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༄། །མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་བསམ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡབ་གཏེར་ཆེན་གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་འབྲོང་བཟའ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕྱི་ལོ་༡ ༨༥༧ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལོན་པའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿཞེས་གསལ་ཞིང་དག་པར་བཟླ་བ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་མཛད། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་གླང་ལོར་བླ་རྒན་སྒྲབ་དག འ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
མཁན་བླ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཡང་སྲིད་ཚོལ་ཕྱིར་འོག་མིན་དཔ ལ་གྱི་མཚུར་ཕུར་བྱོན་ཏེ་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ལ་ཞུས་སྐབས། དེའི་བརྟག་ཡིག་དང་ལྷན་དུ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རང་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀརྨ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་མཚན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གསོལ་ནས་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ན་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཕན་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ངེས་གསུངས་ནས་མགུར་བསླུང་ཚེ་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
གནང། དེ་ནས་ཀླར་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསེར་ཁྲེར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཁྲི་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་འཇིགས་དགའ་སོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཡེ་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་སྦྱང་ 







བ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟེན་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དང་གདམས་ངག་མཛོད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ལེགས་པར་མནོས། གཞན་ཡང་ 
དཔལ་སྤུངས་མཁན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་མཁན་སློབ་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་མདུན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། མདོ་ 
དབུས་སྟོད་སྨད་ཀུན་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་གཟུ་དགོན་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ། སྨན་རཀ་ཁོལ་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་ན་ལྟ་མོ་ཚེ་རིང་མའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ནས་རབས་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ན་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འབྲས་དཀར་གྱི་འབྲུའི་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བེར་ཅན་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་མི་དང་མིས་ལབ་པ་ལྟར་ 
དུས་ཀུན་འབྲ ལ་བ་མེད་པ ར་གྱུར། སྐབས་ ཤིག་རྩེད་མ ཚར་གྱིས་ཤོག་བྱ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་གཟིམ་ཁང་གི་ནམ་མཁ རཾ་ འཕུར་བཅུག་ནས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚ་ཟླ་སྲིབ་བེ་ཧུ་ངག་བློ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ད ར་རྒྱས་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ ལ་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་མ་འོང་ 


























༄༅། ། ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་། མ་འོངས་པ ར་གཟུ་རུ་སྦྲལ་སྡེས་དང་ཚ་བོ་ངག་བློ་ཁོང་བླ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁ འ་ནས་འདི་ འདྲ་བ་མང་པོ་ འཕུར་ཡོངས་སྐབས་གཅིན་ལངས་ འདོར་བྱེད་བཞིན་ འགྲོ་དགོས་པའི་ 
དུས་ཇི་ འདྲ་ཞིག་ འབྱུང་ཨང་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་གཉིས་ཐ ལ་བརྡེབ་ མཛད་ པས་ དེ མ་ཐག ་ཤོག་ བྱ་སར་ ལྷུང་བ་ སོགས་ངོ་ མཚར་བའི་ གྲུབ པའི་ མཛད་རྗེས་ མང་། ག །ཞན་ཡང་རྗེ་འ འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ སྦུངས་ དགོན་ གྱི་ཟངས་ འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ ་མདུན་ ནས་རྒྱུད་སྡེ་གསར་ རྙིང་ མཐའ་དག་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཐིག་ རྡུལ་ ཚོན། གདངས་ དབྱངས་ རོལ། བཅའ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ ཇི་ བཞིན ན་སྦྱངས་ བ་ 
མཛད། རྗེ་འདིའི་ ་ཞལ་ སློབ་ཆེས་བགྲང་བ་ལས་ འདས་པས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ ཀྱིས་མི་ ལངས། གཙོ་བོ་ བོ་དགེ་ ་བཤེས་ བསྟན་ འཛིན་ དཔལ་བཟང་། ཀླར་ལྷག་བསམ། ཐལ་ རི་ཨ་བརྩོན་ སོགས་ཤིན ཏུ་མང་ ། རིན་པོ་ པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ དགེ་ 
རྒྱལ་ གྱི་ ཕྱོགས་ འདིར་ རིགས་ རུས་དང་ཡོན་ ཏན་ གང་གི་ ཆ་ ནས་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་ ལོར་བྩཌི་བའི་ དབང་གིས་ཁོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ སྒྲིབ་ པར་དོགས་ཏེ་ སྐུ་ཚོའི་ སྨད་དུ་ཕ་ཡུལ་སྤངས་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ངེས་མེད་དང་ཁྱད་པར་སྟོང་ནག་ 
བླ་ཆེན་དགོན་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྦྱིར་ཁོང་གི་ཕྱག་རྩེར་ལས་ཐོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྐོར་ལ་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་གྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རྩོད་ལན་དང་དགག་ཡིག རྒྱུད་སྡེ་གསར་རྙིང་དུ་མའི་ 
















༡༢༩༩ ༨༩༤ ༨༩༤ 


༄༅། །སྒྲིག་པ་པོས་གཏམ། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་དུས་ཡུན་ནང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་བོའི་སྤོ་དང་མཉམ་པའི་རྩ་ཆེས་ལེགས་བཤད་གཅིག་བས་གཅིག་ལྟག་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཤིང་པར་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་རེད། དྲེ་རྣམས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ 
: གྱི་ཡུལ་གླུ་སྤྱི་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཡུལ་དང་། སོག་ཡུལ། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྡོངས། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུའང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ 
ངཱ ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་གནས་གསར་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ཆེན་པོའི་ནང་རིན་བྲ ལ་གྱི་ལེགས་བཤད་ཆེས་མང་པོའི་མཚོན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཆར་གྱི་རིག་དངོས་གན འ་རྫས་བགྲང་བ་ལས་འདས་ 
པ་མང་པོ་རྩ་བ་ནས་སྟོངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་ལུས་དཔེ་རྙིང་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་ཐོར་གྱར་དུ་སོང་སྟེ་བ ཙལ་འཚོལ་ ཤིན་ཏུ་ད ཀའ་བར་གྱུར། དེ་ ལས་ཀྱང་ཁམས་སྟོད་དགེ་ འབྲོངང་གི་ས་ཆ་ འདེར་ 
སྔོན་བྱོན་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕལ་ཆེར་གྱི་དཔེ་རྒྱུན་ནུབ་ཟིན་ལ། ཤུལ་ལུས་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་ཅེ་ཡོད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གངས་ལྡོངས་མེས་པོའེ་རིགས་གཞུང་བང་མཛོད་དུ་དགེ་འབྲོང་ 











དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུའི་ཕུགས་འདུན་ནི་ངས་སྟན་གྲགས་དང་རྙེད་འཚོལ་གྱི་བསམ་པ་རྩ་བ་ནས་མ་ཡིན་པར་རང་རིགས་ཀྱི་རིགས་གཞུང་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་བསྟན་པ་ཞབས་ཞུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
བཅོས་མིན་ཞིག་འཚཆང་སྟེ། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་གི་དུས་ཡུན་ནང་དཔེ་ཆ་ཚོལ་བསྡུ་བྱས་པས་པོད་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལག་འབྱོར་བྱུང་། དེ་ལས་དེ་སྔོན་ཇོ་སྐྱབས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། འདས་ལོག་འདན་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམྱལ་སྣང་དཀར་ཆག གཟུ་རུའི་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ། རྗེ་དྲུང་ལུང་བསྟན་དང་གསུང་ཐོར་ཐུ་པོད་གཅིག་བཅས་པར་བསྒྲན་བྱས། 
ཡིན་ནའང་དེ་དག་ལག་བྲིས་དབུ་མེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་རུལ་ཆད་སོང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་མ་དག་པ་ནག་ནོགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། པར་སྒྲན་གསར་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱིར་སྒྲིག་པ་པོ་རང་ཉིད་ཡོན་ཚད་ཧ་ 
ཅང་དམའ་བ་དང་། དཔེ་ཆ་མང་པོ་མི་གཅིག་གིས་ཞུས་དག་བྱ་སྐབས་བློ་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་མང་པོ་ལྷག་ཡོད་ངེས་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ནོར་བཅོས་མཛད་གནང་ཞུ། གཞན་ཡང་དགེ་འབྲོང་དཔེ་རྙིང་མྱུར་སྐྱོབ་དཔེ་ 
ཚོགས་པར་སྐུན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དངུལ་རོགས་སྐྱོར་པ་འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཟན་དཀར་སྤུལ་སྨུ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ། ལྟོ་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། སྤྲལ་སྒུ་ཀརྨ་འགྱུར་ 




















༄༅། །མེད། བླ་མ་ནོར་ཕྱུག་རིན་ཆེན་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། དད་ལྡན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ཐག་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། ཞེས་སྒྲིག་པ་པོས་སྤོས་ངད་ལྡན་ 


པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 























¢ རྒྷྒེ་ཁ.།ཏ་པ།ཞེ2་ཐ།༢༦༧ལ2༢༢།ཞ2༡།༢།ཞེབུ།༢ེན།ཉརིལ། 


༄།།མུཀམཱལྭཱནཱསཱབྷིདྷནཱསཱརཀོཏཱཏྲུབབཱཀུཔེབྷབཀྲིངབིཧརཏིསྨ། 
༄༅། །མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་སྐད་དོད་ཉེར་མཁོ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སྡེབ་སྦྱོར་མི་ མཉམ་ པའི་ བྲཾཏྟའི་ནང་ཚན་། ཁ་ སྒོ་ཕན་ པའམ་ ཛ་ཡིག་ འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ པཱ རས་ མཛེས་པར་སྤུད་པ ་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག ། 


ཡ གསིག -༈ 5 རུ  { ས་ཙ །། 


ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་ཡིས། ། | 
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ཐུདཤྭ་སནརུ 
པོའཾ་བསྟན་པ་གསལ་མ 


༣ 
ཌེ ༦ ‰ ནཱ 
ར ཤ༅ &‰  @འ 
ˆ འདའ ༧ ངེ 
རར 


ཛད་པའི།། = དེ 

















དྷྨཱ་ཀ་རས་གསར་འགྱུར་གན 


| ཏཱ 5& 5 






གང་གསུང་འཉི་མེད་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ལས། །རང་གཞན་འཇུག་བདེའི་སྐད་དོད་རྨ་ཏིག་ཕྲེང་། །རྣམ་གསལ་ཀ་ཐེམ་སྲད་བུ་ལ་བསྟར་བ། །བློ་ལྡན་མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྤེལ། །དེའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 

ང་བའི་འཆི་མེད་སེང་གེའི་མཛོད་འགྲེལ་གཞུང་ལས་སྐད་དོད་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་བཙལ་སྒྲ་བར་འགོད་པ་ལ་སྤྱིར་སྐད་དོད་མཐའ་དག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་གི་མཐར་གནས་ཤིང་། 
དགག་ལལངནངག སེས་སུ་རང་རང་གི་རྟགས་མཐའ་དེ་ལས་རྟགས་གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མི་འཇུག་པ་༼།དག་པའི་རྟགས་ཏེ། དཔེར་ན་བྲཾཀྟ་ཤིང་སྐྱེས་པའི་རྟགས། ཁ་ཊཱ་མལ་ཁྲི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས། ཀུནྟཾ་མེ་ཐབ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ལྟ 
ཱ བོ་བོ་མའི་དབང་གསསས་པདངཐུདཡདག ས་ཀ གས་ོབ་འཇུས་ ཀའདེས་པའི་རྟགས་ཏེ་དཔེར་ན་པུ་རུ་ཿཿསྙེས་བུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་། པུ་རུཏི་སྐྱེས་བུ་མོ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལྟ་བུའོ། །སྒྲ་གཅིག 
ཡར དཔེར་ན འླ་་ལ་། པཱཏཱི པ་ཏྲཾ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དང་ཡོན་ཏན་རྫས་སོགས་ཁྱད་གཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་༼ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་རྟགས་ཏེ་དཔེར་ན། ཤུཀླྭ་དཀར་བ། ཤུཀླྭ་དཀར་མ། ཤུཀྐཾ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། ིི་སྷ་བས་བུའི་ཤགས་སུ་བླསབས་ག་རང་བཞིན་དར་གྲོང་བང་རང་འཚོང་ལ་འདུག་ཅིང་ = =± 

















༄། །ན་སྐྱེ་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི་༼ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟགས་སོ། །ཨཱཧྷཾ་མཐོན་པོ་ལྟ་བུ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་བཤད་ཀྱི་ཏིང་མཐའ་སྟེ་བྱ་བའི་མཐའ་ཅན་ 
ྣ ཐམས་ཅད་ལ་སི་སོགས་མི་འཇུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྣམས་ནི་༼"ེམི་གསལ་བའི་རྟགས་ཏེ་དེ་ལྟར་མིང་གི་རང་བཞིན་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་ལ། དེ་དག་འདིར་མཛོད་འགྲེལ་གཞུང་གསལ་ལྟར་རྟགས་སོ་སོའི་འཇུག་ 
པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཉིད་སྐབས་ཐོབ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སོ་སོར་བྱིན་པའི་རྗེས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཐར་སི་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཐར་སེ་དབྱི་བས་རིང་པོ་རང་སར་གནས་པ་དང་། མ་ 
ཱེ ནིང་གི་རྟགས་མཐར་སི་མུ་བྱས་པས་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེར་གྱུར་པས་གསལ་ལ། ཡང་རྟགས་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐད་དོད་ཚང་མའི་མཐར་རྟགས་གཅིག་བྱིན་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ཚུལ་གཅིག་འབྲུ་ཕྱི་མར་བྱིན་པས་གསལ་ 
ལ། ཨ་ཐུང་དང་ཨུ་ཐུང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་ལ་ཕོ་མོའི་རྟགས་མཚུངས་པར་རྣམ་བཅད་དུ་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་མོ་ལ་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེས་མ་ཁྱབ་པ་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་ཅན་ 














༄། །ག་དུས་བཞི། ཨེ་ཀ་རྭ་ས་རོ་གཅིག ཌཊ་ཀཱ་རཱ་ཡི་གེ་དྲུག་ལྟ་ཁུ་དང། མཆོག་དམན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མཆོག་སྡུན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་བ་ན་ར༧ལྟ་དང་མི། པུ་ཏྲཔཱཱི་བུ་དང་བུ་མོ། སི་ཏ་ 
ཅི ཀྫྷྷཿདཀར་པོ་ནག་པོ། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མིང་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སྐད་དོད་སོ་སོར་ཚོལ་ནས་བཞག་སྟེ་དཔེར་ན། དྙཱ་དྷཱ་ཏུ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་དབྱིངས་དོན་སོ་སོ་བས་མིང་གཅིག་ལྟར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐད་ 
དོད་མང་ཉུང་གཉིས་ནུས་པ་མཚུངས་ན་ཞུང་བ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་དཔེར་ན། ཨགྷི་སྭ་ག་རཿམེ་དང་རྒྱ་མཚོ། ཤྭ་བ་ར་ཧཱཿཁྱི་དང་ཕག་པ། དྷ་བ་བུ་དང་། ཁ་དེ་རོ་བུ་མོ། ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ཡང་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ལྟ་བུའི་མ་དང་མི་དགག་ 
ཝེ བྱའི་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་པས་སྐད་དོད་ཀྱི་གོང་དུ་ནཀའི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། ཨ་ཛནྙཾ་མ་སྐྱེས། ཨ་ཧི་རོ་དྷཿམི་འགག་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་དོད་དངོས་བཙལ་བར་སྒ་བའི་ཕྱིར་ཀྭ་ལིའི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་འགོད་པ་ 
ལ། ཐོག་མར་བོད་སྐད་ལ་ཀ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་འཇུག་ཚུལ་ནི། ༼ཀ༽ ། བཱི་བྷཾ་ཀ་དག ཡུུ་པ་ཀ་བ། ཀརྨ་ཀཿཀརྨ་པ། ཀུ་མུ་དམམ་ཞིང་ཡང་ཀུ་མུད་ཏེ་ས་ཡོས། ཀདྐ་ལཾཿཀེང་རུས། དྭདྟཿཧཀུ་ཤ། ཧྭ་ཀྱི་མ། ཧེ༔ བྷོཿ ཀྱི་ སམཱ་༡སརྦྦཿ། 
ཨའ། ཀུན། རྟགས་གསུམ་ཀ་འཇུག ས་མཾ་ཀུན། ས་མནྟ་བྷ་དྲཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྦར་བིད་༡སྨྦ་དནྣ་ ༢ བིདཱའཀུན་རིག་གམ་ཀུན་གཟིགས། སརྦྦ་ཛྙཱཿ' བེདཱཿ༢ སྭོ་མུཿ༣ མྱུ་མྱ་ཀུན་མཁྱེན། ཨ་ནནྡཿཀུན་དགའ། ཨཱ་ཀྭ་ 










ཤཾ་ཀུན་གསལ། ཨཱ་ཤཱ་༡ ཤཱཿབྱོ་མརཱ་མཿ ཀུན་ཁྱབ། ཨཱ་མོ་དཿཀུན་མོས། པི་ནི་ཀུན་འཇོ། ས་མ་ཛཱ་ཀུན་ཤེས། ཨཱ་ལོ་ཀཿཀུན་སྣང་། སདྨྷི་ཡཿཀུན་ཕན། ཨཱ་དནྣཿ ་མཐོང་། སཾཾ་བ་ཡཾ་ཀན་འབྱང་། པཏ་བྲས་ནཾ་ཀྲན་དཀྲིས་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས། སཾ་ཡ་མ་༅ ཨཱ་ཕ་ཌཾ་'ཀུན་བཏུས་སམ་ཀུན་སྡུས། ཨཱ་མེ་ལཊཀུན་འདུས། ས་མནྟ་ཏཿཀུན་ནས། ས་མ་ཙ་ར་ཀུན་སྤྱོད། དཔ སླ་ུན་ཡན། སྲིན སཱལ ལ་བས ཞུན་ད ྱ 
ཧ་ཏཾཿཀུན་ཏུ་འཇོམས། སཾ་མཱ་དྷཿཀུན་རྨོངས། ཨཱ་ཏཏྐཿ། སཾ་ཀཱ་༢ཀུན་རྟོག སཾ་ཀལཱི་ཏཿཀུན་བརྟགས། བྲིཛིནཱཀྱག་པོ།གྲི་ཌཱ་ཀྱལ་ཀ་ཏེ་རྩེད་མོ། _ ཕསྟ་ཀཿགད་པ། པཱ་ཁཿཀློག་པ། དྷཱཏུཿ་ཀླང་། བིཤཱ་ལཾ་ཀློང་ཡངས། མ་ 
དཱ་ཏཿཀོང་ཆེན། བ་དྲ་བྷུཿོང་དུ་གྱུར། ནཱ་གམཀླ། ན་གི་ླ་མོ།ནཱ་གཱཛྫཱ་ན་གུ་སྒྲབ། རཏྣ་མ་ནེང་ཡང་དཀོན་མཆོག གོ་རཿམའ། ཤུཀླཿ༥ དཀར་པོ། དྷ་ནཾ་དཀོར་ཏེ་དཀོར་ནོར། ས་ཏྭ གོ་རཱིཿདཀར་མོ། ཨཱ་ཤྲ་མཿདཀའ་ཐུབ། དུར་ 
༡ པང དཀའ་བ། ཧཿ དཀའ་སྤྱད། ཀཉྟཾ་དཀའ་ཚེགས། ཀུཀྟིཿདཀུ་སྟེལྟོ་བ་དཔྱི་ལའང་བཞེད། ཨ་ཏུ་ཡཿདཀའ་ལས། ཤ་ཏ་རཿདཀའ་གནད། པའྡྲཾཀྭ་དཀའ་འགྲེལ། ཤུ་ཙིཿདཀར་གས ལ། ན་དཱི་དཀར་ཆག མཏ་ལཿ ལཾ། ལྭ་ད ཀྱིལ་ 
འཁོར། མརྟཱ་ལ་བི་དྷི་དཀྱིལ་ཆོག མངྟ་ལེ་ཤཱ་རཿདཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག ཨུ་མཱ་དཀའ་ཟློག་མ། ཨཱ་ཀུ་ལཿདཀྲིགས་བ། ལོ་ཊ་ནཿདཀྲུགས་པ། བ་ར༩དཀྲི་པ་སྟེ་བསྐོར་བའི་དོན། མངྒ་ལཾ? ཐ ཐུ༣ ཨ་ཐོཿ་མི་ཟད་པ་བཀྲ་ཤིས། 
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༄། །ཐྷཾཏིཿབཀྲལ་བ། མོ་ཙ་ནཿབཀྲོལ་བ། སིསྟི་བཀྲུས་པ། མཱ་རི་ཏ་བཀྲོངས་ཏེ་བསད་པ། ཏེ་དྷཱཿབཀག་པ། ཨ་ཛྷཱ་རཀྟི་བཀའ་སྲུང་། པཱུ་རི་ཏཿབཀང་བ། མ་ཅུཿབཀུར་འོས། ཨནྡུ་ཏཿབཀབ་པ། པྲ་ཀྲི་སཱ་བཀུར་སྟེ། ནིངླ་ཀཾ་ 
 བསྐོལ་བ། བྱ་ཏཾ་༡ ར་ཙ་ནཱ་༢ ཨྲུ་ཧཿ༥ བཀོད་པ། ཨཱ་ཧཿབཀའ་སྩལ། ཨཱ་ཤྭ་བཿབཀའ་ཉུན། ཤྭ་ཏཱཾ་༡ ཤིྟིཿ༥ ཨ་ཛྷཱ་འབཀའ་ཡུང་། བྲ་སྭ་དཿབཀའ་དྲིན། ནཱ། ཙཱ། ཀྲམོ། བཀའ། བུཀྤ་རཾ་པནྨཿ པཱ་ཀྭ་ཡ་ནྡྱཿ༥བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཕན་ཧྱ་ 
ྦ ཨ་ཡ་ན་དང་རྱྱ་བཅས། ཧ་བཿབཀའ་བསྒོ། རོ་ཀ་པྲ་བྷཿབཀྲག་མདངས། དཱི་ནཿབཀྲེན་པོ། ཀྐུ་དྷི་ཏཿབཀྲེས་པོ། ས་བི་ཏཱཿ༡ དྷྱ་ཡ་༢བཀླག་པ། ཨཏྭཿཀླས་པ། ཨ་དྷི་ཏཿབཀླགས་པ། པ་ཁ་ཀ་མི་བཀླག་ཆོག པ་ཁོ་པ་ཡཿབཀག་ཐབས། མླི་ 
ཙཱཀླ་ཀློ། ཨཱནཱ་མཿབཀླུབས་པ། བྷ་ཌཱཿཆོ་སྐད་དེ་སྒྲ་སྐད་ལྟ་བུ། གོ་ཡུ་བསསྐད་དོད། ཏྲིཤྭ་སྐོམ་པ། ཀྟ་༩ཿ དྲུཀ་དསྐད་ཅིག ཏྭཱ་ར་ཀཿསྐར་མ། བེ་ལསཿསྐབས། ཛཱོ་ཏི་ཏཾ་སྐར་རྩིས། ཏཱི་ད་ཤཱ་སྐབས་གསུམ་སྟེ་ལྟ། བྷཱ་བུ་ཀཾ་༡ ཀལྔ་བྷ་ 
དྭཿབསྐལ་བཟང་། ཀཀྟ་སྐ་རགས། ཤོ་༩ཿསྐེམ་པ། པུ་རཿསྐོར་བ། པུ་རི་ཏ་བསྐང་བ། བྷ་ག་བཱན༡། བྷ་བི་ཀཾཊ། བྷ་ཏྱཾ སྐལ་ལྡན། བྷཱ་གྱཾ སྐལ་པ་སྟེ་ཐོབ་སྐལ། ཀལཱཿཿ མཆྨཿ བསྐལ་པ་སྟེ་དུས་ ཀྱི་བསྐལ་པ། མནཿ སྐལ་ 


མེད། ཀྭ་ཡཿ) མཱུཏྟིཿ *སྐུ། པྲ་ཏི་བིམྨ༔ སྒུ་བརྙན། ཀྭ་ཡ་ཀུ་ལྱཾ་སྐུ་གདུང་། ཀྭ་ཡ་མུ་ལེཿ སྐུ་དྲུང་དུ། མོ་ནིནྡཿ སྐུར་བ་སྟེ་སྨད་པའི་སྐུར་བ། པྲ་ཏི་ཕོ་ཤི་དྷིཿ སྐུ་འདྲ། པྲེ་ཏི་ཏཿ བསྐུར་བ། ཨཱ་བིརྡཿ བསྐུལ་པ། ཧཱུ་ཏཿ སྐུལ་བྱེད། ཀྟིཔྟ་ 















[> 8»1.5÷ 






བསྐོར་བ་སྟེ་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བ། པཱྭ་དཿ རྐང་པ། ཀནྫྷཿ སྐེ། ཏཱ་ཡུ༔ རྐན། པཱ་ད་པ༔ རྐང་འཐུང་། ཙོ་ར༠ མུཁ་ཀཿ་རྒུན་པོ། ལ་ལུ་ནཱ་རྐང་མ་སྟེ་ྩ། ཀཱ་མིན། མཱིརྐྱན། པ་རཾ་རྐྱང་པ། ནིངླཀཾ་བསྐོལ་བ་སྟེ་ར་བསྐོལ་བ་ལྟ་ཐུ། 
ཨུ་བྷཾ་ཏཾ་བཀོལ་བ་སྟེ་ཟུར་ཕྱུངས། པ་རོཊ་ཀཱ་ལྐོག་གྱུར། སྲུ་ཀཿལྒུགས་པ། ཙརྨཿལྐོག་པ། ཙི་སུཿལྐོག་མ། གླ་ཧཿབ་ུག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས། གུཔྟ་བཀུངས་པ་སྟེ་སྦས་པ། ཨཱབྷཿ བསྐམས་པ་སྟེ་ཆགས་པའི་མིང་། སྷོ་རཾ་སྦག་བྱད། 
གྷོ་རཾ་སྐྲག་མེད། ཏཱ་སཿསྐྲག་པ། ཨུ་ཊི་ཏ་བསྐྲད་པ། ཤ་ར་ཌི་སྐྱབས། ཛ་བ་ན་སྐྱེན་པོ་སྟེ་རིག་པ་སྐྱེན་པོ་ལྟ་བུ། ཨངྒཿ སྐྱར་བ་སྟེ་ཡང་སྐུར་ལྟ་བུའོ། །སཾ་སརྒྷཿ བསྒྲན་པ། ཤ་ར་ཌཾ་གཙྫཱ་མི་ུན་བདད་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྲ་ཏཾ་ག་ཏི 








སྐུབས་འགྲོ། ནི་ཀྭ་ཡཿ སྐྱབས་འོག ཏཱ་ཏཾ་བཱ་སཿ སྙུབས་གནས། ཏྲ་ནཾ་ནཱ་ཐཿ སྒུབས་མགོན། ཛ་ནུཿ སྐྱེད་པ། ཙ་ལ༔ སྐེད་བྱེད། ཨ་ཇི་ནིཿཿ ཨཱ་ཀྭ་རོཿ' སྐྱེ་མེད། ཨུབྟ་དཿ བསྟྱེད་པ། ཨཏྟ་ཀྲ་མཿ བསྐྱེད་རིམ གྲྭབ་ 
ཧིཿལ་བསྐྱེད་ཆོག པྲ་ཛཿམདང་སྐྱེ་དགུ་ཡག་སྡེབརྙངཔཚར་རྒུཞསབྲིབཡང་དར། ཛ་ན་ཀཿ སྐྱེད་མཛད། ཛྭ་ཏ་མཱ་ལཿ སྐྱེས་རབས། པུ་རུ་ཁཿ། ཀཿ སྐེས་ཐུ། པ་ར་ཛུ་སྐྱེས་མཆོག ིན་ཏ་པའི་ཚགས། རཏ ས་ས 
གས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྦིཿ་སྐྱ་བ་སྟེ་གྲུ་དཀྲུག ཛནྟཿམོ ཛ་ནཿ་སྐེ་བོ། ཛ་གཏུསྐྱེའགྲོ། ཛྭ་ཏ་བེ་དསྲ དཿ སྐྱེས་ཐོབ། ཧྲཱི་ཏཿ སྐྱེངས་པ། ཤརྨྨན རྒ་།སྙིད་པ། པྲ་ཛ་པཱཏུཾ་སྐྱེ་དགུའི་བདག སཛྲཱ་ནཿསྐྱེས་ཐུ་དམ་པ། ཏཱ་ཕཱ་སྐྱབ 
















[§ 6 8.8.5÷ 






བྷུཿཿ བི་བྷུཿ༢ཁྱབ་བདག པ་ཐ་ཁྱོན། བྷ་བཱ ཏྭཾ་ཁོད། རཾཏ་བྷཿཁྱུ་མཆོག ཧ་རིཿཁྱབ་འཇུག ཤྭ་ན་ཁྱི། རཱ་ཤི་ཁྱིམ་སྟེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱིམ་མོ། པྲ་བེ་ ཕྱ ་ཤྲོ པི་ ཉུད་འཕགས། ཨ་ ་ལི་ བེར་བ ་ཌ་ག་ཇཛཿཁང་སྔོན་ 
ྐྱེས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མིང་། | སྭ་ཧ་སཾ་ཁྲིམས། ཙ་ལ་ནིཿ ཁྲོལ་མའམ་ཁྲོལ་ཚགས། ལེ་ཁཱཿ ཁྲིམས་ཆགས། ཀཱ་རཿ ལ་ཁ ཀ་ལ | ད་ར རྟ ༣ ར་བདེ སེ ལག 
ཁྲོད། ན་ཡ་ལི་བིཿ ཁྲིད་ཡིག ཀོ་པ༡ རོ་ཏཿདཁྲོ་བ། བྷཱཾ་ཀུ་ཇིཿ ཁྲོ་གཉེར། དྷཱྟཿ ཁྲམ་པ། མཉྟུམུ་ལེཿ ཁྲི་དྲུང་དུ། ༈ པྲཛྟ་མཁྱེན་རབ། ཛཱ་ན་ཀྲི་པ ཛ་ན་བྷཾ་ཇཿ མཁྱེན་བརྩེ། ཛྷཱ་ནཾ ཛཿ པི་ཏུ་༢ མཁྱེན་པ། ཨཱ་ཤྭ ཤཿ མཁའ་ 
ཁྱབ། ཁ་སར་པ་ཌིཿ ཁེ་ཙ་རཿམཁའ་སྦྱོད། ཨཱ་ཀཱ་ཤཿ། ཁ་ས་མཿ།མཁའ་མཉམ། དྲོ༡ དྲོཿ༢ ཨོཾ༣ ཁཾ༤ དེབྲ་མོཾམཁའ། ཨ་དྷྱ་པ་ཀཿམཁན་པོ། པ་ཊཿ༡མོ་དང་མ་ནིང་ཡང་། པའྨི་ཏཿ༢ བྷཱ་བཿའ ཨཱ་བུ་ཀཿ༤མཁས་པ། ཁ་གཿ། ཌཱ་ཀི་ 
ནིཿམཁའ་འགྲོ། ཁ་གེ་ཤཱ་རཿམཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ག་རུ་ཌཿམཁའ་ལྡིང་། ཀོ་ཊཿམཁར། པྲ་ཛྷཱི་ཤྭ་རཿམཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག ཀ་ཇི་ནཾ་མཁྲེགས་པ། ཀྲུ་རཾ་མཁྲངས་པ་འམ་སྲ་བ། བུ་དྷཿ༡ སཏ༢ པི་དན༢མཁས་པ། རྭ་དྷཿམཁོ་ 
བ། ཙཀྲ་སམྦ་རཿའཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཙཀྐཾ་ བྲཾ་ཏུ་༢ ཀོ་ཀཿ༣འཁོར་ལོ། ཙཀྲི་བུན་འཁོར་ལོ་ཅན། ཏི་ར་མི་ཟད་པ་འཁྱོག་པོ། ཡ་ཏིཿའཁྱོལ་བ་སྟེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་ལྟ་བུ། ཀུནྟ་ལཾ་འཁྱིལ་པ། སཾ་ས་རཿམོའང་འཁོར་བ། ཨ་ཏི་བྷྷ་མཾ 




































༄༅། །འཁོར་འདས། ས་པ་རི་བཱ་རཿ སྭ་ནཱ་ཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། མུཁ་ར་ཐོལབ།སཾ་ཤོཿའཁྱུདཔ། བུསྟཿའཁྲེགས་པ།མི་ཐུན་འཁྲིགཔ་སེ་སྣོརབ།ཟྲ་ཛ་འྲུདཔ།བི་འྲི་ཤིང།བི་རཱཿའཁོན་པ། ཙཀྲ 
ད བརྟིན་ ཏྟི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ། པ་རི་དྷིཿ འཁྱིམ་པ་སྟེ་ཉི་ཟླས་འོད་གུར་ཕུབ་པ། པྲ་ས་བཿ། ཛྭ་ཏཿ།འཁྲུངས་པ། བྷ་མ་ཙཀྲཾ་འཁྲུལ་འཁོར། བྷ་མཿ འཁྲུལ་པའམ་ནོར་བ། བྷྱ་མི 3༡ ཨ་བྷཱནྟཾ མོ ནོ་བྷ་མ༔ ཿ༣འཁྲུལ་མེད། ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷཿ' ཨཱ་ཡུ་ 
དྷཿ འཁྲུག་པ། ། ༼ག༽ ཡཏ།༡མི་ཟད་པ་སི་བྱིན་པའི་རྡེས། ཡཿགང་། ཡོ༡གཉིས་ཚིག་ཕོ་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ཡེཊམ་ནིང་ལྟར་བསྒྲབ་པ། ། གང་དག ཡེ་ན་ཊྭ་བྱིན་ཚར་བ་གང་གིས། ཌ་ཏ་ར་མི་ཟད་པ། ། གང་ཞིག ཨ་ཉྱ་ཏ་མ་ནྱ་ཏཾ་གང་ཡང་རུང་བ། ཡ་དུ་ད་ 
` ཡཿ) ཡསྒམ་རཿ།གང་ཤར། ། ཀཏྤཱ་རཾ་ག་ཕུར། ཀུདྒཱ་མཾ་གུར་གུམ། ཡམྨ་༡མི་ཟད་པ། ཡ་དཱེཿགང་ལ། ཡ་སྱ་གང་གི ཡ་ཏ་མི་ཟད་པ་གང་ཕྱིར། ཀེ་ལ་ཤ༡ ཧེ་མཾ་ཾགངས། ཧི་མྨམ། ཧི་མ་བཱིཿགངས་ཅན། ཡ་ད་མི་ཟད་ལ་གང་ཚེའམ་གང་གི་ 
དུས། ། ཀྭ་རིཏྱ་མི་ཟད་པ་གང་ཡང་། ། པྲུནྫྷཿགང་བ། ནེ་ཏྲི་? བྷ་ཀུ་སཿ༢ ནརྟ་ཀཿ འགར་མཁན། ཆྣཾ་ཏྱཿ ནྟིར། ལ་སྱཾའགར། ནནྟ་ནཾ གར་འཆམས། ཀེ་ས་རཿ མ་ནིང་ཡང་གེ་སར། པྲ་ཏི་བདྲ གོ་བ། ག་ཧ་ནཾ གོ་དཀའ་བ། བསྣཾ གོས། པུ་ཙེ་ 
ལཿགོས་བཟང་། ། ཨ་ཡས་མ་ནིང་ཡང་། གར་བུ་སྟེ སྟེ་ཆཾ ག་རྡོག་གི་མིང་། ། ཨཱ་ཀ་ཤཾ གོ་འབྱེད། ། སྦྲ་ནཾ་གོ་སྐབས། ། ཨསྟཿགུད་པ། ཏྭ་ཏ་གུད་དུ། མུ་ཁྱཿགོང་མ། ཀཾ་ཏཿགོམས་པ་སྟེ་བྱང་བའི་མིང་། ། པུདྨ་བཿགང་བཟང་། བརྨུན གོ་ཆ། 






གུ་པྟཿགབ་པ། ཀ་ཅི གང་ཡང་། ཏ་དེ་མི་ཟད་པ། གལ་ཏེ། བྱཀྭཾ་ཀྲ་མཿ༡ པནྨ་ཡཿའགོ་རིམ། སུ་བྱཀྟཾ གོ་བདེ། པྲ་ཧཱེནྤཿ པྲ་ཏི་སཏ གོ་བ། པྲ་ཌ་ཡཱཏཱ་ནཾ གུས་པས་གསོལ་བཏབ། དུནྦཾ གུར། པ་རི་ཙནྒཱགུས་པས་བསྟེན། ཀ་བཱ་ཙཱཾ 
གོ་ཁྲབ། བེ་ཏྱེ་སཿོ་ལྡོག་གམ་གོ་བསྣོལ། བྲཾ་ཏིཿ བྷ་ཀྟིཿ། མཱ་ནཾན། གུས་པ། ཡ་དེ་གལ་ཏེ། ཨཱལྦ་ཛཾ། གོ་སྒྲ་བ། ཡཱ་དཾཀཿགང་འདྲ། ནརྟ་ཤཱ་རཿགར་གྱི་དབང་ཕྱུག གངྒ༔ ཏྲི་སྲོ་ཏཱཊ། གངྒ་སྟེ་ཆུ། བྲ་མ་བྷཱཿགོལ་ས། ནུ་ནཾ། གོར་མ་ 
ཆགས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མིང་། བདྨི་ཏཿགོ་བསྒོས་པ། མ་དྷ་ཌཱཿགུང་ཐུན་ཏེ་ཉིན་གུང་། ནི་ར་བྷནྫཿགེགས་སེལ། གྲ་ཧ་ཿགེགས། པྲ་ཌི་ཏཾ། གྱ་ནོམ། ཁཌྫགྱོལ་པོ་སྟེ་འཐེང་ཕྫོ། བྷོ་གཿགྱོན་པ། ཨུཏ་མི་ཟད་པ། གྱེན་ནམ་ཡར། ནིཏྡ་ 
རཿགྱ་ཚོམ་སྟེ་མ་བརྟགས་བཞིན་འཇུག་པ། པུསྟ་ཀཾ གླེགས་བམ། ཨ་ཀསྨ༔གློ་བུར། བདྟབྟ གླིང་ཐུ། ཙ་ལཱ། གློག ཨ་བསྟཿགླགས་ལྟ། གཱི་ཏཾཿ' གྲྭ་མཿ། གླུ་དབྱངས། གནྣདྷྷགླུ་མཁན། པཾ་ཌཿགླང་། གོ་བིརྡཿགླང་རྫི། ཀུནྡྣརཿ 
ཿ༢ གྲུང་པོ། ཨུཀྟིཿགླེང་བ། ནི་ད་ནཾ གླེང་གཞི། ཀློ་མཾ གློ་བ། ༈ ཨ་ཤྲགཱ་སྟེ་སྤུ་གྲྭ། ཚྭཏྟགྲཱ་པ། ཀཀྟཱཿགྲ་མིག རྭ་ཛིཿགྲལ། ཨ་ས་ཁྱཾ། ཨ་དྷེཿ། ཨུ།གྲངས་མེད། མུཀྟི༡མ་ནིང་ཡང་། པྲ་ཛཾ༢། གྲོལ་བ། གོ་དྷཱ་མཐགྲོ་སྟེ་འབྲུ། ཨ་སི་ 
' དྷེ་ནུ་ཀཿཧྲི་གུག ཀིརྟཾིཿ། བིཏྟཿ༥ ཁྲུ་ཏཿ༢ པྲ་ཐཱ༤ གྲགས་པ། མ་ནིང་ཡང་སྭ་ཁཱིཿ གྲོགས། མོ་དང་མ་ནིང་ཕང་པུ་རིཿ༡ ན་ག་རཾཾ གྲོང་ཁྱེར། ས་ཁྱཾ། གྲོགས་པོ། མུ་ཀུ་རཿ གྲོལ་བྱེད། མུ་ཀརྡཿགྲོལ་སྟེར། ཤི་ཏཾ། གྲང་བ། པོ་ཊ་ལཾ། གྲུ་ 














དུ་དུང 
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ལྣམབགྲད་པ། ཨ་སཾ་ཊཱཾ ཧ་བ་བཿབྲགང་ཡས། ཧཡ་ནཾ། བགྲོད་བྱེད། དུྷཿབགྲོད་དཀའ། ། ཤིནྟ། ཤི་རཿ། ཀཾར། མགོ མོདངསདང་ཡང་ཀརྫྷམགུར། ཀན་སྭ་ར་མགུར་མཚོ། ཀནྦྷ་རཿ'གྲ་བཿམགུལ་ལམ་མགྲིན་པ། གྲི 
བེཡཾ།མགུལ་རྒྱན་ནམ་མགྲིན་རྒྱན། ཤཔྟྷཿམགུར་དབྱངས། ནཱ་ཐཿམགོན་པོ། ཨ་ཕ་སྐཱ་ར་མགར་བ། མརྟ་ཡགུ། ག་ལ་བྷུ་༡ཿམགྲིན་རྒྱན། མནྡྷི་ཀཿམགྲོན། ཛ་བ་ན་མགྱོགས། །ག་ཏིཿ ག་ཧཱིཊ འགྲོ་བ། ཛ་གནྡཱ་ཐཿའགྲོ་མགོན། 
ཨ་མེ་ཏཿའགྲན་མེད། རོ་དྷཿའགལ་བ། ནོ་དེ་བྷཿའགལ་མེད། ཨ་ནི་ཏུནྟཿ ནིརྦནྡྷཿའགགས་མེད་དམ་འགོག་མེད། ཙྭཱ་ལཾ། འགེབས་པ། དུ་ཏཧྲ། འགལ་ཟླ། བེ་རཾཿའགྲས་པ། ཀིཏྭ། འགྱངས་པ། ཨ་ཀཏི་ཏཿའགུགས་པ། བཏི 
་ཀཿ འགྲེལ་བ། མུཀྟཿའགྱེད་པ། པྲ་ཧཱཿའགྲན་པ། གྷཏྟིཿའགྲོལ་མ། ཨ་བེ་ཤེ་ཀཿམགྲོན་ཕོའམ་འགྲུལ་བ། ཙཏྟ་མི་ཟད་པ། འགའ་ཞིག ནི་རོ་དྷཿའགོགས་པ། ལ་ཡཿའགྲིགས་ཆགས། ནོ་ས་པནྡཱི། འགྲན་ཟླ་མེད་པ། ནུ་པཿའགོད་པ། 
པ་ཙ་ཡཿའགྲིབ་པ། རྭ་ཛི་ཀྲ་མཿའགྲིགས་རིམ། ས་ཛུས། རྡུ འགྲོགས་པ། ཨ་ཀྟ་རཿའགྱུར་མེད། ཀུན་བཤད་བྷ་བ་ཏིཿའགྱུར་རོ། བྷ་པ་ཏུ་ བྷ་བནྟ་ུན་བཤད། གྱུར་ཅིག བྷུ་ཏ བྷཿ བྷ་བཿ༣གྱུར། སནྦྷནྟཿའགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག བྷུ་ཏིཿ༔ མཐྟུཉའ བཱསྙཿའ རསྟུང བྷུ་ཡཏཊ ཏུ། གྱུར་ཅིག ཀུ་རུཿམཛོད་ཅིག་དང་སྣོལ་ཅིག་ལའང་འཇུག །མུ་ཁཾ༡ དཱར༢ དཱཿ^ སྒོ། བྷཱ་བ་ནཱ། སྒོམ་པ། བྷཱ་བྱ་ད་ཕནགྱིཕ་རྱེན།བསྒོམ་བྱ། བྷཱ་བ་ན།། སྒོམ་བྱེད། བྷཱ་བ་ཀཾ། སྒོམ་ཆེན། 
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པ སས ཁཀ་ས་༧༡༩༠༤༠༡༧༤༡༧༥༩༤ལས ༧ ལཞ༡༡༡༤༡༥༦༥༧༠ ༡༠༠༠༡༡༩༠༡༠༤༤༩༠༥༡༠༠༩༩༠༡༤ པ 
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༄༅། །བྷ་བ་ཏཾ། བསྒོམས་ཟིན་པ། ཨ་ཤ་ངལྲི་ཏཾ། སྒོམ་བཟླས། མོ་མཉྫུཿཱཾཿསྒམ། བྷཱ་བི་ཀྲ་མཿསྒོམ་རིམ། ཞིསྣཾ། སྒམ་པོ་སྟེབློ་སྒམ་པོ་ལྟ་ཐུ། ནིསྣ་ཀཿསྒམ་པོ་ལ། དནྡེཾ། སྒང་སྒྲིལ། ལཱ་སྒྱ། སྙེག་མོ། ལ་ཌི་ཏཾ། སྒེག་པ། པ་ཏྲཾ། 
སྙེར་དུ། ཨ་ཌཱཾ། སྒོ་ང། མཱ་ཡཱ༔སྦུ་མ། སཱ་ཡ་དྷཿམྦུ་འཕྲུལ། གུ་ཌི་ཏཾ བསྙུར་བ། ཧྭ་རཿ སྭ་དྷཿ སྒྲབ་པ། ས་དྷ་ཀཿསྒབ་པ་པོ། བི་དྷཱ་གྲནྡཿསྦྲབ་ཁོག བི་དྷི་ཀ་ར་ཿསྦྲབ་བྱེད། པཱ་དྷྱཿབསྒྲབ་བྱ། ཀྲི་ཏཾ། ཏྭ། ཏཿབསྒྲབས་པ་འདས་པ། སྭ་དྷོ་ 
པཱ་ཡཿ༡ ནོ་པི་ཀཿ༢ སྒྲབ་ཐབས། མ་ཧུ་བི་དྷིཿསྦྲབ་ཆེན། ལེ ་སྙྟཱ་ནཿ' ས་དྷ་པ་རཾ་པྨཿ༥ སྒྲབ་བརྒྱུད། ཏྭ་རྭ་ སྒྲོལ་མ། ཤབྟཿ༡ ར་ཡཿ༢ མོ་གིར་༢ མོ་གི་༤ ན་དས' སྒྲ། རྭ་བསསྒྲ་སྐད། ཏམྦུ་རཿསྒྲ་སྙན། བྲི་ཏཿབསྒྲིབས་པ། ཨཱ་ 
 བ་ར་ཌཿ༡ ཀྲིམ་ཐམི་ཟད་པ། སྒྲིབ་པ། དུ་ཀུ་ལཾ སྒྲིབ་མེད། བཀི སྒྲིབ་བྲལ། ཤ་ཏ་ཧྲ་དཱ་ སྒྲ་བརྒྱ་པ་སྟེ་འབྲུག ས་མཱ་རོ་པསསྒྲོ་བཏགས། པཀྟ༔ སྒྲོ་བྱ་ཡི། ཀྟ་ཌ་ནཾ སྒྲོལ་བ། ཏཱ་ར་ཀཱཿསྒོལ་བྱེད། དཱི་པཿ དིཏྟིཿ། སྒྲོན་མེ། ནཱ་ད་གྷོ་ཊ། 
སྒྲ་དབྱངས། སྦརྦ་ནི་བ་ར་ཌ་བི་སྐམྟྷི སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ། བཱ་ཌཿསྒྲ་སྒྲོག མ་ནིང་ཡང་ནི་ག་ཌཿསྒོག་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ། པེ་ཤ་ལཿསྒྲིན་པོ། མོ་དང་སྭ་རུ༔སྒྲ་གཅན། ཤཔྡ་ཀ་ཀྭ་རིང་ཕོའང་སྣང་རཿསྒྲ་མཁན། པཱ་ལིཿ 
བསྒྲེགས་པ། གུ་ཁཿབསྒྲིལ་བ། ན་བྱཾ། བསྒྲལ་བ་སྟེ་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུ། ཨཱ་རོ་ཧཿབསྒྲེང་བ་སྟེ་གདུགས་སོགས། མཱ་ར་ཁཿབསྒྲལ་བ་སྟེ་བསད་པ། ཛ་ཡ༔ཿ? ཛི་ནཿ༢ རྒྱལ་བ། ཛི་ནྭ་ཀུ་རཿརྒྱལ་བུ་མུ་གུ། ཛི་ན་པཱ་ཏྭཿརྒྱལ་སྲས 










༡ ༡-༨༠༩སས་སྐར་ 

























༄། སྤྲོད། ནི་བྷཿངེས་གསལ། ཨེ་བ་མི་ཟད་པ་ངེས་བཟུང་། ནིརྡེ་ ་ཤཿཇེས་བསྟན། ནི་རྦནཿངེས་དོན། ནི་སཏ་ངེས་ལེགས། ཀེ་ཌ་ང་རོ། ཨ་ཧམྨ་ཏིཿངར་འཛིན་ནམ་བདག ནིཿ ནིར་༢ ི༣ངེས་པ་ངེས་པར་ལའང་། ཛཾ ཀ་མོ་ངེས་ 
ཅཱ བརྡོད། ཀ་ཏཱ་ཡཿངུར་སྒྲིག ཏརྦཔ་ཌཾ་ངོམས་པ། ཏདྟཱི་ངལ་བ། ཨ་ ཤནྟི་ངལ་མེད། ཀ་པ་ཊ་ཿམ་ནིང་ཡང་ངན་གཡོ། ན་ཌ་ངར་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་སྡོང་བུ། ནིར་ཡཱ་ཌཾ་ངེས་འབྱུང་། བཱ་གཱི་ཤྭ་རཿངག་གི་དབང་ཕྱུག བཱཀྱཾཿ བཱ་ཙ ཀཱ༣མོ གོཿ༤ 
མོ་ངག བྭ་གཱི་ཤཿངག་དབང་། དུར་ངན་པ། ལཛྡཿངོ་ཚ་བ། དུནྒ་ཏིཿངན་འགྲོའམ་ངན་སོང་། བསྟུཿ༡ དྲ་བྱཾ༢ བྷཱ་བཿའདངོས་པོ། ཨ་བྷཱ་བཿ) རིཀྟི་ཀཾ༢ དངོས་མེད། སིདྡྷིཿད་ངོས་གྲུབ། ད་རཿདངངས་པ། སྣིངྷི་བྷ་བཱ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 
ཱ མོ་ལཾ་དངོས་གཞི། ཨ་བྷི་དྷཱ་རཿདངོས་འཛིན། རཱུ་སྱཾ་དངུལ་ཏེ་རིན་ཆེན། ར་ས་དངུལ་ཆུ་སྨན། ༈ བི་བྷུཿམངའ་མཛད། དྷྷི་ཀཿམངའ་བ། ཨ་དྷི་པ་ཏིཿ པྲ་བྷུཿམངའ་བདག མ་དྷུ་རཿམངར་བ། པྲ་ཏྱཀྟཿམངོན་སུམ། ཨ་བྷི་རྔ་ཏཾ་ 
མངོན་གྱུར། ཨ་བྷ་ཙཱ་ར་མངོན་སྐྱོད། ཨནྟ་མངོན་ཕྱོགས། ཨ་བྷི་སྟུ་ཏཾ་མངོན་པར་འདུད། པྲ་དེ་ཤ་ནཾ་མངོན་དུ་བསྟན་པ། ཨ་བྷི་ལྭ་།ཿམངོན་ཞེན། མི་ཟད་པ་ཨ་བྷི་མངོན་པ། མངོན་ཕར་ཞེས་པའི་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྟོན། ཨ་བ་ཛྙཱཿ། པཱ་ཏཱཾ་ 
མངོན་ཤེས། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀཿམངོན་པར་དབང་བསྐུར། ཨ་བྷི་དྷ་ནཾ་མངོན་བརྗོད། ནི་བྲཏ་མངའ་རིས། ཨ་བྷཾ་ཀལྤཿམངོན་རྟོགས། སྭ་ཀླཏྣ་ཏཿམངོན་བྱས། ཨ་བྷི་བྷྱ་ཏཾ་མངོན་པར་བསྟོད། ་བྷི་ཛྟཿམངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སངས་ 











ཨརྒྲཿ༢མའང་རྔོབ་སྟེརྡེ་བོའི་མིང་། ཙོ་རཿཇག་པ། །ལུ་མཾ་མཇུག བཱ་ལ་ག་མ:ཇལ་བ་སྟེ་ཕྲད་པ། ཤི་ཁན་མཇུག་རིང་སྟེ་གཟའ། ལིངྒཿམདེ། ལོ་ཀཿ སཱརཿ སྭན ལ༤ འཇིག་རྟེན། བི་ར་བ པི་བྷི་ཏི་ཡུན་བཤད་འཇིགས་བྱེད། 
ཨ་བྷ་ཡཾ ནཱ་ཡཾ༥ འཇིགས་མེད། བྷི་ཌཌཛ) ཀ་རྭ་ལཿ། འཇིགས་རུངས། ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཿའཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག བྷ་ཡ་ཀ་རཾ་འཇིགས་མཛད། ཧྭ་བཿ འཇོ་སྒེག གྷཱ་ཏ༠ ད་རཿ༨ བྷི་དཱན བྣཱཿ༤ འཇོམས་པ། ཨུ་བ་ཧཱ་འཇོམས་པ་པོ། གྷུ་ 
རུ་ཀཿ འཇོམས་བྱེད། བི་བྷར་པ་ཏེ་ཀུན་བཤད་འཇོམས་པར་བྱེད། ཧཿ འཇོམས་གྱུར་ཅིག་སྟེ་སྒོན་པའི་དོན་དུ་ཌ་རྐྱེན་ནོ། ཕལྐུ་འཇེབ་པ་སྟེ་སྙན་པའི་མིང་། བྲ་མི་ཏིཿའཇལ་བ་ཚད་ཀྱིས། མཉྫུ་གྷོ་༡༠འཇམ་དབྱངས། མཉྫྷ་ཤྲི་ 
འཇམ་དཔལ། མཉྫཱནཱ་ཐ འཇམ་མགོན། ལུ་ཀཿའིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ། མཉྫཱ་ཤྲཱི་ཀུ་མཱ་རཿའཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། བྷཱཱི་ཏཿ བྷ་ཡཾའཇིགས་པ། ཨཱ་བ་ཏ་རཿ། ས་ཐཿ\ ཏཱིནཱ༢འཇུག་པ། བརྟི༔ཿའཇུག་ཚུལ། མི་ཟད་པ་དུ་ཧ། དྷེ་ནུ༔ 
ཙམ་འཇོ་བ། སུ་བ་ཐ་འཇུག་བདེ། བརྟ་ནབྟ་འཇུག་བྱེད། ཟཱཾ་ཏྱཾ་འཇུག་བྱ། པྲ་ཏཱི་རཾ་འཇུག་ངོགས། ཨུ་པ་ནི་དྷིཿཁོ་འཇོག་པ། ༈ དྷ! སྭཱ་མིན༢ མཱིརརྗེ་འམ་རྡེ་བོ་གཙོ་བོ། བེ་ཤ ཤྱ་རྡེ་རིགས། བྟབྟ་ར་ཀཿརྡེ་བཙུན། མི་ཟད་པ་ཨ་ནུ་ 
རྗེས་སུ། ཨ་ནུ་ཙ་རཿརྗེས་འབྲང་། ཡཱ་ཏུཿ ཨ་ནུ་གཿ༥རྗེས་འཇུག ཨ་ནུ་ཀྲ་མཿརྗེས་རིམ། ཨ་ནུ་ཛྟཱ་ཏཿརྡེས་སུ་གནང་བ། ཨ་ནུ་གྲ་ཧཿརྗེས་འཛིན། ཨ་ནུ་ཡཱ་ནཾ་རྗེས་དཔག ཨ་ན་ཡརརྡེས་འགྲོ། ཨ་ནུ་གུ་ནྱཾ་རྗེས་མཐུན། ཨ་ནུ་ཀམྦྤ་ 












[86 5.5= 













མཉཉེར་བཞི། ཨ་ཏཱ་ཡཿཧེ་ཞོ་སྟེ་དཀའ་ཚེགས། པོ་ཊུ་ལཿཉེས་སེལ། ། དོ དི དྭ་གསུམཀརམནིང་ག་ས་འཇགགཉིས། ནི་དྲ་གཉིད། ནི་ཛཿཨཱ་ཧཿ། ཧཾ གཉུག་མ། བྷཏ་གཉེན། ཨ་ད་ཡབ་དྲན དི་གཉིས་མེད་གསུང་བ། ཛག 
ཏཿཤཉིད་སློང་ངམ་གཉིད་སྒྲོག བལླ་བྷ་གཉེར་བ་སྟེ་དོན་སོགས། སཱབཛ་ ཀ་གཉིད་ཡོར། དཱཾ་ཕཿཤཉིས་འཐུངསྟེ་གླང་པོ། པྲ་ཏིཧ་ཏ་ཉེན་པོ། དཱ་ཛ་ཉིས་སྐྱེསཏེ་ཟླ་བ་བྲམ་ཟེ་བྱ་དང་པོ་ལ་འཇུག ཨ་དོ་བྷུཿགཉིས་སུ་མ་གྱུར། 
ཨ་ཕ་ཊུཿགཉའ་བ། ཨ་དི) ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིཿགཉིས་མེད། ༈ ས་མཿ ཏུ་ཕྱཿམཉམ་པ། ས་མ་ཏཱ་མཉམ་ཉིད། ས་མཱ་དྷི་ཛྷཱ་ནཾ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཨ་ས་མཿམཉམ་མེད། སམྨྨ་དཿམཉེས་པ། ནཱ་བི་ཀཿཉན་པ་སྟེ་གླུ་པ། ས་མཱ་དྷིཿ༡ ས་མ་ 
༡ཏཿ༥ མཉམ་བཞག ཀོ་ཤྦྷིཿ མཉན་ཡོདདེ་རྒྱ་གར་གྱིགྲང་། ཀོ་མ་ལཾ་མཉན་པ་སྟེ་འཇམ་མཉེན་ལྟ་བུ། སེངྟ་ཞྟད།ལ་བྷཱརྙད་པ། པུ་རཌ་རྙངཔ། པུ་རྭཏ་ནཾ་རྙང་མ། ཀ་ལུ་ཁ་ཞྟོགས་པ། བསྟ་རཾ། ཨ་ནས་ཞྟོགས་མེད། བྷ་བཱ 
པྲསྟཿཾ བརྙེས་པ། ཅྟ? པུཀྐ ༢སྙིང་། པུཀྐ་ཏིཿསྙིང་ཏིག་གམ་སྟིང་ཐིག ཧྲི་ད་ཡཾ? སཱ་རཿ༢ ས་ཏཿ༣ ཧཌ“སྟིང་པོ། སྭཏྭ་རཱ་ཛ་ཏ་མཿསྟིང་སྟོ་བས་བདེ་བ་རྡུལ་སྡུག་བསྔལ་མུན་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །ཀཌྒ་རཿ༡ 
ལ་སྐུཿསྙང་པོ་མེད་པ། ཨརྡྷལིཿསྟིམ་པ། ཀ་ཏཱ་ཡཿསྙིགས་མ། ཀཱ་ལིཿོ། ཤ་ནི་ཀྭ་ལཿ' ཏི8ཿ^སྟིགས་དུས། མཉྫའི་སྟེ་མ། ཏདྟྷ་སྟོམས་ལས། ཡ་ཤསྲ ཤཿ མ་དྷུ་རཿ'སྙན་པ། ཀ་བྱཿསྟན་ངག དར་པྤ་ཀཿསྟེམས་བྱེད་དམ་སྟེམས་ 
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༄། །རྟོག ཨཱ་ལ་སྱཿསྟོམས་ལས། ཀརྟྷཿསྙན་ཏེ་རྣ་བ། ཨརྟ་བསྟེན་བཀུར། ཨུ་པ་བསྟཾ་བསྟེན་གནས། ཨུ་པ་བཱ་སཿབསྟུང་གནས། ཨུ་པ་པི་དྷཱ་ནཿབསྟེན་སྒྲབ། ཨུ་པ་ཀརྨཿ༔བསྟེན་པའི་ལས། ཨུ་པཱ་སིཿབསྟེན་པ་སྟེ་བསྟེན་པ། 
' །རམྤི་ཏཾ་བསྟེན་པ་བཟླས་པ། ཨུ་པ་བནྡྷཿབསྟེན་ཡིག ཀརྟྷ་པ་རཾ་པརྨཿསྙན་བརྒྱུད། ན་ཤཿབསྟིལ་བ་སྟེ་ཕྱིར་བསྟིལ་བ་ལྟ་བུ། པ་ར་ཏུཿབསྟེལ་བ་སྟེ་ཆར་བསྟེལ་བ་ལྟ་ཐུ། ཨུ་པ་སམྨནྣཿབསྟེན་རྫོགས། པྲ་ཤྲི་ཏཿ༡ མི་ཟད་པ་ཨུ་པ༥༢ 
¦ བསྙེན་པ། ཨ་པ་ལྭ་བཿབསྟོན་ཚིག ༼ཏ༽ ཧྷྷཾ་ཤཾ་ཏེ་པོར་སྟེ་ཤིན་ཏུ། ཀེ་རུ༔ཏོག ས་མཱ་དྷིཿ) དྷཱ་ནཿཾ ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིལླིཿ༡ ཏེ་ལོཿ༢ ཏིལ་རྡུང་པ་སྟེ་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཏེ་ལོ་དང་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་ལ་ཏིལླི་ཟེར་གསུངས། ཏེ་ 
ལི་ཏིལ་མར། ! ནི་དྷིཿགཏེར། ཀ་ཐཱ་གཏམ་སྟེ་ཁ་སྐད། བྱསྟཿ གཏིབས་པའམ་དཀྲིགས་པ་འཁྲིགས་པ། པ་ཏི་ཏཿགཏོགས་པ། ཨ་ཏུནྟཾ་ཀཿགཏན་དུ། བ་ལིན་ཕོ་གཏོར་མ། བ་ལིངྒྷེ་རཿགཏོར་ཟློག མོ་ཧི་ཏཿ༡ མོ་ཧཿ།གཏི་མུག 
„ ས་ཀུ་ལཾ་གཏེབས་པ། ཨཱ་ཁྱུ་ནཾ༔གཏམ་རྒྱུད། ས་བརྲི་ཏཿགཏད་པ། ཧེ་རུ༔གཏན་ཚིགས། ཙཏྫཿ) ར་་༩ཿ།གཏུམ་པོ། ཙནྡྷ་གཏུམ་མོ། དྱུ་གཿགཏོང་བའམ་དོར་བ། ཞིརྒ་ཏ་ཡ་ཛྙཱཿགཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ་བདག་པོས་མ་ 
བཟུང་བ། པཱུནྡྷཿགཏམས་པ་སྟེ་མར་མེ་གཏམས་པ་ལྟ་བུ་ཁེངས་པའི་མིང་། སུ་ས་དཱ་གཏན་བདེ། ནི་དྷི་པ་ཏིཿགཏེར་བདག ནི་དྷི་ཀོ་ཏཿགཏེར་མཛོད། ནི་དྷི་རཀྟཿགཏེར་སྲུང་། ས་དྭ་སྒྲདཿགཏན་འདུན། ནིམྣཾ་གཏིང་རིང་བའམ་ 























༄༅། །པྲཱཔྟིཿ བ་ཧཿ༢ ཐོབ་པ། མུ་ནིནྦཿཐུབ་དབང་། དཱ་བཟཐིག་པ་སྟེ་ཁང་པའི་ཐིགས་པ། མྤུཏ་རཿཐོ་བ། སནྷ་ཐུན་མཚམས། ཤ་བོས་པ། ཨ་དིཿཕོ ཨ་གྲཿ༢ སཱ༣ ཐོག་མ། བ་ཡུཏྨནྙཿཐོད་རྒྱལ། ཏྲི་ཡཱ་མཱ་ཐུན་གསུམ་སྟེ་ 
གསྲུན་པ། ཤོ་ཏྲི་ཡཿཐོས་ལྡན། ཨརྡྷ་ལི་བནྡཿ༡ སཾ་ཧ་ཏ་ལཿཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཀ་པཱ་ལཿཐོད་པ། དྷཱ་རཿ། གྲ་ཧཿཐོགས་པ་སྟེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུ། ཨུ་ཏཿཐགས་བྲན་པ། སོ་པཱ་ནཾཿཐམ་སྐས། བཱ་མ་ནིཿཐུང་ངུ་། ཀྲི་ཏ་མུ་ཁཿཐབས་ 
¦ གམས་པ། ས་མནྒཱ་དཿཐོ་སྐོར་ཏེ་ཉེ་སྐོར། མཱ་ཏྲིཿ སརྦཿ ས་མཾ༢ ཐམས་ཅད། སརྦ་ཏཱཿཐམས་ཅད་དུ། ས་བིཿཐོག་སྟེ་གནམ་ལྕགས། ཡཱ་མཿཐུན་ཏེ་དུས། ཏ་ལི་ནཿཐོར་བུ། ཙ་ཏུརྨ་མཿཐུན་བཞི། ཤི་ཁཱཿཐོར་ཚུགས། བེ་ལ་བཾ་ཐལ་ 
ཟྭ ཐོལ། ཙིཏྟའྟོ་དཿཐུགས་བསྐྱེད། ས་མ་པཱུ་རི་ཧཿཐུགས་དམ་བསྐང་བ། པཱྭ་ཀྲི་ཏ་ཛྡེ་ཐ་མལ་ཤེས་པ། ཤྭ་བ་བྷཱཿཐོས་བསམ། ཨུ་པ་བི་དནཿཐབས་མཁས། ཀ་རུ་ཌི་ཀཿ ཀ་རུ་རྱཾཿཐུགས་རྗེ། ཀཾ་པཱ་ལུཿཐུགས་བརྩེ། ཨུ་པ་ཛཱཿ བལས་ 
ཤེས། ཀུ་ཌྟཾ་ཐབ་སྟེ་མེ་ཐབ། སྣྣཿཐབས་གཅིག་སྟེ་ལྷན་ཅིག བི་ཙི་ཀྲིཏ་ཐེ་ཚོམ། ༈ས་ནནྟཱཿོ་འང་༡ ཨནྟ་༢མཐའ་ཡས། ཏ་ལཿམཐིལ། ཨནྟཿམཐའ། སཱར་མི་ཟད་པ་༡ ཁཾ༢ གོཿ༣ མཐོ་རིས། ནི་ཁི་ལཾ། ཨ་གྲཾ* ཆྱཀྟི༣ ཧོ ཧོ" མཐའ་ 
དག ཨ་གྲཾ་མཐར་ཐུག པེ་ཀེ་ར་༩ཾཿའཐོར་བ། པྲེ་མན༡ མཱ ས༥ ཏུ༣ མཐུན་པ། ཨཱནྡྷཾ་མི་ཟད་པ༡ རྨུདཿམཐོན་པོ། ནྙན་ཅ་ཏཾ་མཐའ་དཔྱད། ཨརནྟ་གྲྭ་ཧཿམཐར་འཛིན། ཨརྟ་ཀྲཏ་མཐར་བྱེད། སྭ་ནཱ་བཱི་མཐོ་རིས་ཀླང་སྟེ་ལྷའི་ཆུ་བོ། 










པརྨྷ་བ་སཱ་ནཿམཐའ་ཀླས་སམ་མཐས་གཏུགས། པྲ་ཏནྙཿམཐའ་འཁོབ། མི་ཟད་པ་ཨ་ནུཿམཐུན་ཕྱོགས། ཤཀྟིཿམ་ནིང་ཡང་མཐུས། བ་རྭ་ཀྲ་མཿམཐུ་ནུས། དརྣ་ནཿ བི་ཏཾ མཐོང་བ། ནིང་ག་ནཿ མཐར་ཕྱིན། ཨརྟཿམཐར་སོན། ཨ་ནཱ་ནཾ། 
མཐར་ཆགས། དྲ་བྷྱཿམཐོང་ནས། པྲ་བྷ་བཿ༡ གྷ་གཾ༥ མཐུ་སྟོབས། ཨངྒྷཱཱཿམཐེ་བོང་། ནི་ལཾཿམཐོན་ཀ་སྟེ་སྔོན་པོ། ཨནྟ་གཿམཐར་འགྲོ། པི་ཇཾ་མཐུག་པོ། ཨིཀྟ་༩ཾཿམཐོང་བྱེད་དེ་མིག ཨ་ནནྟཿམཐའ་མེད། ཨེ་ཀནྟཾ་མཐའ་གཅིག 
ཨྷཱུདྡཱུ་ཀཿམཐང་གས། ད ཨ་བྷི་ནཱི་ཏི་འཐད་ལྡན། ཨ་ནུ་ཀུ་ལཾཿའཐད་པ། ཨ་ནི་ཀཿའཐབ་མོ། ལ་བྷཾཿའཐོབ་བྱ། ས་མིཏ་འཐབ། ལ་པཱཿའཐུང་བ། བྱ་བ་དྷཱཿའཐིབས་པོ། ནི་ཀི་པཿའཐོར་བ་སྟེ་ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་བུ། ༼ད མི་ཟད་ 
བ་ས་པྲ་ཏིཿད་ལྟ། ཤྡཱཿ བུཀཚྭ མ་ནི་ཏཾ་འདད་པ། ཨཿདཱང་བ། ཡིཿཾཿ བ་ཧུ༢ དུ་མ། དྷ་མཐདུ་བ། ཧེ་ཡཾ་དོར་བྱས། པ་ར་མཿ༡ སཏ༢ དམ་པ། ས་དྲཀྭ་དེ་འདྲའམ་དེ་ལྟར། ཤངྐ་? ཤཾ་ཀི་ཏཿ༥དོགས་པ་སྟེ་རེ་དོགས་ཀྱི། པ་ཌཿདོང་ 
རྩེ་ཏེ་ཊཾ་ག པ་ཊཿདར། ས་མཱ་ནཿདེ་མཚུངས། ཏོཿདེ་དག་གཉིས་ཚིག་བྱིན་ཚར་བ། ཏེ། དེ་རྣམས། ཏར་ལ་མང་ཚིག་བྱིན་པ། ཏྱ་ག༡ ཏཀྟཾ མུཉུཿདོར་བ། ཡུ་བ་ཏིཿདར་བ། ཙཱ་བྱཿདྭངས་མ། ཨ་དྷི་བ་ས་ཡ་ཏིཿདང་དུ་ལེན་པ། པ་ 
ཡསྲ། དར་མ། ཏ་དཿ དེ་ཚེ། ཤ་ར་བིཏཿ དམ་ཅན། ས་བ་དིཿ དེ་མ་ཐག ཨ་ཏུཿ དེ་ལ། ས་ཙ། དེ་དང་། པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ཏཾཿདམ་བཅས། ཨུཏ་མཿ༡ སྙནཿ། སཾ་ཧ་ཏཿ༢ སྟཏ་མ༤དམ་པ། ས་མ་ཡམ་དམ་ཆིག་དང་གཞུང་ལུགས་དུས་ 
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༄༅། །སོགས་འཇུག་སྒོ་མང་། མྟ་ལཾཿདལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཨེ་ཀ་དཿདུས་གཅིག ༢ རྟཀཿདོམ་སྟེ་གཅན་གཟན། སྨརྦ་ཐཾ ཿདམ་པའི་ལམ། ཨཱ་དི་བུདྡཿ ཐདང་པོའི་སངས་རྒྱས། ཨཱ་དིཿ༡ པྲ་མ་ཐཿ༢ པྲ༣ དང་པོ། ཨརྦ་ཿདོན། ཀྭ་ 
_ ལ་ཙྭཀྐཿདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ས་མཱ་སྭཱབཱ་དོན་བསྡུས། ཨརྫ་སིདྟྷཿདོན་གྲུབ། ན་ཏཿདུད་པ་སྟེ་ཐུར་དུ་དགུག་པ། སརྦ་དཱ་དུས་ཀུན་ཏུ། ཏི་ཀྭ་ལཐདུས་གསུམ། ཧཱ་རཿ། ནིཏྐཿ དོ་ཤལ། ཏྲི་ཀྭ་ལ་ཛཱཱཿདུས་གསུམ་མཁྱེད་པ། ཤུནྟ། ཙནྡ་ཀུ་ 
་ྦ མ་རཿཤདུགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། སཱརྦ་བ་ཧཿདེད་དཔོན། ཨརྦ་ནཱཿདོན་གཉེར། ཨྲན་བ་ཏིཿདོན་ལྡན། ཨི་ཏྡི་ད་ལྟར། མ་ཟདཔ་ཨ་རྷུ་ཱ་དང་དུས། ས་བདག་བྱེད། ཤཾ་ཁཿ༡ ཀམྦུཿ།དུང་། སཇདེ། མི་ཟད་པ་ཏ་ཏབདེ་ཕྱིར། མི་ཟད་པ་ 
' པྲ་བཱ་དོན་མེད། ཀླ་མཿ སཾ་ཏཔྟཿདུ་བ་པ། བེ་ལཿདུས་ཚོད། ཙ་། དང་ཚིག་ཕྲད། ས་མ་ཡཿ ཀྭ་ལཿ༨ དེབྟཿ༣ འཾ་ཏུ. ཡུ་གཾ ཨ་དྷཱཛ དཱཿ། དུས། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཐདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། མི་ཐད་པ་ཏ་བཱ་དེ་ལྟར། ཙ་ཏུནླུ་གཾ་དུས་བཞི། མི་ 

„ ཟད་པ་ཨེ་བཾ་དེ་བཞིན། ། སརྒྦཧྦ་སནྡྷཿ ཿདོན་ཀུན་གྲུབ་པ། སཾ་སྦི་ཏཿདུས་ལས་འདས་པ་ཤི་བ། དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཏ་ཏཿདེ་ལས། ཤ་ནྷེན་རཿ ཅདལ་འགྲོ་སྟེ་སྤེན་པ། ཏླིརྨ་ཀཿ དུད་འགྲོ། ། མཆྫྲརཿདོགས་པ་སྟེ་མ། ཨསྦ་སཏྲ། ཏཱ དོམ་དམ། ' ལགྣཾ་ 
ངོ དུས་སྦྱོར། ཨརླུ་དཾ་དུང་ཕྱུར། མཆྣ་རཿདལ་འབབ། ། ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ༔དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཿདོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྭརྒཿདོན་མཐུན། པཱནྨྲ་ཏཾ་དེང་སྐབས་སམ་དེང་སང་། ། ཏ་དརྡ་ཡཿདེའི་ཆེད་དུ། ཏཏྟ་དེ་ཉིད། ཨ་ཏི་དེ་ལྟར། 
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མི་ཟད་པ་དརྟཿདུལ་བ། ཁནྟཾ་དུམ་ཐུ། གརྟ་མཛྫྷ་ཧི་དོང་སྦུགས། ཨརྟྷཿ༡ ཏ་ཐཾཿ༥ ཏེའ ཏ་ཏཾང བཱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཤནྟཿ ཤོ་ཏྷི་ཏཾ པུ་ཏ དག་པ། ཤཱྷཾ་དད་གུས། ཀ་ལ་ར་བཅདེ་དག་གཉན་ཏེ་ཕུག་རོན། མ་ནིང་ཡང་བི་༡ཿདུག པའྟ་ཀྐུ་ 
ལྟ་བུ། ཤ་ནེཿ༡ མཱི དལ་བ། ཏ་ཐཱ་ཏཱ་དེ་བཞིན་ཉིད། ཤཱ་ཤ་ནངདུར་ཁྲོད། མི་ཟད་པ་ཨེ་བརྲ་དེ་བཞིན་ནམ་དེ་ལྟར། རི་ཛུཿ༡ ས་ར་ལཿ' དྲང་པོ། མཱ་ཏྲདྲོད་ཚད། བཱི་ 


དེགས་པ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་དང་ཁེངས་དྲེགས་བཅས་སོ། །གནནྦྲཿདྲི་ཟ་ལྷའི་གླྭ་མཁན། སུ་གནྫྷ་དྲི་བཟང་། ཤི་ཀྱ་དྲྭ་བ། པྲ་གནྫྷཾ་དྲི་མཆོག རོ་དྲཾ༡ རུ་དྲཿ། དྲག་པོ། རོ་དྲཱིཿདྲག་མོ། གུ་ཿ། པྲབྣཿ༥ དྲིལ་བ། པྲ་ཤྫོཏྟ་རཾཿདྲིས་ལན། 
དཏྲི་ཏཿདྲེགས་པའམ་སྟེམས་པ་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟེར། རརྫིཀྟི་དྲེ་མ་བསལ་བ། ཊཏ་དྲུག་གྲངས། སནྒི་དྷིཿཕོ དྲུང་དུ། ཌབྷིཿམོ་རྟགས། དྲུག་ཅུ། ཏུ་ས་རཇྲ་གུ་སྟེ་སྣལ་མ། ༈ ཨཱ་དིཿོ པྲརྣ༢ སྭཾགདོད་མ། ག་ལཿ གྷོ་༡༠ པི་ཌྲཾ་ཏཾ༔ 

















སྐྱོང་སྟེ་ཐོད་པ། མ་ཧཱ་སུ་ཁཾཿབདེ་ཆེན། ཨརྨུ་དྲཾཀྭ་བདག་འདྲ། སྭསི་སྩུཏ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སུ་ཀ་རཿབདེ་བླག ཧ་ནཾ་བདོག་པ་སྟེ་ཡོད་པའི་དོན། ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལིཿབདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། མཱ་ར་ཙམྦུཿབདུད་སྡེ། སྟང་བདུན་ 
གྲངས། སསྟ་ནི་མོ བདུན་ཅུ། ཨཱམླ་ཌཾ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ། ༈ སྲུ་ཏུཿམདོ། ཤ་རཿམདའ། ཀུརྦུ་རཿམདངས་ལྡན། ར་ཀཿམདངས། གྲནྡྲཿམདུད་པ། ཤཱཀྟིཿམདུང་། པྱུནྦྲཿམདུན། མི་ཟད་པ་སུ་ར་ཏཿམདུན་དུ། ས་ར་ཧཿམདའ་བསྡུན། 
པཉྙཤ་ར་ཀཿམདའ་ལྔ་པ་སྟེ་འདོད་ལྷ། དྲ་བྱཿམདོས། སཾ་ཀྟེ་པ་ཌཾ་མདོར་བསྡུས། སཾ་ཀྱེ་དེ་ཤཿམདོར་བསྟན། ༈ ན་མསྲཿ། མཿ ནནྡེ༣ ཌ་མཿ^ ནུ“འདུད་པ། སངྒཱཿ ནི་བ་ཧཿ༢ མེ་ལཿ༢ འདུས་པ། ཙནྡཿའདུན་པ། ས་མ་ཏི་ཀྲ་ 
མཿའདའ་བར་དཀའ་བ། ཨ་ཀྲ་མཿའདས་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལས་འདས་པ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཨ་ཏིཿ༡ མི་ཟད་པ ཨཏྟཿ ནུ སྨྲ་༤དུས་ལས་འདས་པ འདས་པ། ཀ་མཱཿའདོད་ཆགས། ཀཱ་མ་དྷུཀྲཿ༡ ཀ་མ་དྷེ་ནུཿ༡འདོད་འཇོ། མི་ཟད་པ་ཨ་ 
ཏྲ་འདིར། ཏཏྟཿ བ་ཤཿ“འདོད་པ། པྲ་ཀྭ་མཿའདོད་དགུ། ཀྟིཔྡུཿའདོར་མ། ཨི་མཾ༠ ཨི་ཧ༣ འདི་ལ། ཨི་དཾཿམ་མཐའ འདི། ཨི་ཏཿའདི་ལས། དེ་ཕན་ཨརྦ་འདི་འདྲ། གཉིས་ཚག་རྟར་ཟན་ཨི་མོ་འདི་དག འདིའིཕ་རལ་ཊུ་དབྱངས་བྱུང་ཡང་མཚམས་ 
མི་སྦྱར་ཨ་མཱི་མང་ཚིག་སྟེར་ཟིན་པ། འདི་རྣམས། ཀྲ་མ་ཌཾ་འདའ་བ། བཱནྟཱཀ་རཿའདོད་འབྱུང་། པ་ཌནི་ཀུན་བཤད། འདོན་པ། པ་ཁ་རཱ་ཛིཿའདོན་འགྲིགས། པི་ན་ཡཿ ཛིཏའདུལ་བ། པ་ཏིཿའདབ་མ། སུ་པརྗཿའདབ་བཟང་སྟེ་ཁྱུང་། ཨཱཀྐེ་ 
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༄༅། །པ་འདེགས་པ། སཾ་ཛྷཱཿའདུ་ཤེས། གྷ་ཊཿའདུ་བ། ཨུ་ལུ་ཀཿའདུ་བྱེད། སཾ་ཧ་ན་ནཾཿའདི་ཕུང་། པ་ཀཿའདམ། པདྒ་མགྣཿའདམ་དུ་བྱིང་བ། ཨེ་བམ་འདི་ལྟར། ཤྭ་དཿའདམ་རྫ་བ། དཾ་ཤཿ) དྲཀྲཿ༢ ས་ཌྭཀཿ༣ བཏཿའདྲ། 
།ཧཱ་ཡ་ན་འདྲེན་བྱེད་དེ་མིག བི་ད་རཿའདྲལ་བ་བཤག་པའི་དོན། ནེ་ཏཱ། ནཱ་ཡ་ཀཿའདྲེན་པ། ཨ་གྲ་ཌཱིཿའདྲེན་མཆོག མེ་ཤྲཿ༡ བྷནྣཿ༥འདྲེས་པ། པ་རི་ཙ་ཡཿའདྲིས་པ་གོམས་འདྲིས་ལྟ་བུ། སཾ་གྷཱཾ་ཏཿའདུས་བྱས། ཨུམ་འདྲི་བ། པེ་ 
; ཕ་ཐུཿའདར་བ། ལམྦཿའདོར་བ། །བཛཾ། ཀུ་ལི་ཤཾ པ་བིཿ༣ སོ་ཏུཿཁོ༤ སྲ་པིཿཛཾ། ཤཾ་སཿཿ གོཿ༧ གོཿའ རྡོ་རྡེ། རེ་རྡུཛུལ། ར་ཛྲས་ཛྲཿརྡུལ་ཏེ་ཁྲག བཛྲ་སཏྭཱཿཡའང རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་དྷཱ་ར༠༡ བཛྲ་དྷིཀརྡོ་རྗེ་འཛིན་ནམ་རྡོ་ 
= རྡེ་འཆང་། བཛྲ་ལོ་ཀཏྟ་ཏཿནྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། རེ་ཌཱཛཱ་ཡཿརྡུལ་བརྩེགས་ཏེ་རི་བོ། བཛྲ་ཨཱ་ཙནྡྲཿརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ཀུབྱ་ཀཿབརྡུང་བ། ནིརྒྱནྙཿགདར་བ་སྟེ་གསེགས་གདར་གྱི་གདར་བ་ལྟ་བུ། པྲ་སྭ་ར་རཿ༡ བྲཏྟཾ་བབརྡལ་བ། སེ་ 
ཌྷཱ ས་ཀེ་ཏཿ༢བརྡའ། པྲ་བལྟི་བརྡ་ཚིག ཧ་ཏཿབརྡེག་པའམ་བསྣུན་པ། བྱུ་ཀ་ར་ཌཾ་བརྡ་སྤྲོད། ཀྷཿབརྡོལ་བ། ཏི་པྲཿབདོ་བ་སྟེ་ལྔ་བདོ་ལྟ་བུ། ཨུ་ད་ཛཿབདའ་བ་སྟེ་ཇ་འདེད་ལྟ་བུ། | སྨ་རཿ ཡཱ་མཿ༥སྔོམ་པ། ཏི་ཡྭ་མཿསྡོམ་ 
གསུམ། ཡ་ཏེ་ནཿསྡེམ་བརྩོན། ཏ་ཡཿསྔོམ་ལྡན། བྷཏྟ་པྲ་དེཿསྡིགས་མཛུབ། པཱ་པཾ་སྡེག་པ། ཀལྷི་ཊི་སྡིག་པ་འབུ། པི་ཊ་ཀཿསྡེ་སྣོད། བརྒྷ༡ བཾ་ཤཿ༥ ཀྭ་ཌཱཿ“སྡེ་ཚན། ཙ་ཏུནྨརྒཿསྡེ་བཞི། སེ་ནཱ་ནིཿསྡེ་དཔོན། ཛྫནྡས་ རྔཿསྡེབ་སྦྱོར 









དྦཿསྡོང་བུ། ས་མ་སྙཱཿ མིནྨཿཾ བསྡེབས་པ། སཾ་བྲི་ཏཿབསྡམས་པ། དེ་་༩ཿསྡང་བྱེད། བྷརྟུ་ནིཿབསྡིགས་པའམ་བཀའ་བཀྱོན། པ་ཌ༡ སྭཾ་གཱ་ཧཿ སྙིརྦཿ ཨིཏིཿ“བསྡུས་པ། སཾ་ཀྟེ་པཿ ཧྭ་རཿ སྡུད་པ། བི་ཀྱེ་པཿ ས་མཱ་ 
ཇཿབསྡུ་བ། ས་མཱརྦཿབསྡུས་དོན། བྷཱ་མཿསྡང་སེམས། ས་ཀ་ལ་ན་བསྡོམས་པ། ཤཱ་ཏྲ་བསཱང་དགྲ། ར་ཧེཿ བཏྟཿ༢ སྡོད་པ། དུ༡ཁཾ། ཀརྦ་'སྡུག་བསྔལ། སནྫཱནི་ཏཾཿབསྡམས་པ་སྟེ་བཅིངས་པ། ཀརྟསྡོང་པོ། ཨནྟྷ་ལཿལྡོངབ་སྟེ་ལོང་ 
བ། ཀུའླཾཀཿལྡེའུ་མིག བཱརྒ/ཱན་རྐྱེནཞིབ་པར་གང་ལ་འཐོབ་ཚུལ་དེ་ཕན་གཞུང་ཉར་རོ། མཱ ཨུཀྟཾའ བ་ཏེང སྒ་ཏེ། ལྡན་པ། ཨརྟུ་ལྡེར་པོ། ཨརྟྷ་ནཿལྡམ་བུ་སྟེ་བསོད་སྟོམས། བྲི་ཛི་ནིཿལྡེམ་དགོངས། ཤྭ་ཀཿལམ་ཐུ། ཨདྣཱ་ནཾ་ལྡང་བ། ༈ ༼ན༽ 
བ་སྲས་སཿནབ་བཟའ། ཀཱ་ཀུ་དཿནོག་སྟེ་བ་ལང་གི་སྐེ་མཉེར། དྷ་ནཾ༡ བྭ་སུར སཱ རཱཿ༤ ནོར། ག་ཏཿ༡ བི་དྡྷཿནུབ་པ། རྫྷཾ༡ བཱ་རཿ༢ མ་ཌིཿ༣མོའང ནོར་བུ། ན་ཀུ་ལཿཞེའུ་ལེའམ་སྲེ་མོང་། སྣནེ་ཧཿཞེམ་ནུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ། ཀེ་ 
ཏ་ཀཿནོར་བུ་ཆུ་དྭངས། བ་ནཾ) ཀུུམ་ཞིང་ཡང་ ནགས། བྷ་ཡཱ་ན་ཀཿནགས་ཀླང་ངམ་ནགས་ཚལ། ད་བཿ དྷ་ན་དཱཿ'ནོར་སྦྱིན། བཱ་སུ་དེ་བཞོར་ལྟ། ཤུ་ཀཉནེ་ཙོ། ཀཙཱ་རཾ བྷྟིཿ བྷཱ་ཡཿ༢ ནོར་བ། པའྩི་མཱ༔ནུབ་སྟེ་ཕྱོགས། ཡ་ 
བཅནས་འབྲུ། གུ་ར་ཌཾ་ནན་ཏན། བཱ་སུ་དྷ་རི ནོར་འཛིན་མ། ཀུ་ཙཿ ནུ་མ། སྟ་རྭཏྣཾ་ནོར་བདུན། བྷ ན་ཆུང་། ཤཱདྒྷ་ལཿ ནེའུ་གསེང་སྟེ་སྤང་ལྡོང་། ཀཱ་ལཿ། ཀཱིཿཾ ནག་པོ། ཀཱ་ལཱིཿ ནག་མོ། ཏ་ཡཿ༡ ཤཀྟིཿ༢མོ ནུས་པ། དྷ་ར་ཌིཿ 
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༄༅། །ནོར་འཇིན་ཏེ་ས་གཞི། ཨ་བྱ་ཐཱཿ ནད་མེད། ཨ་སྷཾ་ནོངས་པ། ཀ་ར་ཙིཏཿ) མི་ཟད་པ་ཀ་དྭཿ ནམ་ཞག མི་ཐད་པ་ཨནྟ་རེ། ནང་། པྲ་ཏི། ནང་གསེས། ཨཱ་ཀྭ་ཤཿ ག་ག་ནཾཿ སྦ་མཿའ བརྣ དྲོ་ཚོ སྭཿ ལ༧ ནམ་མཁའ། 
པ་ཊཱསྷ་ཤི་ནུབ་ཕྱོགས། སྭཱ་རཿ ན་བ། བ་ཡསྲ ཡཿ ན་ཚོད། ཨ་ག་དཿ ནད་སེལ། །སྣྲ་བི་རཾཿགནས་བརྟན། ཀྟི་ཏིཿ སྦྲ སྦྲི་ཏིཅ༨ ཨ་དྷི་ཕོ བི་ཧ་རཾཿགནས་པ་སྟེ་ཡོད་པ། པྲསྟེ་བཿ། བཱ་རཿ༢ ད་ཤཿ༥ གནས་སྐབས། ཡཀྟཿ 
; གནོད་སྦྱིན། གྷ་ཏ་ཀཿ གནོད་བྱེད། ཨུ་པ་ཀྲ་མཿགནོད་པ། ཨ་དེ་ཤཿགནང་བ། དེ་བཾཿ༡ ཁཾ༥ གནམ། མཱ་ད་བཾ གནག་ཕྱུགས། ས་རྭ་ས་ནཾཿགནད་ལ་བསྣུན་པ། མརྨྨ་སྤྲིན། རྟགས་གསུམ་ཀ་ཀྲ གནད་ལ་རེག་པ། ནི་ཛཿ། པྲ་ཀྲི་ཏིཿ༥ 
_ གནས་ཡལུགས། སྟཱ་ནཱ་ཡཿ གནས་ཚུལ། མཉྨ་གུ་ཧྱཿགནད་གསང་། པ་ར་སྦཱཿགནས་མཆོག པྲ་ཀྲི་ཤུདྡྷཿགནས་དག ན་ར་ཀཿམནར་མེད། པྲ་པ་སྟོ་ཀཿ མནོག་ཆུང་སྟེ་དོན་ཆུང་། དཱ་རཱམཾ མནའ་མ། ཀུནྟཿ སྟམྟྷཿ མནན་པ། ༈ 
བ༡། རྣམ་པར་ཞེས་པའི་ཕྲད་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྟོན། བྲྭ༢ རྣམ། བྲི་བླཾ༔ བི་ཀྭ་ཤཿཊ བི་ཙླཀཀ་ཇཿ༣ ཀ་སྭཱ་རཿ༤ པི་རཱཏཱ རྣམ་གསལ། པི་རོ་ཀཿྣམ་པར་བཀྲ་བ། བི་བྷཱ་ཀ་རཿྣམ་པར་གསལ་བྱེད། བི་ཛྟ༔ རྣམ་ཤེས། བི་ཤུདྡྷརྣམ་དག ཏི 
ཁ་རཾཿཾ ཏིཀྤཾཿ༢ རྣོན་པོ། བི་ཏརྐཿ ཧུ་མྨཿ༢ བི་ཀལྤཿ༣ ཿ ཧུ རྣམ་རྟོག བི་ཙ་ཡཿ རྣམ་འབྱེད། པི་སི་ཀཿ བི་ལྭ་ལིཿཾ རྣམ་རོལ། པི་ཀྲ་མཿ༡ བི་ཀུནྨཿ༢ རྣམ་གནོན་ཏེ་རྩལ་ཆེན། བི་ཀྭ་རཿ རྣམ་འགྱུར། ཨུ་བི་ཙི་ཏེཿ རྣམ་དབྱེ། 





























བི་དཱིཿནྣམ་གཉིས། བི་ད་ར་ཌཾ རྣམ་པར་འཇོམས་པ། བི་མུཀྟིཿ བི་ཧ་ཡཿ རྣམ་གྲོལ། བི་ཙྭཱ་རཾཿརྣམ་དཔྱོད། སཾ་ཁྱུ་བར བཱནཿརྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཏེ་མཁས་པ། མཱི་ཤཱཾ་སྲ་ཏེ་ཀུན་བཤད། རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད། བརྟི་ཀཾ་རྣམ་འགྲེལ། 
བྱ་བ་དཱ་ན༔རྣམ་བྱང་། སནྒྦ་ཀ་རཱ་བ་རོ་བེ་ཏཾཿརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། ཨ་བི་ཀལྨཾ རྣམ་པར་མི་རྟོག ཨ་བ་ཏཾ་སརྷ་རྒྱན། པྲི་ཐཀྲི་དྷ༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། སརྦྦ་ཐཱཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད། སི་བིཿ རྣམ་ཀུན། བི་ཛཱ་ནི་ཀཿ རྣམ་པར་རིག་པ། 
བི་ཀ་རིཿྣམ་གཡེང་། ཡོ་གཅརྣལ་འབྱོར། ཡོ་གཱི་ནི རྣལ་འབྱོར་མ། བི་རྭཛ་རྣམ་མཛེས། བནྒྷཿརྣམ་གྲངས། བི་ཛྭ་ཡཿརྣམ་རྒྱལ། པི་ན་ཡ་ཀཿརྣམ་འདྲེན། པི་ནཱུ་སཿྣམ་བཞག བེ་རོ་ཙ་ནཿརྣམ་པར་སྣང་མཛད། བེ་ཤྲ་བ་ཌཿརྣམ་ཐོས་ 
སྲས། བི་ཙཀྐུ་ཁཿརྒམ་གསལ། བི་མྩོཀཿནམ་ཐར། བི་བྷཱ་༡ཿརྣམ་བཤད། པི་བ་ཧཱུ་རྟགས་གསུམ་ཀ རྣམ་མང་། ཨ་བིཿརྣམ་མེད། པི་ཀུརྨྲི་ཇཿ བི་དྷཿཾ བི་གྷྲ་མཿ༣ རྣམ་འཕྲུལ། པི་ས་ཧཿནམ་བཅས། པྲ་ཀྲི་ཏིཿ༡ ཡོ་གཿ༥ རྣལ་ 
མ་དང་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ། བི་པ་ཙཿརྣམ་སྲེག ཤོ་ཏཱཾ ཀནྡྷ' རྣ་བ། ཨ་བྷི་དྷཱ་བརྣབ་སེམས། པཱ་ཧིདྷྱཿབརྣག་པ་སྟེ་འཁོན་ཞེ་ བཞག་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། ༈ སྷྲ་ནཾ། སྣ་དབང་པོ། པྲ་དཱི་པཿ) རུ་ཙིཿ དྷཱིིཿ བྷཱ་༦མོ། བྷཱུ བྷཱྣམོ། སྣང་ 
བ་དང་སྣང་གསལ་ལ། པྲ་ཏིཙྷཱ་ཡཿསྣང་བརྙན། བྷཱསྐ་རཿ སྣང་བྱེད། ཨ་བྷ་བཟསྣང་སྲིད། ཀཾ་པཿ། པཱ་ཏྟཾ སྣོད། བྱེ་ཏསྟསྣེལ་ཞིང་སྟེ་འཕྲེད་དང་གོ་རིམ་དུ་མི་གནས་པའི་མིང་། བི་ཤཱ༔ ན་ནཱཿ། ཅ་ཏཱཾཿའསྣ་ཚོགས། ཀཾ་ས་བཱན སྣོད་ 
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གམ ་པ་ ཁཀ། ་རར་ཁྕབ་ླ ༤ ླགམ་ 














ོྦ ༄། །ལྡན། ༈ གྷྲ་ཇཾ་བསྣམས་པ། བྷ་བི་ཏཾ་བསྣན་པ། ཨ་སཿབསྣོལ་བ། པྲ་ཏི་ཀླི་ཡཿབསྣུམ་པ། བྱེ་དྷཿབསྣུན་པ། ཧ་ནཿ གྷཱ་ཏཿ༢ བསྡུན་པ། ༼ཕ༽ ཨུ་ཤ་ན་པ་སངས། པཱི་ཌྔ པི་ཝང་ངམ་འཕང་འགྲོ། སཾ་སུ་ 
ཊ་ཀཿཔར་བུ། ཕུསྟ་ཀཾཿ པོ་ཏིའམ་པུ་སྟེ། པྡཾ༡ པྲ་བཿ༢ པདྨ་། ཤྲི་བནྡྷ་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་སྟེ་པདྨའི་འདབ་མ། པདྨ་ཤརྫཿཔད་ཚལ། པདྨྷ་ཀ་རཿ པྲ་བཱ་ཀ་རཿ པདྨ་སཾ་བྷ་བཿ༢ པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨོབྟ་༡ཿཔདྨ་གཙུག་ཏོར། 
¦ །བྷ་རཱ་ཇཿཔྨ་རྒྱལ་པེ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟ། པདྨ་རྒྱས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། པུནྟ་རཱེ་ཀཾ པདྨ་དཀར་པོ། ཙསྨྲན་པགས་པ། བི་ཊི་ཀཱཿཕགས་བྱེའུ་ཕ་ཝང་། ཀི་རི་ཊཾ་བྲོགཞུ་སྟེ་རིགས་ལྔ། ཤཱི) ཤྲིཾ བྷ་གཿའ ལྒི དཔལ། ཤྲི་ 
' མཱནཱ ཝཱཾ། དཔལ་ལྡན། ཤྲཱིཿཉདཔལ་ལྡན་ལའང་འཇུག ལ་བ ཝཚགསདངགསང་ལ་འ། ལོ་མཱཿའདཔལ་མོ། ཨུ་དཱ་ཧ་ར་ཌཾ་དཔེར་བརྗོད། ཤྲཱ་མུནྟི་ཀཱ་ལ་ཛཱཿདཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། ཤྲཱི་ཀ་ཊ་ཀཿ དཔལ་སྤུངས། ཤཱཱི་བྷ་དྲཿ དཔལ་ 
བཟང་། ཤཱི་བཏྲུཿ དཔལ་བེའུ ཤོནྟཾ། དཔའ་བོ། བཱི་རཿ༡ ཤཱཱ་རཿཾ ཤྲི་དཿ༣ དཔལ་སྟེར། ཤཱི་ཁཆྫཿདཔལ་གྱི་དུམ་བུ་སྟེ་ཙནྡན། ཨརྷི་བྷཱཿད་པོན་པོ། ཨ་ནི་ཀཾ་དཔུང་ཚོགས། ཨུ་པ་མཱ། བཊ དཔེ། སུ་རུ་ཙིཿ། ཨ་ནུ་བྱྡྷ་ནཐདཔེ་བྱད། 
ཨ་པ་ར༡མི་ཟད་པ། ཨ་པྲ་མེ་ཡཾ༔ དཔག་མེད། ཀྭལྤ་བྲཾཀྟཿདཔག་བསམ་ཤིང་། ཡོ་ཛ་ནཾཿདཔག་ཚད། ཨ་ནྟནཿ། ཨ་པ་རི་མ་ཆིཊ དཔག་ཡས། པཀྟ་ཏིཿོ དཔུང་པ། ཀེ་པུ་རཾཿདཔུང་རྒྱན། བ་སྙནཿདཔྱིད་ཀ། སྣར་བཿདཔལ་ 
























༄༅། །ཨེ་ཀ་བསྟཿཕ་ཅིག པ་རུ་ཀ ཕ་ཝང་སྟེ་པགས་བྱེའུ། པ་རཿམ་ནིང་ཡང་ཕ་རོལ། པྭ་རིང་ཕོའང་འབྱུང་པ་ར་མི་ཏྭ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ། པཱ་རེ་ཏཿཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། བཱ་རྭ་ཧཿཕག་པ། བཱ་རཱ་ཧི་ཕག་མོ། པ་རཱ་ཀྲ་མཿལ་རོལ་གནོན་ 
_པ། དར་ཏཿཕོངས་པ། པཱ་དཱེ༡ པ་ར་ཤ་ཏྲུཿ༢ ཕས་རྒོལ། གོ་ཿཕལ་པ། པི་སཏྭ་མོའ་། ཕོངས་པ། ནུརྟ་ཡུལ་བ། ཐོ་ཡ་པཱྭ་ཇཾ་ཕུད་མཆོད། ཀ་ལུ་ཌཾ་ཕན་ཐོགས། སུ་ཧི་ཏཿཕན་བདེ། པ་རྭ་ཛི་ཏཿཕམ་པ། མནྟ་ནཾ། ཀི་ལ་ཡཿཕུར་པ། 
: ཕ་རཿཕུབ། ཨ་ནུ་ཤཾ་སཿམོ་དང་། ཕན་ཡོན། བྷུ་ཡིབྷཕལ་ཆེར། ཀཿ བཱ་ནྡྷཾ ཨ་ཏི་ཤཿ༣ པྲ་ཀརྟཿཕུལ་བྱུང་། ཨཱཾ་མཿ༡ ཧི་ཏཾ༢ ཛྭ་ཉུཿ ཕན་པ། ཀྲོ་ཌཿཕང་པ་སྟེ་པང་། ཨ་ནྱོཉུནཿཕན་ཚུན། གངྒྷཱཿཡུར་བུ་གཟའ། བད་མ ལཀྐྷི 
ཤཿ བྷ་གཾ ཕུན་ཚོགས། ཨུ་པ་ཀྭ་རཿ ཕན་གདགས། སྨྦ་ནཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཱ་ལཱཿ! མཱཱ་ཀཾ པྲཀྲ༢ ཕྲེང་བ། སོ་རིཿཿ སྟར་ནཾ། ཕོ་བྲང་། བོ་དྷི་ཏཿཕུག་པ་སྟེ་བྲག་ཕུག པྲ་སེ་བཅཕ་ཚིའམ་ཕད་ཙེ་སྟེ་སྒྱེ་མོ། ཀ་ཌཾ་སྣངྡི་ཏཾ་ཕན་ 
ཁི གཏའ། དུ་ཏཿཕོ་ཀ པཀྟཿ སྐནྡ་རཿ༢ ཕུང་པོ། པུཀླཾ་ཕྲ་བ། ཨ་ཌུཿཕྲན་བུ། ཀ་ཤཾ་ཕྲ་མོ། ཀརྨཿཕྲིན་ལས། ཨཱིང་ཏྱཿཕྲག་དོག ཌཱ་ཀ་ཕྲ་མན་ཏེ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། ཡརྐཉྩུཏ་ཕྲན་ཚིག ཨུ་པ་ཛྭ་པཿཕྲ་མ། སྣ་ལྭི་ཕྲ་བ་སྟེ་རྫ་མ། པོ་ཏཱ་ 
རྲུག་གུ། ཡ་མ་ལཾ་ཕུགས་ཏེ་ཟུང་སྡེབས་ཀྱི་མིང་། ན་མཿ) བརླྲེཿ༢ ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་དང་སྦྱར་ཚེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་གཞན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། ན་མས་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་པའི་ཆབ་ཏུ་བཞི་པ་བྱིན་དགོས་ཕས་ངེ་བྱིན་ངེ་ཡ་རུ་བསྒུར་བས་ན་མོ་རཏྣ་ 






















༄། །ག་མཿའཕོ་ཡུང་། དཔྟཿའཕེན་པ། ཀྲ་མ་ཌཾ་འཕར་བ། བྲིཏྡིཿ སྐྲ་ཏིཿ༥ བརྫྷཿའ འཕེལ་བ། ཡ་བཱ་ན་ཀུན་བཤད། འཕེལ་བར་ཤོག ཨ་རོ་ཏཿའཕྱང་བ། ལམྤ་ནཾ་འཕྱང་འཕྲུལ། ཡནྡྷཿའཕྲུལ་འཁོར། སྦ་ར་ཌཾ་འཕྲོ་བ། ཧ་རཿ། 
' ཧཾང་༢ འཕྲོད་པ། ཧ་ར་ཀཿའཕྲོག་བྱེད། སྒང་མཿའཕྲད་པ། ས་དུཿམི་ཟད་པའི་ས་ཚིག་དྲག་བྱས་པའོ། འཕྲལ་དུ། པ་དེ་ཧི་ཏཿ འཕྲལ་མཁོའམ་འཕྲལ་དགོས། ད ༼བ༽ ལོཿ བ་དུད་འགྲོ། ཙོལཿ བེར། ཁ་རཿ བོང་བུ། པེ་ཌཱ་བང་བ། པུ་ 
› ཏཿ བུ། ཀྭ་ནུ། བུ་མོ། ཨརནྙརཿ༡ མ་ཧྷཱཾ" ར༣ བར་དང་བར་མ། བཱ་ས་ན་བག་ཆགས། མི་ཟད་པ་ཨརནྟར་བར་དོ། ཀསྨ་ཡ་ཧ་རཿ བོགས་འདོན། ཨརནྟ་རཱ་ཡཿ བར་ཆད། ཡོ་ཏཱ་བུད་མེད། པྲ་ཏི་བནྣ༔ བར་གཅོད་དམ་བགེགས། ས་ 
༢ ཧ་སཿ བབ་ཅོལ། ནིརླུ་ཧཿ བ་གམ་སྟེ་མདའ་ཡབ། དཱི་ཛཿ། བ༣ བྱ་འདབ་ཆགས། གྷ་ཊ་༠། ཀུསྟྷཿ ཀ་ལ་ཤཿབུམ་པ། པྲ་མཱ་དཿ བག་མེད། རཱུ བི་བྷུ་ཏཾ བོར་བ། བྷཾངྒཿ བུང་བ། མྲིཏྟི་ཀཿ བོང་བ་སྟེ་སྔོ་ཐོའི་མིང། ཨནྡྷ་ཡུ༔ 
བལ་ལྡན་ཏེ་ལུག རུཊ་མོ བ་མོ། པ་ཏ་ཀཿ བ་དན། པྲུསྙཿ བབ་པ་སྟེ་དུས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ། ཀདྟཾ་བུད་ཤིང་། ལི་ ཤཿ བག་ཙམ། ¦| བྱཉྡྷ་ནཾ། བྱ་ན་སྟེ་ཚོད་མ། བུ་ལཿབྱིས་པ། ཀྲི་ཡཱ? ཀནྨྷཱཿ༢མ་ནིང་ཡང་། བྱ་བ། ཀི་ཏིཿོ བྱེད་པ། ཀི་ 
ཏཾ་༡མ་ནིང་ཡང་། ཀུཏ།ཾ བྱས་པ། ཀ་ར་ཌཱི་ཡཾ་བྱའོ། །ཀཾ་ཏྱ་མི་ཟད་པ། བྱས་སམ་མཛད་ནས། ཀཾ་ཏཱ་བྱས་ཏེ། ཀ་ར་ཌཾ༡ ཀྭ་ར་ཀཿ༥ བྱེད་པ་པོ།། ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀ་རཿ བྱེད་པ། ཛྭ་ཡཿ བྱང་བ་སྟེ་གོམས་པ། ཨོཾ་རུབྱི་ལ། སྙནྟུ་བྱང་ 














བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བྱང་བ་ལྟ་བུ། ཨ་པ་སྐརྦཿ བྱང་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ། མཛ་ཏཿ བྱིངས་པ་སྟེ་ཆུར་བྱིངས་པ་སོགས། ཨནྟ་རཿ བྱི་བ། ཀ་ཀཿ བྱ་རོག པ་ཏཱཾ་བྱང་བུ། ཛྲཾ་གྷ་བྱིན་པ་སྟེ་རྗེ་ངར། ད་ཡཿ། དཏུཿ༨ བྱིན་པ། ཨཱ་ཀ་རཿ བྱད་བཞིན་ 
ཏེ་བྱད་གཟུགས། བྷཾ་དྷཿ བ་རྒད། མ་ཧྭ་མི་ཏཿ བྱམས་ཆེན། ཀྲཾ་ུསངྡ་ཛཱ་ནཾབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཨུཏྟ་རཿབྱངཕྱོགས། བི་ཤེ་༡༠ བྷོ་དཿ་བྱེ་བྲག ཨི ི་ ་ བྲི་ས ༩ 
གྱིས་རློབས། ཨ་དྷིང་ནནྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པྲ་ཀརནྟཿ བྱིངས་རྨུགས། ཨཱ་དྭ་ཙཱ་བྱང་། ཨུ་དགྡི་ཤི་མི་ཟད་པ་བྱང་ཕྱོགས། དུསྐ་རཿ བྱ་དཀའ། སུ་ཀ་༢ཿ བྱ་སླ། ཨཱ་བེ་ཤཿ བྱིན་འབེབས། མེ་ཏྲིཿབྱམས་པ། ཀོ་ཊི་བྱེ་བ་གྲངས། 
བ་དྷིཿ བྱངཆུབ། བོ་དྷི་སཏཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ནརྨཱ་ད་ནཿ བྱི་དོར། བྱུང་ཐྱུ་འདས་པལ་བྱུ་ཏཿ། བྷུ་ཡ༥ བྱུང་བ། པར་བ་ལ་བྱུར་རུ། ལེ་པཿ བྱུགས་པ། ནཱ་ཤཿ བྱོལ་བ། ཀྭ་ཁོརཿ བྱད་ཀ། དི་ཛཿ བྲམ་ཟེ། ཤི་ལཿ བྲག་རི། པྲ་ 
ཏྲི་ཤརྐ་བྲག་ཅ། ན་ཊཾ་བྲོ་གླུ་བྲོ། བྱ་ཡཿ བྲི་བ་སྟེ་ཟད་པ། བི་ཏཱ་ནཾ་བྲེས་པ་སྟེ་བླ་རེ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ། ཤ་ས་ཐཿབྲོ་བོར་བ་སྟེ་མནའ་བོར་བའི་མིང་། ལེ་ཁ་ཀཿ བྲིས་མཁན། ལི་ཁི་ཏཾ་བྲིས་པ། པི) བི་ན་༢ ནིར་༣ བི་པྲང བྲལ་བ། 

ཨཌ་པ་ནེ་བྲད་པ་སྟེ་སེམས་བསླུ་བ། ཀཱ་སཿ བྲེད་པ་སྟེ་སྔངས་པ། ༈ གུ་རུ ཨུཏྟ་མཿཔབླ་མའམ་གོང་མ། དྷཱིཿ གོཿ༥བེཕན་པ མ་ཏིཿ^ཚ བི་དཱང བདྷ་ཨམོ སཾ་བིཏ༧ བློ་གྲས། དྷཱི་མཱན) མཏོ་་བློ་ལྡན།ནི་སྒྲམཿ བློ་རྩལ ཨུཏྟ་ 














81. 8= 









> ༄༧། །ར་སྣངཿ བླ་གོས། སུ་དྷཱི། མ་ཏི་བྷ་དྲཿབློ་བཟང་། ཙི་ཏྲཿ བློ་སྦྱོང་། གྲྟྷཿ བླུན་པོ། ཨཱ་དཱ་ཡ་མི་ཟད་པ བླངས་པ། དྷི་བཱནྡ་ར་བྷ་བཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ཨ་ནུཏྟ་མཿ བླ་ན་མེད་པ། བི་ཏཱ་ནཾ་ཕོའང། བླ་བྲེ། མྱུརྔ' བླན་ 
-ཤ རྨོངས། བཱ་ཧྱི་བླང་བྱ། བཱ་ཧཿ བླང་བ། ཨ་མ་ཏུཿ བློན་པོ། ཧེ་ཡོ་པཱ་དེ་ཡཾ བླང་དོར། པི་མ་ཏིཿམོ བློ་བྲལ། ཨ་ཏི་ཀྲ་མཿ༡ ནུ་དྷཱི བློ་འདས། ཨཱཾ་ཤྭ་རཿ དབང་ཕྱུག ཨེ་ ཤ་ནཿ དབང་ལྡན། ཨཱི་ཤཿ ཨིནྨཿ ཁཾ དབང་པོ། 
; ཨིདྣཱཾ དབང་མོ། ཨིནྟ་དྷ་ནུཿ དབང་པོའི་གཞུ། བྷ་གཿ དབང་ཐང་། [ེ་ཀ་ཏཿ༡ ཌིཤུཿ དབང་བསྒུར། ཨ་རྡུ་ག་མཿ དབང་ལུང་། བ་ཤ་ཀྲི་ཡཿ དབང་གི་ལས། ནིསྟཿ དབང་མེད། བ་ཤཿམོ་དང་མ་ནིང་ཡང་། དབང་བསྒྱུར་རམ་ 
” དབང་ཐོབ། ཨ་དྷི་ཀཱ་རཿ དབང་དུ་བྱེད་པ། བི་བྷུ་ཏཱ་མི་ཟད་པ། དབང་འབྱོར་བ། དྷཱ་ཏུ་ཿའོ དབྱིངས། བྷེ་དྭ་དབྱེ་བ། སཾ་སྲ་ནཿདབྱིབས། པ་ཏཱཾ་ དབྱེར་མེད། ཨནྟ་རི་ཇ༡ མ་ནྷྱཾཿ ར༣ དབུས། མ་ཧྷཿ? སྭ་རི་ཏཿ༢ དབུ་མ་དབུས་བར་ 
རྣམས་ལ་འཇུག ཤིནྟཿདབུ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིཿདོན་འགྱུར་དངོས་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན། དབུ་མ་སྟེ་རྩ་དབུ་མ། ད་རི་དྲཿ དབུལ་པོ། ཤཱ་ས་ན པཱ་༩ཿ༥ དབུགས་འབྱིན་ནམ་དབུག་དབྱུང་། མི་ཐཿ དབེན་པ། བི་བཀྟ་བྷཱ་༔ དབེན་པ། པི་བིཀྭཾ་སྣཱ་ 
_ །དབེན་གནས། ཁ་ལཿ དབྱེན། ནཔྟཿ དབོན་པོ། ཀ་རི་ཊེ་དབུ་རྒྱན། ཤཱིཏྟ་ཀཾ དབུ་རྨོག བཏྟཿ དབྱར། པཱ་པྲིཏཱ་སྦཱ་ན༔ དབྱར་གནས། མ་དྷཱུ་ཀཿ དབྱངས་སྟན། བཏྡྷ་བྷུཿམོ དབྱར་སྐྱེས་ཏེ་སྤྲིན་དང་སྦལ་པེ། སཾ་བྷེ་དཿ དབྱེ་བ། ཨ་ 















ྷཱ ༄། ཁ, །ཁུང་། ནིསྡུ་ར་༩ འབྱིན་པ། རྣ པྲེ་༩་ཀཿ རྦོད་གཏོང་། ཏ་རཾ་ག རྦ་རླབས། གུ་ཧྱཿ སྦྲ་བ་ཏེ་གསང་བ། གུྟ སྦས་པ། གོ་པ་ནཿ སྤེད་པ། བི་ཤི སྦུབས། ཕེ་ནཿ ལྦུ་བ། ཤོ་པཿ ལྦ་བ། རུ་༩ཿ སྦུན་པ། སྣཱ་ལཿ སྦོམ་ 

པོ། དཱ་ནཾ ཨཾ སྦྱིན་པ། དཱ་ད་ཏོ། དཱ་ན་པ་ཏིཿ༥ སྦྱིན་བདག ཛུ་ཧོ་ཏི༔ སྦྱིན་པར་བྱེད། དཱ་ཡཿ སྦྲིན་བྱ། ཧུ་ཏཾ༡ ཧོ་ཏྲིཿ༢ སྦྱིན་སྲེག གྷ་ཊཱ༡ ཡུཀྐ སྦྱར་བ། སནྡྷཾཿ ཡོ་གཿ༢ སྦྱོར་བ། ཤོ་དྷཿ སྦྱོང་བ། ཤོ་དྷི་ཏཾ་༡ བི་ཧྷི་ཏཾ* བི་ 
ྷ ཧྷཿ སྦྱངས་པ། བྱུ་ལ༔ སྦྲལ། བྷ་མ་རཿ སྦྲང་མ། མ་དྷཱཿ སྦྲང་རྩི། ཀུ་ཊ་རུ༔ ྦྲ་སྟེ་རེ་སྦྲ། ༼མ ། ཨམྦཱཿ མཱཏྲི མ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་མ། ཧྲཾ་པ་ཏི མི་བདག ན་རྭོཏྟ་མཿ མི་མཆོག མ་ནུཿ། དྲ ནཱ་རཿམོ མི། ན་རི མི་མོ། 
ྲེ ཨམྦྷི་ཀཿ མ་མོ། ཆྲཾ་པ མི་སྐྱོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ། ཀླི་བཿ མ་ནིང་། ནིརྒྲ་ལཾཿ མ་འགགས་སམ་འགགས་མེད། བཱ་མ་རཿ མ་རབས། ནི་བཱ་རྭ མ་རྨོས་འབྲུ། མ་ལ་ཡ༔ མ་ལ་ཡ་བྱུང་སྟེ་ཙནྣན། ད་རུ་ཛ། བི་ཏི་མ༣མི་ཟད་པ། ཨེ་ཀ་མ་ཊེ མ་ 
གཅིག ཨ་ན་བ་ཏ་ཏྟཔཿ མ་དྲོས་པ་སྟེ་མཚོ། ཨ་པི་ནཾ་ཏཿ མི་སྲུན་པ། ཨརྷིས་༡རྟགས་གསུམ་ཀ ཧོ་ཏཿ༢ ཛྭ་ལཿ༣ མེ་ལྕེ། མུཿ མུ་ཏིག དཱི་པཾ མར་མེ། དཱི་པ་ཀ་རཿ མར་མེ་མཛད། མཱ་ཁྱཾ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། བི༡ ན་ཧི ཨ༣ ནོ༤ ན། 
ཨ་ན“ མཱ༧ མེད་པ་དང་མི་འབྱུང་སོགས་དགག་བཞིའི་སྐད་དོད་ཀྱི་དང་པོར་སྦྱར། ཨ་ཛི་ཏཿ མི་ཕམ། ཨ་ཀཱ་ཏཾ༡ ཨ་ཀཱ་རཾཿ མི་འགྱུར་ལྟ་བུ་སྦྱར་བ་འགྲེ། ནོ་པྲ་ཀྭ་རཿ། ནི་ཡཱ་མཿའ པི་ཀྭ་རཿ༢ ཨ་ཀཱ་རཿ མི་འགྱུར་རམ་འགྱུར་ 



























མེད། ཨ་ཀཱཏྡཱཿ མ་བཅོས་པ། པུཏྡཾཿ མ་ལཾ། ཀུ་སུ་མཾ^ ཀ་མ་ལཾང ཕུལཱཿ མེ་ཏོག མུ་ལ མེ་ཕྲེང་། ཏིཏྟཾ་ཀཿ མུ་སྟེགས། ཨཱ་ལོ་ཀཾ མར་མེ། པཱཱ་ཡཿི་ཟད་པ ཡཱུ་གཿ༥ བ་ཧ་བཿ^ བ་ཧུ་ཿམི་ཟད་པ་ མང་པོ། བ་ཧུ་ཏ་ེ་ཕན མང་པོ་ 
རྣམས་ལས། ས་ཧ་ལོ་ཀཿ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ནུས་པའི་མིང་། ཨ་ཀུ་ཤ་ལཾ མི་དགེ་བ། ནཱ་མན་༡མོ མཿ' མིང་། ནེ་མིཿམོ མུ་ཁུད། ཨགྣེཿ༡ ཀཿ མེ་བ་སུཿ༢ ཨགྣི་དེ་བ༤ མེ་ལྷ། ཏ་མསྲ་༡མ་ནིང་ཡང་ མཿ པྲི་ཏུཿ༢ བྱ་ 
བ་དྷ ཨརྟཔྡ“ མུན་པ། ཨིནྡྲ་ཛ་མཾ མིག་འཕྲུལ། སི་ཏཱ་མ་ཧཿ མེས་པོ་སྟེ་ཚངས་པ། པྲ་ཀྭ་ཤ༔ མུན་སེལ། ཨ་པརྨནཿ མུ་མེད། ཤནྦྲ་རཾཿ མུན་སྙུག དཱ་ཡི་ཏཾ མོས་པ། བུཅྟུ་བྲཾ་ཏཾ མོས་གུས། བཱའྡཱ་བཱནྣ མོས་ལྡན། ཨཱམྣཱ་ཡཿ། ཨུ་ 
པ་དེ་ཤཿ༥ མན་ངག ཨརྟཿ མི་བཟོད། བྷཾ མར། སྟི མོ་སྟེ་བུད་མེད་རིགས། ཨཀྟཾ། ནེ་ཏཱཾ ཚཀྐུཿའམ་ནིང་ཡང་ ལོ་ཙྭ་ནཾཿ གོ མིག ཨངྒྷ་ར་ཀཿ མིག་དམར། ཨརྡྷ་ནཾ ཙཀྐུ་ྱཾ མིག་སྨན། ཙུ་རཿ མོ་སྟེ་མོ་ཕྱ། ཨ་ཛྷཿ 
མི་ཤེས། ཨ་བྷྷེ་༡༦། ཨ་ཀྟ་ཏཾ མ་ཉམས་པ། ཨ་ནུ་ནཾ༔ མ་ཚང་བ་མེད་པ། པི་ཀ་ལཾཿ མ་ཚང་བ། ཨ་ཀྟོ་བྷྱཿ མི་བསྐྱོད་པའམ་མི་འཁྲུགས་པ། པྲ་ཧ་རཿ མེལ་ཚེ། ཨ་ལིསྟཿ མ་གོས་པ། ཨ་བྷེ་དེཿ མི་ཕྱེད། ཨ་བོ་དྷ༔ མ་རྟོགས་པ། 
ནསྟིཿ མ་ མཆིས་མ་ཡིན་ནམ། བཱ་ལི་ ཤཿ མི་མཚོན་པ། ཨ་ཀསྒུད མ་བརྟགས་པ། ས་ཧ་སྲཱཀྟཿ མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སྟེ་ཚངས་པ། ལ་ལབྡེཿ མི་དམིགས། བྱ་ལཿ མ་རུང་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པ། བི་དྷེ་པཿ། ཨ་བི་དྲཱཿ༢མོའང མ་རིག་པ། ཀི་བ་ 
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> ༄། །འཇོམས། ཨང་བྷུ་ཏཾ༡ ཨི༢ ཧཱ། རྨད་བྱུང་། བ ཙ༽ ཨ་ན་ནྱཾ། ཙི་ཙི་སྟེ་འབྲུ། ཨུརྐུ་ཊུ་ཀཿཙོག་པུ ཙནྨ་ནཾ ཙནྡན་ཏེ་ཚིམས་བྱེད། དྷཱ་ལིཿ ཙབ་ཙུབ་བྱ་བ། ཨུའེ་ཏཿགཙུག་ཏོར། པ་བཿགཙང་བྱེད། བི་ཧྭ་རཾ) ཨཱརྙཿ^ 
གཙུག་ལག མ་ནིང་ཡང་པྲ་དྷཱ་ནཿ། རྱིཏྤཿ ཤྲེཏྡཿའ བ་རཿ༤རྟགས་གསུམ་ཀ པྲ༥ གཙོ་བོ། ཙཱུ་ཌཱཿ མཾ གཙུག མེ་དྷྱཿགཙང་མ། ཀྲི་ཏཿགཅིས་པ། པྲ་སནྣཿགཙང་བ། ཨ་བ་ཏཾ་པཿགཙུག་རྒྱན། སཾ་གིནྟྷ གཅགས་བཟུང་སྟེ་ཁས་བླངས་དམ་ 
ཱ བཅས་འཛིན་པའི་དོན། ༈ ཤུ་ལཾ༡ དེ་ཡཿ༢ བཅན་པོ། ཤུ་ལ༔ བཙན། ཤུདྒཿ། དྷཱཧྷཾ བཙས་བསྟན་པའི་བཅས་ལྟ་བུ། སྲུ་ཏཿ། སྲུ་ནཿ། བཙས་པའམ་སྐྱེས་པ། པྲ་ས་བཿ། པྲ་སྲུ་ཏིཿ༔ བཙའ་བའམ་སྐྱེ་བའམ་འཁྲུངས་པ། ཨ་ནྲེ་།ི་ 
ཏྲེ ཏིཿ བཙལ་བ། བྷ་དནྟཿ བནྡེ བཅུན་པ། ཙཱ་ར་ཀཿ བཙོན་ར། ཡོ་ཏིཏྲ ཏྭ བྷོ་གི་ནིཾ སཱི བཙུན་མོ། བ་ལཾ པྲ་ཏོ་ཏཿ༢ བཙུགས་པ། ༈ མྩཱ་ལཾ རྩ་བ། ཨ་གྲཿ༡ ཤུ་ལཿ༢ རྩེ་མོ། ག་ཆི་ཀཿ རྩིས་མཁན་ནམ་རྩིས་པ། ག་ཌི་པ་ 
རྩོལ་བ། ན་ཌ་ཅཀྲཾ རྩ་འཁོར། པཱ་ཁཿ༡ ཀཀྟཾ༥ ཀྲ་མཿའ རྩ་ལ། བྷེཏྟེ རྩིག་པ་ཁང་པའི། བཱརཤཱཿ རྩིབས། ཨ་རཾ་བྷཿ རྩོམ་པ། ཨ་པ་དཾ རྩོལ་མེད། ཀཱ་ལི་ཡུ་གཾ? ཏི་ཏཿཾ ཀཱ་ལིཿ༣མོ རྩོད་ལྡན་ནམ་རྩོད་དུས། ཤ་ཏ་རཾ རྩེ་བརྒྱ་ 



















པ་སྟེ་ལྷ་དབང་རྡོ་རྡེའི་མིང་། ཨཱ་དྷ་རཿ། ཨེ་ཀྭ་གྲཿ རྩེ་གཅིག ཀ་ལ་ཧཿ༡ བཱ་དཿ༥ རྩོད་པ། གོ་རྷེ་རཿ རྩངས་པ་སྟེ་རྩངས་ཕག ཨ་རབྣཿ༡ ཨ་རེ་བྷེཿ༥ བརྩམས་པ། རཿ བརྩོན་པ། གུ་དྷཾི བརྩེགས་པ། བཱིཌྷཾ། བརྩོན་འགྲུས། 
ག་ཌེ་ཡཾ བརྩི་བྱ་སྟེ་གྲངས། ད་ཡཱཿ གྷི་ཌཱ^ ཀི་པཱན ཨཱང བརྩེ་བ། ཀྲི་པཱ་བཱི བརྩེ་ལྡན། ག་ཌི་ཏཾ བརྩིས་པ་འདས་ཆིག ཡཿ ཀུ་རུ༔ མཛོད་དང་རྩོལསོགསསྒོན་པསྤྲང་སྐུལ་རིགས་ལ་འཇུག་གོ། རྩོལ། ཡྷནུཿ སྩོལ་ཅིག ༼ཚ༽ ཁ་རཾ ཚ་བ་ 
དོད་ཀྱི། ལ་བ་ན༔ ཚྭ་ལན་ཚྭ། ཨཱ་ཡུསྲ ཡུཿ ཚེ། རངྒཿ ཚོན་རྩི། ཨཱ་ཡུསྨན ཚེ་ལྡན། ཛི་བཱ་ཏྲི་ཀཿ ཚེ་རིང་། སྲ་སྲུ ཚང་ཚིང་ནགས། ཀཏྟཿ ཚེར་མ། བ་ནཾ ཚལ་ལམ་ནགས། ཏི་ཐིཿམོའང ཚེས་གྲངས། ཨ་ར ཚུ་རོལ། བྷ་ཡཱ་ན་ཀཾ 
ཚམ་རྔམས། ཡོ་ནི་ཤཿ ཚུལབཞིན། ཨནྟར ཚུན་ཆད། ཛནྨཿ ཚེ་རབས། ཡུཀྟཿ ཚོགས་པ། ནི་མི་༩ཿ ཚོལ་བ། སཾ་བེ་དཿ ཚོར་བ། ཀྭ་རི་ཀྭ ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ། ཨཏྱིཿ༡ གྭ་ཐཱཿ༥ ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤློ་ཀཿ ཚོགས་ཅན་ཏེ་ཚིག་ 
བཅད་རྐང་པ་བཞི། ཡུ་བཿ ཚབ། དན ཚེམས་ཏེ་སོ། པྲ་མ་ཏཿ ཚེ་འདས། ཨཱ་ ནཾ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། ཤཱི་ལཾ་ཕོ་འང ཚུལ་ཁྲིམས། ཨ་པ་རི་མི་ཏྭ་ཡུཿ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཏྭ་པ་ནཿ ཚ་གདུང་། པྲ་མཱ་ན་མ་ནིང་ཡང་ ཚད་མ། པྲ་ཏི་གྲ་ 
ཧ ཚུལ་བཞིན། མཱ་ནཾ ཚད། ཨ་པྲ་མཱ ཚད་མེད། པཾ་ཀཱིཿ ཚར་དུ་དངར་བ་གྲྭ་བ གས་པའི་མིང་། ནཱ་ཡཿ) ནཱ་ཏིཿམོ༢ ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ། བྲ་དྷ་ཙཱ་ཧི ཚངས་སྤྱོད། ཀུ་ཧ་ན ཚུལ་འཆལ། ཀུ་རྟཏཿ ཚར་གཅོད། སཿ ཚེས་ཞག་ 







[> 8». 5÷ 














¡§ 2 § ® 9-5÷ 





ཙོ་ཡ་ན འཚོལ་བ། རྡེ་བ་ཀཿ འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ༼ཛ༽ ཛ་ཡ་ནཿ ཛ་ཡ་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་མཚན། ཀུ་ཊ་ ཛ་རབ་སྟེ་བྱ་མ་ཐུམ་མམ་དམ་བེ། གྲྭ་བརྲ ཛ་ལང་སྟེ་སྤྲིན་ད་གླ་སྒང་ལ་འཇུག ཛས འབ། ཛསྨུ་ཧུཿ འཛབ་བཟླས། ཨཱ་རོ 


ཧཿ འཛེགས་པ། དྷ་རྭ འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི། བྷཱ་མཿ འཛོལ་བ། ཨ་ཧཱི་ཏིཿ འཇག་མེད། ཕིནྡྲལཿ འཛིངས་པ། གྲ་ཧཱི འཛིན་མཛད། དྷཱ་རཿ། དྷ་རཿ སྨནྷ་ནཾ གྲ་ཧཿ༤ གྲྭ་ཧཿ ཧྷཾཀྲ འཛིན་པ་དང་འཆང་བ་ལ། དྷ་ར་པ་ཝཾ འཛིན 
སྲང་སྟེ་གཟའ་འཛིན་གྱི་གནད། ཛམྨུ་དཱི་པ་ཀཱིཏྟཾཿ འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། བྷཱ་ར་ཏ འཛམ་བུའི་གླིང་། པྲ་བཿ པྲཱ་བཿའ པྲ་པཱྭ་བཿའ འཛག་པ། དྷཱ འཛིན་བྱེད། སྨི་ཏཿ འཛུམ། ༈ པྲ་མན༡མཱ༔ མཛའ་བ། ཀོ་ཿཿ མཛོད་བ ང་ 





མཛོད་སོགས། སུ་ཤོ་བྷཱཿ མཛེས་སྡུག བྱ་ཡཿ འཛད་པ། ཤོ་བྷ། ཤུ་བྷཾ ཡིབ རྭ་མཿ རུ་ཙི ཀརྟ མ་ནོ་ཧ་རཿ༧ མཛེས་པ། མནྡེ་ར ཀྭ་མཿ' མཛེས་བྱེད། བ་ཤྭ མཛེས་མ། པྲི་ཡཿ མཛའ་བཅུགས། མི་ཏྲཾ མཛའ་བོ། སོ་ 


ཧྲི་ད་ཨྨཱཿ མཛའ་བཤེས། ཀུན་བཤད་ཨཱ་€་ཏེ མཛེས་པར་བྱེད། པྲ་དེ་ཤཿ མཛུབ་མོ། ཀྭ་རཿ ཀ་རཿ\ མཛད་པ། ཀུཏྤཾ། མཛེ། སྲི་མ་རཿ མཛོད། ཀ་རོ་མི། མཛོད་ཅིག ཀ་རཏྟ། མཛད་དུ་གསོལ། ༈ དྲ་བྱཾ༡ རཀ ཀོ 
༧ - =, ོ མོ =; རར རྔས 
ཊི་ཊུཿ རྫོང་། སི་ཏཿ༡ ནིསྐནྨཿ༢ སྨམ༣ སྨྲ པཱ རྫགས པ། ན་སིཿམ རྫིང་བུ། མ་ཧྭ་སི་ཏཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། རིྡྷིཿ བི་དྷཿ རྫུ་འཕྲུལ། པུསྐ་ལཾ སཾ་བུྡྷཿ༢ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཨུརྒྷཱ་ཏཿ རརུ་ དས ཨུ ཀ 






་ཱེུ པ་སྟེ་དངུལ་ཞོ། གང་ལ་བཟོས་པའི་དུང་རྩེ་ལ་ཀྭར་ཁ་པ་ཌ་ཟེར། ཤཱནྟཿ ཤནྟིཿ༢མོ ཤི་བཾ ཨེ་མི་ཟད་པ༤ ཤ་མཿ པྲ་ཤ་མ་ནཿ་ ཞི་བ། ཤ་མ་ཀཿ ཞི་བྱེད། ཀི་ཡུཿ ཞི་བ་ཅན། སར་ཕྲིསྲ ཞུན་མར། དྲྭ་ཏཛ ཞུན་མ། ཀྱེ་ཏྲ་དྷཱ་ཏུཿ ཞིང་ཁམས། 
ེ ནརྒྲ་ཇཿ ཞི་བ་སྟེ་མྱང་འདས་ཀྱི། པཱ་ད་མུ་ལེ། ཞབས་དྲུང་དུ། སྲ་ནིཿམོ། དྲུ་ཏཾ ཞུ་བ། མ་དཿ ཞག་སྟེ་རྐང་མར་སོགས། རྭ་ཏཱཿ ཞག་སྟེ་ཉིན་ཞག་གི སྦྲ་ནཾ། ཞུགས་པ། ཤྭ་མ་སྦྲཿ ཧེ་རྨྨཿཊ ཞི་གནས། དྷཱགྣཾ། ཞིག་པ། ལཱ་།༠ 
# |ཏཏཿ༢ ཞེན་པའམ་ཆགས་པ། ཤནྟ་བཱནཱ། ཞི་བར་བྱས། ན་མ༔ ཞེས་བྱ་བ། མུ་ཁ་སྲོ་ཏསྲ། ཞལ་རྒྱུན། ཀྟེ་ཏྲཾཿ ཀེ་དཱཿ ཞིང་། ཀེ་དཱ་ར གོ་ཏྲཾ ཁཾའ ཞིང་པ་སྟེ་འབྲུ་པ། པཱ་དཿ། པཱད་འཕོ། ཞབས། ཨུ་པ་ག་ཏཾ། ཞལ་བཞེས། ཨུནྡྲ་རཿ 









, ༄༅། །བརྙུས་སྙེས། པི་ཏ་ཐཾ། བརྫུན། ས་ཏྱི། རྫོགས་ལྡན། ཀྲཾ་ཏ་ཡུ་ག རྫོགས་ལྡན་དུས། ༼ཝ༽ སྲོཾ་ལཿ ཝ། སྲཾ་ལ་ཛྭ། ཝ་སྐྱེས། ཨུཏྟ་ནཾ། ཝལ་ལེ། བརྟུ་ལཿ ཝང་ལོང་། བྷ་མཱཿ ཝ་ཆུའམ་སྟོར་ཁུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ༼ཞ༽ 







ཁོ་ལཿ ཞྭ་མོ། ཁོ་ལ་རོ་ཧི་ཏཿ ཞྭ་དམར། ཁོ་ལ་ཀྲི༔ཾ། ཞྭ་ནག ཁོ་ལ་པི་ཏཿ ཞྭ་སེར། ཀྱི་ཏཱ་ཛྷཿ ཞིང་ཤེས་ཏེ་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་མིང་། ན་གཾ ཞ་ཉེ། ཤྲོ་ཌཿ ཞ་བོ། ད་དྷིཿམ་ནིང་ཡང་། མནན ཞོ་སྟེ་བཏུང་བྱའི་ཞོ། ཀྭར་ཏེ་ཏཿཞོ་ 


ཞིང་ས་གཤེན་པོ། པཱ་དཱཿ ཞབས་བསེལ། ནེ་བི་དཱཿ ཞལ་ཟས། མུ་ཁ་ཇྷ༔ ཞལ་ཤེས། མུ་ཁཾཿ ཨཱ་སྱཾ། ལ་བ་ནཾ༣ ཨ་བ་ནཾ༤ ཞལ་ལམ་ཁ། མུ་ཁཱ་བ་བཱ་དཿ ཞལ་གདམས། པཱ་དཿ ཞལ་སྔ། པ་ཤིན ཤི ཞགས་པ། བེ་ཏ་ནི་ཀཿ 


དྱམ༩༧༧ ང་ཕ རིིེ ༢༤༧ ༣༩ ལ་དག ¥ འལ་ ་༤གཁྱ་ 















༄༅། །གཟུགས་མོ་སྟེ་སྒང་ཐུར། པྲ་ཏི་མཿ གཟུགས་བརྙན། བྱ་ཐ་ནཿ གཟིར་བ། པཏྟུཿ གཟིག་སྟེ་གཅན་གཟན། རཊ གཟི་ལྡན། གྲ་ཧཿ གཟའ། གྲྭ་ཧ་ཏཱ་རཿ གཟའ་སྐར། ཨཱ་དཱི། གཟོད་མ། དྷཱ་ར་ཌཱི། གཟུངས་སྔགས། ཏེ་ 
ང་ན སྟ་བཿ༥ གཟེངས་བསྟོད། རི་ཛུཿ གཟུ་བོ། ཀ་༩ཿ གཟེངས་མ། ས་ར་སྟྲ། གཟུར་གནས་ཏེ་དྲང་པོའི་མིང་། བཛྲ་ཀ་ཌཿ རྡོ་རྗེའི་གཟེངས་མ་སྟེ་ཐོག་གི་མིང་། ༼འ༽ བ་ཡཾ། འུ་ཅག རསྨིཿ། ཨངྒཱཿ༥ ཀ་རཿའ བྷུ་ཊརམོ། 
; །གོས། འོད་ཟེར། ཕོ་དང་མ་ནིང་ཡང་ས་ཡསྲ། འོ་མ། མི་ཟད་པ་ཀེ་ན། འོ་ན། ས་ཧཿ' ཏེ་ཛས༽ བྷི་ཌིཿའ བྷཱ འོད། མཱ་རཱི་ཙེ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཨ་མི་ཏྭ་བྷཿ འོད་དཔག་མེད། དྷ་རི་ཇཿ། ཨ་དྷརཾཿ འོག བེ་ཡཾ། འོབས་ཏེ་མེ་འོབས། ར་ཤ་ 
' ནཿ འོག་དཔག་སྟེ་པང་ཁེབས། སྐ་རགས་ལའང་བཞེད། ཐེ་ཡཿ། ཨུ་ཙི་ཏཾ༢ འོས་པ། ཨ་དྷ་རྭ རྲ། འོག་མིན། རུ་ཙི་རཿ འོད་ཆགས། ལཱ། འམ་སོགས་འདེམ་ག་ལ། ཀནྟུ་༡མི་ཟད་པ། ཧནྙཿ༢ འོན་ཀྱང་ངམ་འོན་ཏང་། ཨཱ་དྷཱ་སྭ་རཱ་ཕོའང་༡ བྷཱ་ 
སྭ་རཱཿ འོད་གསལ། ཨཱ་བྷཱ༡ ཨ་བྷཱསྐ་རཿ* འོད་སྣང་། ཀྭ་ཤུ་སཿ འོད་སྲུང་། ཨརྷིས༡ ཀ་ན་ཀཾ༥ ཡུ་ཏེཿ༣ འོད་འབར། རོ་ཅིས ཙཿ འོད་མདངས། ཙིལླ༔ འོལ་བ་བྱ་འོལ་བ། བ་བྷཱཿ འོར་བ་སྟེ་རྟ་ངང་སྲེར། ཨཱ་གྩཱ་ཀུན་བཤད། 
འོང་བ། ཨ་ག་རུ་མི་ཟད་པ། འོངས་ནས། ཨ་དྷཱགཿ འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོའི་མིང་། བྷཱ་བརྲ། འོད་ལྡན་ཏེ་པ་སངས། ཨུ་ལུ་ཀཿ ཞུག་པ། ཙ།༡ ཨ་ཕེ་མི་ཟད་པ། འང་ཡང་སོགས་ལ། སི་ཏཱ་བྷཿ འོད་དཀར། ༼ཡ༽ ། ཀུ་རཱ་ཧ་ 








ལཾ ཡ་མཚན། ཨུནྫ་ཏཿ ཡ་རབས། བིདྱ༡ མ༥ ནཱ^ ཨཱྟེཧི་སང།ཙིཏ༔ སྤྲི ཨཱཿ ཡོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ།བཏྟབགས་ལྡན་རེན་བིནཀངའདྲ། བཱ་མི་ཟད་པ།ཡང་ན། ཧོ། ཡོད་ཡིན་འདུག་རྣམས་ལ། ཧ་ནི། ཡལ་བ། མུ་ཧུ། པ་རི པ་ 
རཿ༢ ཡང་ཡང་། བ་ཤི་ཀཿ ཡ་མ་བརླ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད་པ། མ་ནསྲ་མ་ནིང་། ཡིད། པི་ཏྲཾ། ཡབ། ཀྭ་བ་ཙ༔ ཡ་ལད་དེ་ཁྲབ། ཏཱ་ཏ་ཨམྨ༔ ཡབ་ཡུམ། གུ་༩ཿ ཡོན་ཏན། ཅྟནྟ་མ་ཌིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཀེ་བ་ལཾ། ལཱི། ཇྷཱ་ནཾ བི་དཱ༔ 
སཾ་བིཏ༤ བྷ་གཾ་༥ ནིངྐ.ཡ་ནིང་ཡང་། མུཉྟིཿ ག་ཏིཿ༨ ཡེ་ཤེས། དེ་ཤེཿ ཡུལ། དྷ་ར་ཌཾ ཡོན་ཏེ་རྔན་པ། ལ་བྷི་མཱ། ཡརབསེརི་ཕང་ཐ བི་པྲྟཱཿ ཡིད་ཆེས། ཨཱ་དཱ་ནཿ ཡི་དམ། པི་བྷཾ། ཡེ་དག ཧ་ཏཿ ཡི་ཆད། བི་ཏཱ་ཡིན ཡཱི། ཡུལ་ 
ཅན། པ་རི་ཤུདྡྷཿ ཡོངས་སུ་དག་པ། པ་རི་གྲྭ་ཧཿ ཡོངས་འཛིན། མ་ནོ་ཛཱཱ། ཡིད་འོང་། ཨ་ཡ་ཏཿ ཡུན་རིང་། རུ་ཀླ་པཀྟཿ ཡར་ངོའམ་དཀར་ཕྱོགས། བི་ཤྭ་ལཾ། ཨཱ་ཡ་ཏཿ༥ བི་གྲྭ་ཧཿ༣ བི་པུ་ལཾ༤ བ་དྲཾ༥ ཨུ་རུཿ ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱ་ 
ཡངས་པ། ཀ་ཧོཿ ཡིན། ཧ་རི་ཌཿ མ་ནོ་ཧ་རཿ༢ ཡིད་འཕྲོག ཨུདྡྷ་མཿ ཡིད་འབྱུང་བ། བལྡ་བྷཾ། ཡིད་བཅུགས་སྟེ་མཛའ་ནས་སེམས་ཆགས་པ། མ་ནོ་ཧ་རཿ ཡིད་ཕམ། བི་ཤྭ་སཿ ཡིད་བརྟན་ནམ་ཡིད་རྟོན། རཱཏུཿ ཡུལ་འཁོར། 
ཨུ་པ་དྷ་ནཾ། ཡོ་བྱད། པ་རི་བྷ་བཿ ཡོངས་གྱུར། པྲེ་ཏྱཿ ཡི་དྭགས། ཤྭ་ཌ་ཝྲཾ་གཿ ཡལ་གའི་རི་དྭགས་སྟེ་སྒྲེལ། ལི་བིཿ༡ བནྡྷཿ། ཨ་ཀྟ་རཿ༣ བྱཏྡྷ་ནཿ ཡི་གེ། ལི་བི་ཀཱ་རཿ ཡིག་མཁན་ནམ་ཡི་གེ་པ། ལེ་ཁ་ན། ཡི་གེར་བྲིས་པ། པ་རི་ 
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༦། །ཡཤེ་༩ཿ ཡོངས་བསྐོར། ཧཱིཏྱ་མཱ་ན་སཿ ཡིད་དགའ། པ་རི་ས་མུ་ར༔ ཡོངས་འདུ། པྲ་མོ་དཿ ཡི་རངས། ནཿ ཡིབས་པ་སྟེ་གབ་པ། ཨུརྐནྟྲ། ཡིད་གཅགས་ཏེ་ཡིད་ལ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་མིང་། ཨ་ཀཱ་རི། ཡེངས་མེད། ན་ 
ཕྲེང་། ཨ་ཏི་མི་ཟད་པ། ཡང་ཏིག ནི་ཀྲི་ཏཿ ཡོན་པོ། ཏནྟ་བྷ༔ ཡུངས་འབྱུ། ཨངྒཿ ཡན་ལག སྦམཙ་༡ ཀཱ སམའ། ཡང་དག ཨངྷྷ་ཡཿམི་ཟད་པ ཡུད་ཙམ། སཾ་དྷཱ ཡང་དག་འཛིན། མེ་དྷཱ། ཡིད་གཞུངས་སམ་ཡིད་བཟུང་། ཁྱ 
། ཡངས་ཅན། མ་ནཱ་ཏེཿ ཡིད་སྐྱེས་ཏེ་མི། སཾ་སྭ་ཏེཿ སཾ་སཱུནྫཿ* ཡོངས་རྫོགས། ཤ་ཤཿ ཡོས་ཏེ་རི་བོང་། པ་རི་ཌཱ་ཏཾ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའམ་ཡོངས་གྱུར། པ་རི་མི་ཟད་པ་༡ པཾ༥ ཡོངས་སུ། དྷིརྒྷ་སུ་ཏཱཿ ཡུན་རིང་། བིརྟཾ། ཡོ་བྱད། 

མཆྡཱ་རཿ༡ ཡིད་དགའི་ལྡོན་ཕའང་སྣང་། ཀནྟཾཾ སྣིགྡྷཾ༢ ཡིད་འོང་། མ་ན་མུཏྲ ཡིད་དགའ། བལླ་བྷི། ཡིད་གདུངས། མཆྒཿ ཡིད་སྲུབས་ཏེ་འདོད་ལྟ། པ་རི་གྷཿ ཡོངས་བཅོམ། པ་རི་ཏཱ་ནཾ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ། པ་རི་ཌཱ་མཿ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ 
བྱ་ར་ཌ་ཤོ་དྷཿ ཡོན་སྦྱོང་། ཤཱ་མི་ཀཿ གཡའ་སྟེ་མེ་ལོང་གི་གཡའ་ལྟ་བུ། དཀྱི་ཇཏ། གཡས། པྲ་པཱ་ཏཿ གཡང་ས། ཨུརྐེ་ར༔ གཡེང་བ། ཨརྟ་རཿ གཡོགས་པ། བཱ་མཾ། གཡོན། སྙནྡྲཾ་ཏཿ གཡོས་པ། ཀམྨྲ་ནཾཿ ཙ་ལ་ནཾཿ' 
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གཡོ་བ། ཨ་ཙ་ལ) ཀཱ་ཊ་སཱཿ། ནི་རི་ཧཿ༥ གཡོ་མེད། ཤ་ཐཿ གཡོ་རྒྱུ་ཅན་ནམ་གཡོན་ཅན། ཨུནྡཾ། གཡུལ། ཤ་ཤྭ་ཏཿ གཡུང་དྲུང་། ལམྐྷི། གཡང། ལགྷཱིཏྲ་ནཾ། གཡང་སྙུབས། ཀོ་བྱ་ཀཿ གཡོག་སྟེ་བྲན། ཀྟི་པིཿ གཡུལ་འཁྲུག 
ཌོམྦིཿ གཡུང་མོ་སྟེ་རིགས་ངན། དཀཱ་ཌཱ་བརྟཿ གཡས་འཁྱིལ། ༼ར ི་ཏིཿ ར་གན། པྲཱ་ཀཱ་རཿ ར་བ། ཤྲིདྒཿ རྭསྟེ་ྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་རིའི་རྩེ་མོ་མོ་ལ་འཇུག ཨ་ཛྲ ར་སྟེ་ར་སྐྱེས། དེ་རེ་བ༔ ར་ཡིག་གཉིས་པ་སྟེ་སྦྲང་མ། གྷ་རབྟཿ 
རང་འཐག རི་ཀཾ རགས་པའམ་ཆེ་ལོང་། སྦྲ་ལཾ། རགས་པའམ་སྦོམ་པོ། ཙོ་ལཿ རལ་གུའམ་བེར། དུ་§ྱཾ རས། ཏི་རཿ༡ ཤ་བཾཿ༢ རོ། བེ་ཏྭཱ་ལཿ༣ རོ་ལངས། ར་སཿ རྭ་སའང་སྣང་། རོ་སྟེ་མྱོང་བྱའི་རོ། ཨེ་ཀ་ར་སཿཡ་ནིང་ཡང་། རོ་ 

ག ཨ་ཁྱར༔ རིལ་པོ་སྟེ་ཚང་མ། བྲཾཏྟཾ རིལ་པོ་སྟེ་དབྱིབས་རིལ་མོ། བེ་དཿ རིག་བྱེད། སུ) ཡོད་དགུ་འདོད་དགུའི་རྒུཡང་སྣང་དགུ་ལའང་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན་འདོད་དགུ་ལ་བྲ་ཀྭ་མ་ལྟ་བུའོ།། པྲ རབ་སྟེ་མཆོག སྭ་བྷཱ། སྭ་བྷཱ་ཡཾ རང་བྱུང་། གུ་ཏྲི་ཀཿ 
རིལ་བུ། པྲ་ཀྲི་ཏིཿ༡མོ རླུ་པཾ ཏི་ལཾ༢ བྷཱ་བང རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ། ཛ་ཊཿ རལ་པ། སྭ། རང་བཞིན། དུ་ངྱ་ཀཿ རས་པ། པྲ་བཱ། རབ་སྐྱོང་། ཙཱནྣཿརག་ལས་པའམ་རང་དབང་ཅན། སྲ་དཿ རབ་སྦྱིན། ལེ རེག་པ། བིཧྱཾ། རིག་ 
མ། སུནྡ་རཾ། རཱི། རབ་མཛེས། སུ་བྷ་དྲཿ རབ་བཟང་། སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྡྷཿ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་དག་པ། པྲ་བྷནྡྷནཿ། པྲ་མརྡ་ནཾན པྲ་མ་ཐཱ༔ རབ་འཇོམས། པླཀྟཿ རབ་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། སྭ་པུནྡཿ རང་ཤར། 
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ˆ ཀྐ ཁག་ 







༄༅། །པྲ་དིཔྟཝ རབ་འབར། བི་པུ་ལཾ། རབ་ཡངས། ར་ས་ན། རོ་མ་སྟེ་རྩ། མྱུ་ལྱཾ། རིན་ཐང་། ན་ན་རཱུ་པཾ། རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས། ཀེ་ལི་ཀཱི་ལཿ། ལཱ་སྱཾ༥ རོལ་རྩེད། ཨཱ་ཏོནྡ༡ ཤབྟཾ རོལ་མོ། པུ་ཏེ་ཛཿཛྭ། རབ་བརྗིད། པྲྭ་ཡཱ༔ 
།རབ་འཕྲ། པྲ་བྷུ་ཏ། རབ་མང་། མ་ནིང་ཡང་རྣཏཿ༡ མ་ཌིཿ༢ བཱ་སུཿ༣ མ་ཧྷཱརཾཿ༤ རིན་པོ་ཆེ། ཨསྤཱིཿ རུས་བུ། རྭྣ་སམྦྷཿ རིན་འབྱུང་། ཕྲི་གཿ རི་དྭགས། ཤ་བ་རིཿ རི་ཁྲོད། པྲ་སཱ་དཿ རབ་དྭངས། ན་རརྒྷ་ཡཿ རིས་མེད། ཟབྐཱ་ལྭ༔ 
ཧ' རིགས་དྲུག སྭ་བྷཱ་ཏིཿ རབ་འབྱོར། བིཏཿ བི་དྲཱན། རིག་པའམ་མཐོང་བ། ཨརྦ་པིཏ། དོན་རིག་པ། ཨ་ཡ་ཏཿ༧། དརྒྷཿ༥ རིང་པོ། དིརྒྷ རིང་མོ། པྲ་བཱ་སཿ༡ པྲ་ཏིདྫྱཿ༥ ཨསྣ་དཾའ རབ་གནས། ཀུ་ལཱི་ནཿ རིགས་བཟང་། པརྫ་ཤ་བ་ 

' ལཱི། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན། བི་དི་ཏཾ། རིག་པ་སྟེ་སེམས་རིག བི་དི་སྣྲ། རིག་གནས། བཾ་ཤཿ ཀུ་ལཾ༥ གོ་ཏཾཾ༢ རིགས་སྟེ་མང་པོའི་རིགས། ནུ་ཡཿ། སྭ་རཾ༥ རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་རིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་འོས་ཤིང་རིགས་པས་རིགས་པ་ 
ཤྐ ཞེས་བྱའོ། །པྲ་སྦྲཱ་ཾ། རབ་ཏུ་ཞུགས་པ། དྷཱ་ཏཱཿ རིང་བསྲེལ། པཾ་པྲ་ཏིཿ རེ་ཞིག སྤྲི་ཧ་ཤདྐཿ རེ་དོགས། ནི་ཛཿ རིང་དུ་གནས་པ། པྲ་བྷཱ་ཀ་རཿ རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད། ཤ་ཏ་ཀུ་ལཾ། རིགས་བརྒྱ། རལླ་ཀཿ རལ་བུ། པཉྟ་བནྡྷ། རིགས་ 
_ ལྔ། ཅ་ཏཱཧོཏྲཾ། རེགས་བཞི། ཤ་ཤ་དྷཱ་རཿ རི་བོང་འཛིན་ཏེ་ཟླ་བ། ལཱ་སི་ཀྭ། རོལ་སྙེག ན་མ་སྱ༔ རིམ་གྲོ། རེ་ཁཱ། རི་མོ། པྲོ་བྷྷཿམ་ནིང་ཡང་། རབ་རྒྱས། པྲ་བྷ་བཿ རབ་བྱུང་། ཀྲ་མཿ། པནྨྷཱ་ཡཿ༢ རིམ་པ། སྤར་ཤཿ རེག་བྱ། པྲ་ 
















མུཏ༡ པྲ་མ་དཿ༢ རབ་དགའ། པྲ་ཡ་ཏཿ རབ་བསྡམ། སྙནྟ་པི་ཏཿ རབ་ཏུ་གདུང་བ། སུ་མེ་རུ༔ རི་རབ། སྟམྟཿ རེངས་པ། པྲ་བརྡཿ རབ་འཕེལ། ཤི་བ ༔ཿ རིགས་མཆོ་ ༔༡ [ཨ་ཏཾ༢མི་ཟད་པ། རབ་ཏ། ར་སྲ་ལྭ། རོ་འཛིན་ཏེ་ 
ྕེ།ནི་ཇཾ། རིང་དུ། སྭ་མུཀྟཿ རང་གྲོལ། ཁཌྡཿ ཨ་སིཿ། རལ་གྲི། བྲ་ྷིཿ རབ་འཛིན། ཤྲེ་ཡས ཡམམྟཱ་ཏི་ཐ༥ ཨོ རབ་བསགཔ། པྲ་ཌ་རཾ། རབ་འ ཨ་ག རི སྒ རིག་འཇིན། ང་ཆ རབ་ཚས། སཾ 
རི་བོང་ཡོས་ཀྱང་ཟེར། པྲ་ཀྭ་༩ཿ པྲ་ཡ་ཤཿ\ རབ་སྟུན། སཱ་ཏནྟྷཿ རང་རྒྱུད། ཀུ་ལཱི་ན༠ བི་དཱནཱ རིགས་ལྡན། ཀུ་ལཾ། རུས་མིའི། པ་རི་མཌྟཿ རན་པོ། ཏི་མི་རཾ། རབ་རིབ། བ་རི་བ་ཊིཿ རིམ་གྱིས། ཀ་ད་ཙིཏ། རེས་འགའ། 
ཨེ་ཀི་ཀཿ རེ་རེ། སྤྲི་ཧཿ རེ་བའམ་འདོད་པ། པྲ་ས་རིན) རྭ པྲ་ཌ་ཡཿ༢ ཨཱ་སཱ་རཿ༢ རབ་འབྱམས། ཛྭ་རཿ རིམས་ནད། གོ་ཏ་མཿ རིགས་མཆོག པྲ་བྷཱ། རབ་གསལ། དཱ་རི་ཀཿ རི་སུལ་པ། ལ་ལི་ཏཾ༡ ལཱི་ལྭ༔༢ བྷཱ་བཿའ རོལ་ 
པ། ཀཀྟཱ ཀཾ་གྱཾ༥ ག་བཱཀྟཿ^ རེའུ་མིག བྲ་པྲི་ཏིཿ རབ་གུས། ཀུ་ལཱ་ནི། རིགས་རྣམས། སརྦ་གོ་ཏྲཾཿ སམཀུ་ལཾ། གོ་ཏཱ་ནི༣ རིགས་ཀུན། ཛི་བ་ཏུ། རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ༈ པྲ་ཐ་ན། རླག་བྱེད། བྷདྒཿ རླབས། བཱསྦཿ རླངས་ 
པ། ཨུ་ད་རཿ རླབས་ཆེན། མ་རུ་ཏཿ རླུང་དམར། བཱ་ཡུཿ) ཀཿ རླུང་། མ་ར་ནཱ། རློམས་སེམས། ཨུསྨཿ རླངས་པ། གནྟྷཿ རློམས་པ། ཀྲ་མ་ཐ་ནཾ། རླག་པར་བྱེད། བི་ནཱ་ཤཿཿ ཀཱ་ཡཿ བརླག་པ། ཨུ་རུ༔ བརླ། ས་མུནྣཿ བརླན་པ། 











དུང་དྲའང་ད་དང་ 







༄། །པ་རུ༩ཿ བརླང་པ་སྟེ་རླབས་ཆེན། ༼ལ༽ ཤ་ཀུ་ནཾ། ལ་ཉེ། མ་ཧོ་ཌ་དྷཾ། ལ་ཤུན་ཏེ་སྒོག་སྐྱའི་ཤུན་པ། ཀྦ་ལཿ ལྭ་བ་སྟེ་སྣམ་བུ། ཀཱ་ཙིཏུ་མི་ཟད་པ། ལ་ལར། སུ༡ སཏ༈ ལེགས་ཏེ་ལེགས་པར་ཞེས་པ་ཕྲད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྟོན། 
 །ཝ་བ་ཌཿ ལན་ཚྭ། པ་ཐཾ པྲ་ཛཿ༥ གོ་ཏཱཾཿ༢ ལམ། རཱཾ་ཐུཿ ལོ་ཐོག་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ལི་ཐོ་དང་ལིའུ་ཐོ་ཡང་ཟེར། སུ་པ་ཐཾ། ལམ་བཟང་། ཀནྨྷ་བྲཾཏྟཾ། ལེགས་སྦྱད། ཀརྨྨ་པ་ཏཱཾ། ལས་བྱང་། པ་ར་པ་ཐཾ། ལམ་མཆོག སྭཱ་ཧཱ། ལེགས་ 
སྦྱན་མ། སུ་ག་ཏཿ ལེགས་འགྲོ སུ་པ་ཐྲཾ། ལེགས་ལམ། ཨ་དྷཱ་གཿ ལམ་དུ་འགྲོ་བྱེད། སུ་ཏཱ་མཱ། ལེགས་སྐྱོང་། སུ་ཏ་ཀཾ། ལེགས་སྐྱེས་ཏེ་གནང་སྐྱེས་ལྟ་བུ། ཡུ་ག་པཏ། ལན་ཅིག བཱ་ཧཿ། ཨཱ་དཱ་ནཾ། ལེན་པ་སྟེ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལྟ་ཐུ་ 
པ་རི་ཧཱ་རཿ ལན་ཏེ་བརྒལ་ལན་ལྟ་བུ། ཀ་ར་ཌཾ༡ ཀརྨནྣ༢ ལས། ཀ་ར་ཀཾ ལས་ཅན། ཀརྨ་ཀཿ ལས་བྱེད། སཾ་སྣ། ལུགས་སྲོལ། ནཱ་ཡཿ༡ བེ་ལཱ༔༢ སཱི་ཏིཿ^ ལུགས། མེ་༩ཿ ལུག་ཏེ་དུད་འགྲོ པ་ཡས༡ ཡུ་བ་ནཿ༥ ལང་ཚོ། རྱུ་ཏིཿ 
་རྒྱུས། ས་མཱ་ཧི་ཏི༔ ལེགས་བཏུས། ཧེ་རམྨཿ༡ བི་ན་ཡ་ཀཿ༢ ལོག་འདྲེན་རྣམ་འདྲེན་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བྱེད་ལ་འཇུག ལོ་ཧི་ཏཿ ལེ་བརྒན། གྭ་ཏི། ལུས་པོ། ཀི་ལཿ ལོ་གྲག་ཙེན་ལ་སྟེ་ཡི་མ་རངས་པའི་ཚིག ཤ་ཀཾ ལོ་མ། ཨ་བ་ཧྷིཿ ལོག་ 
ར་འཛིན་པ། ིནྨྷ་རཾ། ལི་ཁྲི། པུ་བྷཱ་ཏི་ཏཾ། ལེགས་བཤད། ཏཱཿཿ ཏཱཏྲཾ*། ལོགས་སུ་སྟེ་གཞན་དུ། བྷུ་ཛ་གཿ ལག་འགྲོ པྲ་བྲིཏྟཿ ལོ་རྒྱུས་སམ་ཁ་སྐད། བཿ བཏྐུཿ སྨྨ་ཏཱ་༣མི་ཟད་པ། ལོ་སྟེ་གནམ་ལོ། ཀུ་བེ་རཿ ལུས་ངན། 

















ཨ་སྲ་ཀྲཏཱ་མི་ཟད་པ། ལན་གཅིག་མིན་པ། པཾ་ཀཱིཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་མང་པོ་འབྲེལ་བའི་དོན། ཌཾ་ཏིཿ ལུས་བསྐྱོད་པ་སྟེ་གར། ས་མུ་ད་ཡཿ༡ ས་བྷྱཱཿ༢ ལེགས་ཚོགས། སཾ་བཱ་ཡཿ ལེགས་བཀོད། ཨཱ་རཱ་ལིཿ ལག་བདེ་དང་ལག་སྡེབ་ལ འང་ 
འཇུག མི་བྱ་དྷ ལོག་ལྟ། བི་སྡྲ་ནཾ། ལན་ལྡོན་པ། ས་མ་དྷཱ་ནཾ། ལན་གདབ་པ། ཨུ་པ་དེ་ཤཿ ལུང་ཕོག་པའམ་ཐོབ་པ། ཨཱ་ག་མཿ ལུང་། ཨུརྡ་ཤ་ཏི་ཀུན་བཤད། ལུང་ནོད་པ། ས་མུཏྩོ་དྷཿ ལུང་རྟོགས། སུ་དྷེ་བཿ ལེགས་སེམས། 
བྱུ་ཀ་ར་ཌཿ ལུང་སྟོན་པ། སུ་བཱ་ཙཿ བཀྟཱི ཀྷུཿ༢ ས་བ་དུ་ཀཿ༣ ལེགས་གསུང་། སུ་ཛ་ཏཿ ལེགས་འཁྲུངས། ཨ་ནཾ་གཿ ལུས་མེད་དེ་བདུད། སརྒཿ ལེའུ སཱདྷཱཿམོ་དང་མ་ནིང་ཡང་། ལེགས་པ། པཱ་ཌིཿ བྷུ་ཛཿ། ཀ་རཿ༢ ལག་པ། བྷུ་ 
ཛ་བཱ་ཧཿ ལག་ལེན། སུ་ཝྲི་ཏཾ༡ སུ་ཀྲཏ ལེགས་བྱས། བྷ་བྱཾཿ ཧསྟིནཱ༢ སྟི་༢ ལེགས་ལྡན། སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡ༔ ལོངས་སྐུ། མཾ་ྷ་མི་ཟད་པ། ལ་ཞུར། སུ་དྣ་ན༔ ལེགས་མཐོང་། ས་མཱ་ཧྲཾ་ཏེཿ ལེགས་བསྡུས། ཀརྨྷ་ཌྔཾ། ལས་སྦྱོར། ཤ་རཱཾ 
རྲིན༡ རི་༢ རཾན། ལུས་ཅན། ས་ཛྡན༡ ཛྭ སུ་དཿཿ ལེགས་སྦྱིན། ཨི་ཏི་མི་ཟད་པ། ལ་སོགས། སུ་ཤཱྟཾ། ལེགས་སྟོན། སཾ་སྨྲ་ཏཿ ལེགས་སྦྱུར། ནིཟླྲེ་ཤཿ བྷོ་གཿའ རེའ རྭ ལོངས་སྤྱོད། སུ་ནྲཾ་ཏཾ། ལེགས་བདེན། པི་ཏརྐཿ ལོག་ 
རྟོགས། ཨཿ ལོང་བ། ཨུཏྟ་རཾ། ལན་ནམ་ལད་མོ། མྲི་ག་ཡུ༔ ལིང་པ་སྟེ་རྔོན་པ། ཤཱ་ཁཿ༡ ཨ་ལ་སཿ༢ མི་བྷཾཿཾ ལེ་ལོ། ཀཾ་སྱཾ། ལི། མི་བྱུ། ལོག་པ། པྲ་ཀཱཾ་ཡཿ ལོ་རྒྱུས། ཨུནཿ ལངས་པ་སྟེ་འགྲེང་བ་དང་ནམ་ལངས་པ་ལ། 
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༄༅།། །སའི་སྙིང་པོ། ཏི་ཤཏྟ་མོ། སུམ་ཅུ། ཨནྣ་ཊ སེ་གོལ། ག་ཏཾ། སོང་བ། གཙྩཱ་ཀུན་བཤད། སོང་། བཱི་ཛྲ་ཀྲི་ཏཾ། ས་བོན་བཏབ་པ། པི་ཏཿ སེར་པོ། ཨི་ཏིཿ སོགས། ཀྲཾ་༩་ཀཿ སོ་ནམ། བུདྡྷཿ སངས་རྒྱས། ན་བཱི་ནཿ སོ་མ། 
སྨ སོ་སྟེ་རྫོགས་ཚིག་བཞུགས་སོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཕྲད། བྲ་ཏིབྷུཿ སོ་སོར་གྱུར། ཀྐུ་ཌཿ སེར་སྣ། ཌ་ཏ་ར་མི་ཟད་པ། སུ་དག པྲ་ཏི་ནུ་སཿ སོར་བཞག གྲི སོས་ཀཿ དུ་ཁ་ཀཿ སུན་འབྱིན། སི་ཧཿ སེང་གེ སཾ་ཧ་ན་ས་ནཾ། སེང་ 
4 ཁྲི། སི་ཧ་ནཱ་དཿ སེངྡེ་སྒ་སྒྲག མནྡུཿ ས་སྤྱོད། སཾ་ཤ་ཡཿ) ཀཾ་ཀཱཿ༥སོམ་ཧི་སྟེཐེ་ཚོམ། བུདྡ་ནཱ་བི་ཀཿ སངས་རྒྱས་གཉན་པ། སྐཔྟིཿ ཤི་ར༥ ནིར ཧན༨ བ་ཧཿ སེལ། ནི་ར་ཀཿ སེལ་བྱེད། ཙེ་ཏ་ན་ཁའང་། སེམས་ཅན། ཅིཏྟཾ། 
' སེམས། སྭཏྭཿ༡ ཏྭ སཾ་ཛྷཱ སེམས་དཔའ། མནྟཿ ཅེ་ཏྲས་ཏཿམ་ནིང་ཡང་། སེམས་པ་སྟེ་དོན་ལ་སེམས་པ་ལྟ་བུ། པྲ་ཏི་སྤིཏ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྨྦྦ་སཏྭ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བཱི་ཛཾ། ས་བོན། ཙནྡྲ་མསྲ། སིམ་བྱེད། 
མཱ་སྦཿ སོན་པའམ་གནས་པ། བྭ་བྱཾ། སིལ་སྟན། ཀུ་རུརྷཿ ས་བཅད། བྷཱ་དྷ་བ་ལ༔ ས་སྐྱ། ཙིཏྟྦཱ་དཿ སེམས་བསྐྱེད། ཀ་ལུཿ སོས་པ། ཛགྷི་བཞྲ། སོང་ཟིན་པ། པྲི་ཐསྣ་ནཿ སོ་སོའི་སྐྱེ་བ། ༈ སུུ་ཏ༠་ ས་ཏ སྲས། ས་བ ཛི 
པ་བ བཿ སྲོག པྲྭ་ཏཱཿ སྲོག་དབུག ཏྭ ཏ. སྲེད་པ་སྟེ་ཆགས་པ། ཀཀྤ་ཊཾ། སྲ་བ། པྲ་དེ་ཏཿ སྲོད། བྷུ་བ་ནཾ ཨ་པེ བྷ་བཿ༣ སྲིད་པ། པུ་ཏཾ། སྲད་བུ་སྟེ་སྐུད་པ། སྲུ་ཏ་ས་ཧཿ སྲས་བཅས། རསྒིཾཿ སྲབས་རྟའི་སྲབས། རྟཀ་སཿ༡ 
















༄༅། །བྱེད། བྷེ་ཏ་རྫཾ། གསོས་སྨན། པུ་ཏི་ཏཾ༡ རིཀྷིཿ༢ གསོ་བ། པོ་ཁ་དྷཿ གསོ་སྦྱོང་། བ་དྷཿ གསོད་པ། ཨ་བྷི་བཱ་དིཿ གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་མིང་། སྡྷཾཿ གསེབ་བམ་བར། ཨ་དྷྱ་ཌཇཿ༡ ཨརྒཱ་ནཿཾ གསོལ་ 
' ཁ་འདེབས་པ། ཨཱ་ཧཱ་སིཿ གསོལ་འདེབས། ཨཱ་རོ་ཙ་ནཿ གསོལ་བ་གདབ་པ། ས་ཛྙཱཏྟིཿ གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཨཱ་ཧོ་སཏ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཛཾཾ་བཿ གསོན་པོ། ཙི་ཀྲིད། གསོ་དཔྱད། ཨ་ཐ་བདྲི། གསོ་རིགས། བྷ་ཊི་ཏཾ། 
་ གསོ་བྱེད། སྭ་དྷཱ། གསུར། གནྦྷཿ གསུས་པ་སྟེ་ལྟོ་བ། པུ་ཊི་ཏཾ། གསོས་པ། གྲུ་ཧ་སྣདཿ གསང་བ་འདུས་པ། རྣ པུ་ཀྲཾ་ཏཾ པུརྱྱ བསོད་ནམ། ཅ་ཡཿཿ དེ་ཧཿ སཾ་གྷཱ་ཏཿ༣ བསགས་པ། ཨཱ་ཤ་ཡཿ བསམ་པ། པུ་ཌྱ་ཀྲིཏ། བསོན་ 
' ནམ་བྱས་པ། ཤི་ཏཿ བསིལ་བ། ཧི་མངྷུཿ བསིལ་ཟེར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ། སྟནྟཿ༡ ས་ཧི་ཏཿ། བསལ་བ། ཁྡེ། བསེ་རུ། ཨ་ཙིནྟཾ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྷྲུ་ནཿ བསམ་གཏན། མ་ནིང་ཤུ་ཙི།༡ ནིཿ ཤོ་ནྷཾ། བསངས། ཤོ་དྷི་ཀྭ་པཱ་ཛཾ། 

བསངས་མཆོད། དྲ་བྱཾ། བསམ་དོན། དྷ་ནཾ གྷཱ་ཏཿ བསད་པ། པྲ་ཏུདྷ་མ་ནཾ། བསུས་པ། པུ་ཏི་མཿ བསིལ་ལྡན། སུ་ཨཱ་ཤ་ཡཿ བསམ་བཟང་། ཨཱ་ཤ་ཡཱནྙ༔ བསམ་ཡས། མིནྡཾ། བསྲེས་པ། པོ་དྷྷཾ། བསྲན་པ་སྟེ་བཟོད་པ། ༈ ཤི་ 


༨༩༤ 


9ཿ སློབ་པ། ཤིཀྟ། སློབ་མ། ཨ་དྷྱ་ཡ་ནཿ སློབ་གཉེར། ཤིཀྒྱཿ བསླབ་བྱ། ཨཱ༔ནྨྷཱཿ༡མོ་མ་ནིང་ཡང་ གུ་རུཿ སློབ་དཔོན། ཤིཀྟི་ཏེཿ ཤིཀྟ* བསླབ་པ། ཏྲི་ཤིཀྟཿ བསླབ་གསུམ། ཛྙནྡ་སཿ བསླབ་ལྡན། བྷཾཀྟ། སློང་མོ། སུ་ནར། 























བཅད་ཁ་སྐོང་ལས་འབྱེད་སྡུད་དང་སྒྲའི་ཚིག་ཕྲད་ལ། ཙ། ཡིག་བཞག་པས་འགྲུབ་ལ། སླར་བསྡུའམ་རྫོགས་ཚིག་གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་ལ སྨྲ། དང་། འདེམ་གའམ་འབྱེད་སྡུད་གམ་ངམ་དམ་ནམ་སོགས་ལ ལཱ། ནུ། ཧུམ། གང་རིགས་ 
དང་བསྡུད་པ་ཀྱང་ཡང་འང་རྣམས་ལ ཨ། པི། ཙ། གང་རིགས་དང་། ཡོད་ཡིན་འདུག་རྣམས་ལ ཧོ། ཅིང་ཞིང་ཤིང་ཅིག་སོགས་ལ ཉུ། འོ་འུ་འམ་རྣམས་ལ་ ཧ། བི། ཨཱ། ས། གང་རུང་དང་། སྡེབ་སྦྱར་སྐབས་ལྩི་ཡང་དབང་གིས་ 
ཚིག་གི་སྔོན་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཡིག་གྲངས་ཁ་སྐོང་ལ ཨཱ། སྦྱར་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་དེ་དག་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དང་པོ་དབྱངས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ཚུ་རོལ་གྱི་སྐད་དོད་དབྱངས་ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ལཾའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་བྱུང་ཚེ་སྔ་མའི་དབྱངས་རིང་པོར་བསྒུར་ལ་ཕ་རོལ་དབྱི་ཞིང་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན། སེ་ཧ། ཨ་ས་ན། སེ་ཧཱ་ས་ན། སེང་ཁྲི། པྟི ཨིནྡྲ། 
པཀྟིནྡྲ། འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ། བྭཱ་ཡུ ཨུ་ད། བཱ་ཡཱཱ་ད་ཡ། རླུང་དར་བ། པཏྲཾ རཾ་ཌ་བྷ། པ་ཏཱིཌབྷ། ཕ་ཁྱུ་མཆོག ཀི ལཾ་ཀ་ར། ཀྐཱི་ཀ་ར། ནུས་པའི་ལི་ཡིག ལྟ་བུ་རིགས་བསྒེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ཡང་དེ་བཞིན་ཚུ་རོལ་དུ་ཨ་ཡིག་ 
རིང་ཐུང་གང་རུང་ཡོད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་གཞན་བྱུང་ཚེ་མཚམས་སྐྱར་བའི་གྲུབ་གཟུགས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཨ་ཡིག་ཕ་རོལ་ཨི་དང་འཕྲད་ན་ཨེ་དང་། དེ་བཞིན་ཨུ་དང་འཕྲད་ན་ཨོ། རི་དང་འཕྲད་ན་ཨར། ལཾ་དང་འཕྲད་ན་ 









[§ 9695 











༄༅། །ཨལ། ཨེ་ཡིག་དང་འཕྲད་ན་ཨི། དེ་བཞིན་ཨེ་ཡིག་རིང་པོ་ལ་ཡང་འདྲ། ཨོ་ཡིག་དང་ཕྲད་ན་ཨོ། དེ་བཞིན་ཨོཾ་རིང་པོ་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་དབྱི་བ། དཔེར་ན། ལོ་ཀ ཨཱི་ཐ་ར། ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར། འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག ལོ་ཀ ཨུཏྟ་ར། ལོ་ཀོཏྟ་ར། འཇིག་རྟེན་འདས་པ། པུ་རུ་ཏ རཾ་ཌ་བྷ། པུ་རུ་ཏར༩་བྷ། སྐྱེས་བུ་ཁུ་མཆོག ཏ་བ། ལི་ཀྭ་ར། ཏ་བལྐྭ་ར། ཁྱོད་ཀྱི་ལཾ་ཡིག ཨེ་ཀ ཨེ་ཀ ཨེ་ཀེ་ཀ གཅིག་གཅིག ཤུནྡྷཨོ་ད་ནི། ཤུནྡྷ་ད་ནི། 
‹ ཟས་གཅང་སྲས། ཁ་ཊ ཨོཾ་པ་ག་བ། ཁ་ཊོ་པ་ག་བ། ཁྲི་དང་ཉེ་བའི་བ་གླང་། ལྟ་བུ་རིགས་བསྒེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ཡང་ཚུ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་པའི་དབྱངས་ 
' གཤཞན་བྱུང་ཚེ། ཨི་མཐར་ཡ་དང་། ཨུ་མཐར་ཝ་དང་། རིའི་མཐར་ར་དང་། ལིའི་མཐར་ལ་དང་། ཨེ་མཐར་ཨ་ཡ་དང་། ཨེ་རིང་མཐར་ཨཱ་ཡ་དང་། ཨོ་མཐར་ཨ་ལཝ་དང་། ཨོཾ་རིང་མཐར་ཨཱ་ཝར་བསྒུར་ཞིང་ཕ་རོལ་གྱི་དབྱངས་ 
མི་དབྱི་བར་དྲངས་པས། ཨ་དི ནུཏྫནྨ། ཨ་དུ་ནུཏྤནྣ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས། ས་མ་ནུ ཨཱ་ཧ་རརྟ། ས་མ་ནཱ་ཧ་རཏྟ། ཡང་དག་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། པི་ཤྭ་མ་ཏྭ ཨེ། བི་ཤྭ་མ་ཏྲེ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ། ལཾ ཨ་ནུ་བནྡ། ལ་ནུ་བནྡ། ལཾ 
རྫཾས་འབྲིལ། ཏེ ཨཱ་ཧུ། ཏ་ཡཱ་ཧུ། དེ་རྣམས་སྨྲས། རེ ཨོཾ། རཱ་ཡོ། ནོར་དག གོ ག ཨཀྟ། པཀྟ། བ་ལང་མིག ཏོ ཨཾ་ཧ། ཏཱ་པི་ཧཾ། དེ་དག་འདིར། ལྟ་བུ་རིགས་བསྒྲེའོ། ། ༈ དེ་བཞིན་མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ནས་ཚེག་ཏུ་གྲུབ་ 










ཚར་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཨེ་དང་ཨོ་བྱུང་ནས་ཕ་རོལ་ཀྱི་ཐོག་མར་ཨ་ཐུང་བྱུང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ཕྱིས་ནས། འཇིག་རྟེན་པས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་པྱུ་ཏར་སོང་བས། དཔེར་ན། ཤུནྡྷོ། ཨ་ཧཾ། ཤུནྡོཊ་ཧཾ། དག་པའོ། །ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ 
ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཐོག་མར་དབྱངས་བྱུང་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་ཐོག་མར་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་མཚམས་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་དོ། ། སྭ དམིགས་བསལ་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ཨོད་མཐའ་ཅན་ཨ་ཐོ་དགེ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་འཇུག 
ལྟ་བུ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཨ་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཨུ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཨོཾ་བྱིན་པའི་མཐའ་དང་། ཨ་དྲས་ལ་ཛྲས་བྱིན་པའི་ཨ་འདི་རྣམས་མཱི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མི་ 
སྦྱར་རོ། ། ར དེ་ནས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། མིང་མཐའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཚུ་རོལ་སྡེ་པ་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དབྱངས་དང་། ག་གྷ་ང་། ཛ་ཛྷ་ཉ། 
ཌྷ་ཌྷ་༩། ད་དྷ་ན། བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་བ་ཧ་སྟེ་སྒྲ་ལྡན་དང་འཕྲད་ཚེ་སྲོག་མེད་རྣམས་རང་སྡེའི་ཡི་གེ་གསུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བཱཀྲ ཨི་ཤྭ་ར། བྭ་གཱི་ཤཱྭ་ར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཨཿ ཨརྟ། ཨ་ཛརྟ། དབྱངས་མཐའ། ཁཊ 
ཨངྒ། ༩/ཌསྒ། ཡན་ལག་དྲུག ཏཏ། ཨེ་ཊ། ཏ་དེ་ཌ། དེ་འདི། ཏྲིཊྱསྲ། ཨ་བ་ལི། ཏིབྷཱ་བ་བ་ལི། གསུམ་སྔགས་ཕྲེང་བ། བཱཀྭ དྷ་ཏུ། བཱྡྷ་ཏུ། ངག་གི་ཁམས། བཱཀྲ མ་ན། བཱགྨ་ན། ངག་ཡིད། ཌཊ མུ་ཏ། ཌཌུ་ཁུ། གདོང་དྲུག ལྟ་ 
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༄༅། །བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ༈ ཡང་ཚུ་རོལ་ཀྲ་ཙཱ་ཊ་ཏ་པྲ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡེ་བའི་ལྔ་པ་རྣམས་བྱུང་ན་རང་རང་གི་ལྔ་པར་ཡང་ན་བསྒྱུར་ཏེ་དཔེར་ན། བཱཀྲ ན་ཐ། བདྣ་ཐ། ངག་མགོན། བཱཀ མ་ནའམ། བདདྨ་ 
རྐ ངག་ཡིད། ཡང་ན་གསུམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། བཱགྣ་ཐ བཱག་ཐ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །༈ ཡང་སྡེ་པའི་དང་པོ་སྲོག་མེད་ཚུ་རོལ་ལ། ཕ་རོལ་ཤ་ཡིག་ཅན་ལ་ཡ་ཝ་ར་འདོགས་བཏགས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་རྣམས་མེད་ཀྱང་དབྱངས་གང་ 
¿ །རུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕ་རོལ་ཤ་ཡིག་རྣམས་ཚ་ཡིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། བཱཀྲ ཤུ་ར། བྱུ་ར། དཔའ་བོའི་ངག ཏཊ། ཤ་མ། ཏབཱ་མ། སྔོ་སིངས་དྲུག ཏཏ། ཤྭེ་ཏ། ཏནྷཱ་ཏ། དེ་དཀར་པོ། ཏཏ། ཤུ་ཏཾ། ཏརྫྷ་ཏཾ། དེ་ཐོས་ 
་ ལྟ་བུ་འམ། ཡང་ན་མ་ཡིན་པར་ཤ་ཚ་རུ་མ་བསྒུར་བར། སྲོག་མེད་ ཤའི་མགོ་བོར་དྲངས་པས། བུཀྲུ་ར། ཁཊ ཤུ་མ། ཏཤྣེ་ཏ། ཏྷུ་ཏཾ། ལྟ་བུར་བཞག་པའོ། ། | ཡང་སྡེ་བའི་དང་པོ་སྲོག་མེད་ཚུ་རོལ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཧ་ཡིག་བྱུང་ན་ 
སྲོགམེད་ཀྱི་སྡེ་བ་དེའི་བཞི་པར་བསྒྱུར་ཏེ་དཔེར་ན། བཱཀྲ ཧི་ཏ། བསཱེཾ་ཏ། ངག་ལ་ཕན་པ། ཏཏ ཧེ་རུ། ཏཏྟེ་ཏུ། དེ་རྒྱུ། ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་ཏུ་དྲངས་པ་ལས་རང་སར་བཞག་སྟེ། བགྷི་ཏ། ཏནྷེ་ཏུ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཀ་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་ལ་གསུམ་པར་བསྒྱུར་བའོ། །༈ ཡང་སྡེ་པ་དང་པོའེ་ནང་ནས་ཏ་ཡིག་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་ཡིག་དང་། ཙ་སྡེ་ལྔ། ཊ་སྡེ་ལྔ་རྣམས་བྱུང་ན་ཏྭ་སྲོག་མེད་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 











ཏུ་ཤ་ཡིག་ཡ་ཝ་ར་འདོག་ཅན་བྱུང་ན་སྔར་ལྟར་ཤ་ཚ་རུ་བསྒུར་ན་ཏ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་། ཚ་རུ་མ་བསྒྱུར་ན་ཤ་ལ་ཙ་རུ་བསྒྱུར་ཏེ་དཔེར་ན། ཏཏ ཡུ་ནོ་ཏི། ཏལླུ་ནོ་ཏ། གཅོད་པར་བྱེད། ཏཏ ཙྭ་ནོ་ཏི། ཏརྟུ་ནོ་ཏི། དེ་གསོག་ 
འི་མ བྲ འ་ཨུ་པ་དྷ་སྟེ་སྲོག་མེད་ 
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བྱེད་བྱེ་བྲག་རྣམ་བཏུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཚུ་རོལ་ཚིག་མཐའི་རྣམ་བཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཚའམ་ཚ་ལ་རྣམ་བཅད་ཤ་རུ་བསྒྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ཊའམ་ཁ་ལ་་དང་། ཏའམ་ཐ་ལ་ས་དང་། ཀ་ཁ་དག་ལ་ལྕེ་རྩ་ཅན་ནམ་ཡང་ 
ན་རང་སར་བཞག པ་ལ་དག་ལ་མཆུ་ཅན་ནམ་ཡང་ན་ན་རང་སར། ཤ་༩་ས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བསྒུར་བའམ་རང་སར། ཕ་རོལ་ཨ་ཡིག་ཅན་ལ་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒུར། སྔ་མའི་ཨ་ཕྲལ། ཨ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ་དང་ཚིག་ 
མཐར་ཨེཏ་ཨོཏ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་དབྱི། འཛིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་སླུ་ཏར་སོང་། དེ་བཞིན་སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཨུར་བསྒུར། སྔ་མ་ལྟར་ཨ་ཡི་ཡི་གེ་ཨུའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་བཅས་དྲངས་པ་དང་། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཨ་ 
ལས་དབྱངས་གཞན་གང་བྱུང་ཡང་འདྲ་བར་རྣམ་བཅད་དབྱི་བའམ་ཡང་ན་ཡ་རུ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརྗོད་རིམ་པ་ལྟར། ན་མཿ ཙནྡྲ། ནམཤུནྡྲ། ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ཚ་ཏྲ། ན་མྩ་ཏྲ། གདུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ཊཀྐི། ན་མཐྟཀྐི། ཕྱག་འཚལ་འདོད་པ། ན་མཿ ཁཀྐུ་ར། ན་མཐཀླུ་ར། ཕྱག་འཚལ་ཕྱུག་པོ། ན་མཿ ཐ་ར་ཐ་རཀྲི་ཏྭ། ན་མསྦ་ར་ཐ་ར་ཀྲི་ཏྭ། འདར་འདར་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ། ན་མཿ ཀ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ། 
ན་མཿཀ་ན་ཀ་མུ་སོགས ན་མྣབ་ན་ཀ་མུ་ན་ཡེ། གསེར་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མཿ ཁ་གནྷཱ་ཡ། ན་མབླ་གརྷཱ་ཡ ན་མཐའ་གརྷཱ་ཡ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཿ པརྔ་ཤ་བ་ཏེ། ན་མྷར་ཤ་བྱ་ཏིེ། ན་མཿ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་གང་བྱུང་ཡང་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཨཱ་ཡུཿ ཛཱཱ་ན། ཨཱ་ཡཱན་ན། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས། ཤཿ བྷཱ་ཏི། ཤཱིནྷ་ཏི། དཔལ་འབྱོར། མུནྟིཿ ཨ་ཧཾ། མུནྟི་ར་ཧཾ། སྐུ་ངའོ། །རུཊིཿ ཨ་ཧཾ། རུཊེ་ར་ཧཾ། དགའ་བ་ 
ངའོ། །ཡང་རེ་ཕ་སྟེ་རྔ་ཡིག་དང་ས་ལས་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་བཅད། དཔེར་ན། ཨརྟཏ། སྭར། སུ་ནར་ལྟ་བུ་ར་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་བཅད། ཚུ་རོལ་ནཱ་མིན་ཡིན་མིན་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་ལྡན་དང་དབྱངས་ཕ་རོལ་ལ་ར་རུ་འགྱུར་ཏེ། 
ནྙཿ ག་ཏ། ཨརྟརྒ་ཏ། ནང་དུ་སོང་། སུཿ ག་ཏ། སྲརྒ་ཏ། མཐོ་རིས་སོང་། པུ་ནཿ ཨ་ཏ། པུ་ན་ར་ཏྲ སླར་འདིར། ལྟ་བུའོ། ། ༈ ཡང་ཏཏ་ཆོག་ལས་ཨེ་ཏཏ་དང་། ཏཏ་གཉིས་ལ་སི་བྱིན་པའི་ཨེ་ཏཿ དང་། སཿ འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ནམ་བཅད་ཕ་རོལ་གསལ་བྱེད་གང་ ང་ཡང་དབྱི་སྟེ། ཨེ་ཏཿ ཙ་ར་ཏི། ཨེ་ཏ་ཙ་ར་ཏི། འདི་སྦྱོད་པར་བྱེད། སཿ ད་དྭ་ཏི། ས་ད་དྭ་ཏི། དེ་སྦྱིན་པར་བྱེད། ལྟ་བུའོ། ། ༈ ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་ཐོག་མར་ར་ཡིག་ཡོད་པའི་ཚུ་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
ཅད་ར་རུ་སོང་བ་རྣམས་དབྱི་སྟེ། རའི་ཨུ་པ་དྷཱ་ཡི་དབྱངས་དེ་ཐུང་ཇུ་ཡིན་ན་རིང་པོར་བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཨགྷིར། ར་ཐ། ཨགྣ་ར་ཐ། མེའི་ཤིང་རྟ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ༈ ཡང་དབྱངས་ལས་ཕ་རོལ་ཚ་ཡིག་གཉིས་འགྱུར་བ་ 
ནི། དཔེར་ན། ཏ་བ། ཚ་ཏཱཾ། ཏ་བཙྩ་ཏཾ། ཁྱོད་ཀྱི་གདུགས། སླར་ཚ་སྟེང་མ་སྡེ་པ་དང་པོ་ཙ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། མླེ། ཚཿ མླེཿ དགའ་བ་འཇོམས་ཏེ་ཀླ་ཀྤོ། ལྟ་བུའོ། ད ༈ དེ་ནས་རྣམ་དབྱེ་བྱིན་ཚུལ་ལ། ལེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ངོ་བོ་ཙམ 
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ཟ ༄། །སྟོན་པ། གཉིས་པ་ལས་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་བ། བདུན་པ་གནས་གཞེ། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ཚིག་སྟེ་ 
རཱ གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྣམ་ད་བྱེ་ཉེར་བཞིར་འབྱུང་ལ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་སི་སོགས་ཉེ ར་བཞི་སྟེ ར་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐོག་མ ར་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཐ འ་ཨ་ཐུང་མ བྲ འ་ཅན་ཛ་ཡ་ལྟ་བུ་ ལ་རྣམ་དབྱེ་སྟེ ར་བས་གྲུབ་གཟུགས་ 


¦ །འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༼༡༽ ཛ་ཡཿ རྒྱུལ་བ། ཛ་ཡོ། རྒྱལ་བ་དག ཛ་ཡཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས། ༼༢ཊཛ་ཡཾ རྒྱལ་བ་ལ། ཇ་ཡོ རྒྱལ་བ་དག་ལ། ཛ་ཡཱནཱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ། ༼༣༽ ཛ་ཡེ་ན རྒྱལ་བས། ཛ་ཡྭ་བྷཱམ་ རྒྱལ་བ་དག་གིས། ཛ་ཡེཿ 


དོ ཛ་ཡེ་བྷཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ༼༤༽ ཛ་ཡཱ་ཡ རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ། ཛ་ཡཱ་བྷཱུམ རྒྱལ་བ་དག་གི་ཆེད་དུ། ཛ་ཡེ་བྷཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༼༥༽ ཛ་ཡཱཏ རྒྱལ་བ་ལས། ཛ་ཡཱ་བྷུམ རྒྱལ་བ་དག་ལས། ཛ་ཡེ་བྷྱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


ལས། ༼༦༽ ཛ་ཡ་སྱ རྒྱལ་བའི། ཛ་ཡ་ཡོཿ རྒྱལ་བ་དག་གི ཛ་ཡཱ་ནྭཾ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི། ༼༧༽ ཛ་ཡེ རྒྱལ་བ་ལ། ཛ་ཡ་ཡོཿ རྒྱལ་བ་དག་ལ། ཛ་ཡེ་ུ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ། ༼༨༽ ཧེ་ཛ་ཡ ཀྱེ་རྒྱལ་བ། ཧེ་ཛ་ཡོ ཀྱེ་རྒྱལ་བ་དག ཧེ 
ཛཾ་ཡཱཿ ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐད་དོད་ཨ་ཐུང་མཐའ་ལ་སི་རྣམ་བཅད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་གཟུགས་འདི་བཞིན་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། | ཡང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་མཐ འ་ཨི་ཐུང་མཐའ་ཅན་ཧ་རི་ 
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ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ༼༡༽ ཧ་རིཿ སེང་གེ ཧ་རཱི སེང་གེ་དག ཧ་ར་ཡཿ སེང་གེ་རྣམས། ༼༢༽ ཧ་རི སེང་གེ་ལ། ཧ་རཱི སེང་གེ་དག་ལ། ཧ་རཱིན སེང་གེ་རྣམས་ལ། ར་ཌ་རཾཡིག་ཡིནཀྱང་ནྲ་སྲག་མེད་ཌ་རུམི་འགྱུར་རོ། ༼༣༽ ཧ་རི་ཌཱ སེང་གེས། 
ཧརི་བྷུ སེང་གེ་དག་གིས། ཧ་རི་བྷིཿ སེང་གེ་རྣམས་ཀྱིས། ༼༤༽ ཧ་ར་ཡེ སེང་གེའི་ཆེད་དུ། ཧ་རི་བྷྲཱ སེང་གེ་དག་གི་ཆེད་དུ། ཧ་རི་བྷཱ༔ སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༼༥༽ ཧ་རིཿ སེང་གེ་ལས། ཧ་རི་བྷུམྨ་ སེང་གེ་དག་ལས། ཧ་ 
དྲ རི་བྷཱཿ སེང་གེ་ རྣམས་ ལས། ༼༽ ཧ་རེཿ སེང་གེའི། ཧོཿ སེང་གེ་དག་གི ཧ་ཧཱི་ཌ སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི། ༼༧༽ ཧ་རོ སེང་གེ་ལ། ཧོཿ སེང་གེ་དག་ལ། ཧ་རུ་ སེང་གེེ་རྣམས་ལ། ༼༨༽ ཧེ་ཧ་རེ ཀྱེ་སེང་གེ ཧེ་ཧ་ཧཱི ཀྱེ་སེང་ 

། གེ་དག ཧེ་ཧ་ར་ཡཿ ཀྱེ་སེང་གེ་རྣམས། | དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཨུ་ཐུང་མཐའ་ཅན་གུ་རུ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། ༼༡༽ གུ་རུཿ བླ་མ། གུ་རུ གུ་ར་བཿ ༼༢༽ གུ་རུམ མྲ་ང་རོར་དྲངས་ཀྱང་རུང་། གུ་རུ གུ་རྭུན ༼༣༽ གུ་རུ་ཊ གུ་ 
༠ རླུ་བླུམ གུ་རུ་བིཿ ༼༤ ༤༽ གུ་ར་བེ གུ་རུ་བྷུམ གུ་རུ་བྷཱཿ ༼༥༽ གུ་རོཿ གུ་རུ་བྷུམ གུ་རུ་བྷཱ༔ཿ ༼༦༽ ་རོཿ གུ་རོཿ གུ་རུ་ཇཱམ ༼༧༽ གུ་རོ གུ་རོཿ གུ་རུ་ཁུ ༼༨༽ ཧེ་གུ་རོ ཧེ་གུ་རུ ཧེ་གུ་ར་བཿ ལྟ་བུའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ 
ཨཱ་རིང་མཐའ་ཅན་ཤྲདྡཱ་ལ་མཚོན་ན། ༼༡༽ དད་པ། ཤནྡྷ ཤེ ཤནྡྷཿ ༼ད༽ ཤནྷཾ ཤྟེ ཤནྡཱ༔ ༼༢༽ ཤདྟྷ་ཡྭ ཤྡྷ་བྷུམ ཤནྟྷ་བྷཿ ༼༤༽ ཤདྡྷ་ཡེ ཤདྟ་བྷུར་ ཤདྟཱབྷྱཿ ༼༥༽ ཤྡཱ་ཡཱཿ ཤདྟ་བྷུམ་ ཤནྟཱ་བྷྱཿ ༼༩༽ ཤཱནྟཱ་ཡཱཿ བྡྷ་ཡོ 




















ཏི་བྷ་དྲཿ བློ་བཟང་། བ་ཧུ་དྷ་ནཾ། ནོར་མང་། ལྟ་བུ་སྟེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལས། །རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས། །འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ༈ ཡང་མིང་གཉིས་སམ་མང་པོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཚིག་ཕྲད་དང་བཅས་བསྡུས་པ་ནི་ཟླས་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བུདྡྷ་ཧཱ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། དེ་བཱབུན་རྭ༔ ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས། ལྟ་བུ་བསྡུས་པས བདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ དེ་བ་ན་ 
རྭཱཿ ལྟ་བུའོ། ། ༈ ཡང་མིང་སྔ་མ ཨུ་ཕ ཉེ་བ། ཨ་ཏི ཤིན་ཏུ། ཨ་དྷེ ལྷག་པར། ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་སྔ་མ་མི་ཟད་པ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་མི་ཟད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་འཇིག་པའི་དབང་གིས་མིང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ཚིག་སྡུད་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ན་མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་མི་ཟད་པ་སྡན་མ་ཅན་རྣམས་ནི་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། ན་ལྔ་པར། གང་ཞིག་སྔ་མ་བརྗོད་བྱར་གྱུར། དེ་ནི་མི་ཟད་གྱུར་པར་འདོད། །དེ་ནི་མ་ནིང་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལག་ལེན་ཏུ་བསྟར་ཚུལ་དཔེར་མཚོན་ན། མིང་ཚིག་བརྡོད་པ་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་བར་ལ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་དབྱེ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྲད་ 
བཅུག་པས་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་རྣམ་དབྱེ་ཡན་ལག་བདུན་ནི། སི་ཨོཾ་ཛས་དང་པོའོ། ། ཨམ་ཨོཾ་ཤསྲ་གཉིས་པའོ། །ཊ་བྷུམ་བྷིས་གསུམ་པའོ། །ངེ་བྷུམ་བྷྱས་བཞི་པའོ། །ང་སི་བྷཱམ་བྷསྲ་ལྔ་པའོ། །ངས་ཨོས་ཨྭམ་ 










དུང་དུ་དང་ད་ལྟང་ 
















༄། །དྲུག་པའོ། །ངི་ཨོས་སུཔ་བདུན་པའོ། །དེ་དག་བྱིན་ཚུལ། དཔེར་ན། པྲ སི ཏ ཤུ བྷ སྒ སྭ ག ཏཏྨུ ཛྭ ཏ ཏུ། རབ་ཐད་དཀར་དགེ་བའི་དུག་པའིངས་མཚོ་ལས་ཝྔཕངངསི་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་ཐད། །སུ ཤོ དྷི ཏ སྱ མ 
` །ཏུ་མ་ཏི་དང་ཨཾ་ཤ་མཚམས་སྦྱར་བ ཤ སྨ༔ །ལེགས་ཕྲད་པར་རྣམ་དབྱེ་ཕྲད་ཀྱིས་བསྟན་སྦྱངས་པའི་དྲུག་པའི་ངས་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཀརྨ བྷུབྱཀླཐཔཀྟེསྨརཌསྱ། ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བཅུར་བདུན་པའི་ངི་ཁྱབ་མཛད་པའི་དྲུག་ 
ཞེ པའི་ངས། །ན མཿ ཤཱི མུ རོ 5 དྲུག་པའི་ངས་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར་བ། དཱ ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཐོབ་ཀྱང་ན་མསྲ་སྦྱར་བ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་པའི་ངེ་བྱིན་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ 
དང་ཕྲད་བཅས་བཅུག་པས་དོན་སློང་ནུས་པ་ལྟ་ཐུས་མཚོན་ཏེ་ཞིབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་པ་ནི་མིང་གི་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་མིན་པའི། རབ། པྲ། ཡོངས་སུ པ་རི། ལེགས་པར སུ། ཤིན་ཏུ ཨ་ཏི། མངོན་པར 
ཨ་བྷི ཡང་ ཀྱང་ དང་ ཙ། ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཉེར་བསྒུར་དང་མི་ཟད་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ་མིང་དངོས་མིན་པས་ཚིག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ནི་སྦྱར་གཞིའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའི་དབང་ 
3 གིས་གྲུབ་གཟུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ལ། ཚིག་ཕྲད་ལ་སྦྱར་གཞེའེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་པྲསྟུ་ར་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་སྡུད་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་། ལྕི་ཡང་ 



















འགྲིགས་མིན་བྱུང་ན་རྐང་མཐའ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སོགས་བྱིན་སྲོལ་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་སུམ་འབེད་ཚད་ལྡན་བགྱི་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར། མིང་ལེ། ཀུན་བཤད་ཀྲཏ་བཅས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
དགོས་ལ། ཐ་ནའང་མིང་ལེ་དེ་ཕན་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་མཐའ་མི་ཟད་པ་སྤྱི་སྒེར་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །སྐར་སྨྲས་པ། འདི་རུ་ཡིག་ཚེག་ཁྲེས་པོ་མི་ཆེ་ཡང་། ད འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་གཞུང་ལས་ 
ཉེར་བསྡུས་ཕྱིར། །ཉེར་མཁོའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུའི་ལྕིད་ཆགས་པའི། །ཡིག་ཚོགས་འདི་ཀོ་བློ་གསར་མགུལ་པའི་རྒྱན། །བདག་བློའི་ཆུ་ཁུར་མ་དྲོའི་འགྲམ་གནས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་རབ་དཀྲིགས་པའི། ། 
འཇུག་བདེ་དུས་ཀྱི་དང་པོའི་གྲུ་ཆར་འདིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པར་སྨོན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །དོན་མིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་རིང་བསལ་ཏེ། །དི་མེད་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་དག་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དྷརྒཱ་ཀ་རའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྐད་དོད་འཕྲལ་མཁོ་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་མ་ཚང་བ་འགའ་རེ་གཞན་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྟང་སྟེ་བད་རྡའི་ངག་སྒྲོན་གྱི་ 
གོ་ཡང་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཀ་མད་ཀྱི་རིམ་པས་འཕྲལ་དུ་ཚོལ་བདེ་བར་བྱས་པ་འདི་ཡང་། བླ་མིང་ཙམ་པོ་པ་རཏྣ་ཤྭ་ས་དྷ་རས་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ ས་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། ! 
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ཐས ཟ་ཟ་མཟམ་ཟམ༽མ་་མག་མ་ལ་ཆམའའ་མ་མ་ 


༄།།མཁེརྨཱལཱནམབིཧཱརིབྷུམབིནབཧོསྭསཱསྭརྦསུབྷཱཏཏཾབིཧརཏིསྨ།།། 
༄༅། །གཙུག་ལག་ས་དཔྱད་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཐྲི་མཾ་གུ་ར་ཝཾ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལ། །མཁྱེན་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་མཛད་ 
པའི །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཐུས། །གཙུག་ལག་ས་ཡི་དཔྱད་མཆོག་གནད་ཐིག་གེས། །ཡོངས་ལ་ཕན་ 
བདེའེ་དཔལ་སྟེར་ཨ་རྭ་གས། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་ ལ་ཤེས་པའི་དཔལ་སྦྱིན་མཛོད། །གྲོང་སྔགས་བླན་པོའི་ངག་རྒྱུན་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ལམ་བཟང་ཆེར་ 
འགོག་ཀྱང་། ྐྱར་ཡངཅུནིའི་ལམ་བཟང་ཀིང་ཏུབ་སོལ། །སྔོན་མེད་འབྱེད་མཛད་དྷརྨཱ་ཀ་རས་སྐྱོངས། །རྣམ་མང་ས་ཡི་དཔྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ཆ་ 
ཤས་ཅུང་བསྡུས་པ། །རྣམ་རྟོག་སྒྲོས་པ་ཉེ་བར་ ་བའི་ཕྱིར། །རྣུམ་གསལ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་རྣམ་གསལ་ཕྲེང་བ་སྒོ་བསྟན་པ། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ 
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།ངོ་ལེན་ས་དྲགའི་བཅོས་དདང་བཅས། 
ཚེས་ཤེས་པ་ཡི། །སྔ་དྲོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་པས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ད 


ཞུགས་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས། _།རླུང་རྒྱུ་བཟང་ལ་གཡས་པ་ནས། །རླུང་རྒྱུའི་དུས་བྱུང་ངན་པ་དང་། །ནང་དུ་བྱུང་བཟང་ཕྱིར་རྒྱུ་ངན། །གནས་པ་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་གང་འདོད་སར་ཕྱིན་ལ། །ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བསང་དང་ཕུད་སྐེམས་བཤོས་གཙང་གིས། །མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་གསུམ་དང་། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་ 


༄༅ ་བཀ།་སབ་ ཿ ་ས་༣དར་ས་༤གཞེན་ ་ ་བོང་བཀ།རོང་།༦ཕེ་དྲ།འ་ ་འབར་རྲ་ཡི་ ་ཀྱིལ། །བསྔས་ 
དི སྒྲབ་གནུས་ས་དཔྱད་དང། །ཁང་ས་འདུར་ས་འགཉེན་ས་(དང་། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་གཅོད་“སྲི་གནན་༧བཅས། །གསར་འགྱུར་རྒྱ་ཡ་ས་དཔྱད་ཀྱ། །བསྡུ 


།བཀྲ་ཤིས་བརྟགས་བརྒྱད་གྲངས་སུ་བསྟན། ། ༈ དང་པོབརྟག་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །གཟའ་སྐར་དུས་ 
ང་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་ལ་མཆོད་གསོལ་གདབ། །བཟང་ངན་ས་རྟགས་རྟོགས་པ་ལ། ། 
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མཆོད། །ས་བཟང་བདེར་སྩོལ་འདོད་དོན་གསོལ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཁྱིམ་དག་ནས། །མེ་དང་སྨྲ་བ་བླངས་བྱས་ལ། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ས་གཙང་དུ། །སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་ཡིས། །དུ་བ་དང་པོ་གཡས་ཕྱོགས་ནས། ། 
གཡོན་དུ་འཁོར་ཞིང་དེ་རྗེས་ནས། །ཐད་དྲངས་ནམ་མཁར་སོང་ན་བཟང་། །དེ་ནས་ཕྱེ་མར་དུད་པ་བཏང་། །སྔར་བཞིན་སོང་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ནོར་རྫས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་རྡེས་སྒྲ་བའི་དུད་པ་བཏང་། ། 
སྔར་བཞིན་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ །གཞན་ཡང་དུ་བ་ཤར་སོང་བཟང་། །ལྟོ་དང་ནུབ་ངན་བྱང་སོང་འབྲིང་། །མཚམས་བཤིར་སོང་ཡང་འབྲིང་དུ་བལྟས། །དང་པོ་སྒྲབ་གནས་ཁང་དུར་སོགས། །སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ས་ཡི་དཔྱད། ། 
ཐོག་མར་རྒྱབ་ཀྱི་གཏད་ཕྱོགས་ནི། །ནུབ་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནུབ་བྱང་དང་། །བྱང་གི་སྟོད་སྨད་དག་ལ་བྱ། །དེ་ལྟའི་རྐྱབ་རིའི་དབྱིབས་ལ་ཡང་། རྩེ་རྒྱལ་ལྷུན་སྟུག་དགུང་ལ་རེག །ཕྱོགས་མཚམས་རི་རྣམས་ཚུར་ལ་རྒུ། །ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཕྲན་ 
གྱིས་བསྐོར་བ། །རྒྱབ་ནི་སྤོམ་ལ་མདུན་བསྟལ་བ། །ཐུ་བ་བཤམས་རིང་མཐའ་ནས་སྐྱོལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྲུང་བཞི་ཚང་བ་དང་། །ཕུ་ན་གཡའ་གངས་མདར་ནགས་འཛོམས། །དེ་ནི་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལྷུན་སྟུགས་བསམ་མཐུན་ 
ཁོད་སྟོམས་པ། །མདུན་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། །གཡུ་ཡི་སྤང་པོ་མདངས་དང་ལྡན། །གཡས་ན་བྲག་དམར་འདབ་བཟང་དང་། །གཡོན་ན་ཆུ་མིག་སྔོ་བཟང་པོ། །ངོས་འཇམ་པ་ཚྭ་ས་རོ་མེད། །དེ་ནི་རི་ཡི་བློན་པོ་ཡིན། ། 
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༢ ༢༨༤༡ 
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སྐ ༄། །ལྷུན་སྟུག་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་དང་། །ཆུ་ཕྲན་ལྕག་ལྕིག་ཤུང་བ་དང་། །ཅུ་བ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཉམས་ཆགས་པ། །བྲག་ཆའི་སྐད་ནི་སྤོམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དམངས་ཀྱི་ཕོ་རི་ཡིན། །རང་རང་འོས་པའི་རྒྱབ་རི་དགོས། །རྩེ་མོ་སྲབ་ཅིང་ཕྱར་ལ་ 
ཟླམ། །ལྷུན་སྲབ་ཆུ་ཕྲན་ལྕག་ལྕིག་མང་། །འཇམ་ལ་འཁྱིལ་བ་རི་དཔྱད་མཛེས། །བྲག་ཆའི་སྐད་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་དམངས་ཀྱི་མོ་རི་ཡིན། །རང་རང་འོས་པའི་རྒྱབ་རི་དགོས། །རི་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དབྱེ་བ་དང་། །སྤངས་ངོས་ 
རྒྱབ་ཡིན་ནགས་ཚལ་མདུན། །སྐུ་བ་མདུན་ཡིན་དབྱེ་ཕྱོགས་རྒྱབ། །ཞེབ་པར་བསམ་མཐུན་རྒྱབ་རི་དག །གཙོ་ཕྱིར་རུས་ཁམས་མེ་དབྱིབས་ལ། །བརྟགས་ཚུལ་སྐེག་ནི་ཤིང་ཁམས་ཏེ། །མེ་དབྱིབས་སྐད་འགག་གྲེ་འདར་འབྱུང་། ། 
།ུང་ནི་ས་ཁམས་དབུགས་སྣ་སྡུད། །ཁོང་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཇི་ནི་མེ་ཁམས་སོ་དབལ་ལམ། །སོ་རྣམས་བསྒྲེགས་ནས་སྒྲ་འདོན་ནོ། །ཤངས་ནི་ལྕགས་ཁམས་ཁ་གདངས་སམ། །ལྕེ་འཕྱང་སྣ་ནས་སྒྲ་འབྱན་ནོ། །འུ་ནི་ཆུ་ 
ཁམས་མཚུ་འཛུམ་མམ། །ཡུས་ལས་རྟག་པར་དངུལ་ཆུ་སྡུད། །ཀེག་ནི་བླ་རི་ནགས་དང་ཤིང་། །ཤར་དབང་ཤར་རི་མཐོ་བ་དང་། །ནུབ་དབང་ལྷོ་འཇམ་བྱང་ལྷུན་ཆགས། །ཆུ་བྲན་སྣ་ཚོགས་འབབ་པ་དགོས། །རི་ཡི་བླ་རི་ 
གཡའ་དང་སྤང་། །ལྟོར་དབང་ལྷོ་རི་མཐོ་བ་དང་། །བྱང་དམའ་ནུབ་དགྱེ་ཤར་སྐྱོབ་དགོས། །ཀུང་གི་བླ་རི་མེ་རི་སྤང་། །དབུས་མཚམས་ལྷོ་ནུབ་ལ་དབང་ཞིང་། །ལྷོ་ནུབ་མཐོ་ལ་ཤར་དམའ་བ། །ནུབ་འཇམ་ལྷོ་སྐྱོལ་བྱང་སྡུངས་ 














དགོས། །ཤང་གི་བླ་རི་གངས་རི་བྲག །ནུབ་དབང་ནུབ་རི་མཐོ་བ་ལ། །ཤར་རི་ཕྱུག་ལ་ལྷོ་རི་དམའ། །བྱང་རི་འཇམ་ལ་ལྟོ་ནུབ་དོག །ཆུ་བྲན་སྟོང་འབབ་བྲག་ཁ་འཐབ། །བུ་ཡི་བླ་རི་གངས་རི་མཚོ། །བྱང་རི་མཐོ་ལ་ལྷོ་རི་ཕྱུག ། 
ཤར་རི་བདལ་ལ་ནུབ་རི་མཐོ། །ལྟོ་ནུབ་དགྱེ་ཞིང་གབ་འདྲ་བ། །ཆུ་བྲན་ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་། །མདུན་གྱི་བསྟན་ཕྱོགས་ཤར་སྟོད་སྨད། །ཤར་ལྷོ་ལྷོ་སྟོད་དག་ལ་བཟང་། །མདུན་རིས་ཚུར་ལ་མདུད་འདྲ་དང་། །མ་སྤང་བུ་ཐོག་ 
ལྟ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུང་འདྲ་དང་། །རའམ་སྦང་དེའུ་ན་བ་རྒྱས། །གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་ཚུར་འབབ་པ། །གཞུང་ཆུར་མ་བུ་འདྲེས་པ་དགོས། ས་ཡི་ཀ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །ཤར་རི་དམའ་ལ་ཡངས་པ་ནི། །ཚེ་དང་ 
བརྟན་པའི་ཀ་བ་ཡིན། །ལྷོ་རི་སྦུངས་པ་འདྲ་བ་ནི། །ལོངས་སྤྲོད་ལེགས་པའི་ཀ་བ་ཡིན། །ནུབ་རི་མཐོ་ཞིང་འདན་འདྲ་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་ཀ་བ་ཡིན། །བྱང་རི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་ན། །ཕུགས་སུ་བརྟན་པའི་ཀ་བ་ཡིན། ། 
དེ་དག་ལྡོག་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཀུན་ལས་གཅེས་པར་སྲུང་བཞིའི་དཔྱད། །ཤར་གྱི་ལམ་ནི་སྟག་སྒུ་སྟེ། །ཤར་ནས་ཚུར་བྱུང་དཔལ་འགྲན་སྟག །ལྟོ་བྱང་དཔལ་གྱི་སྣ་ཐག་སྟག །ནུབ་ནས་བྱུང་ན་རོ་འདྲེན་སྟག བྱང་བྱུང་དགྲ་བོའི་ 
ཞོན་སྟག་ཡིན། །ལྟོ་ཡི་ཆུ་ནི་གཡུ་འབྲུག་སྟེ། །ཤར་འབྲུག་ཡིག་ཚང་འཐོབ་པའི་འབྲུག །ལྷོ་འབྲུག་དཔལ་གྱིས་བཀུར་ཆུ་ཡིན། །ནུབ་ཀྱི་བྲག་དམར་ས་དམར་བྱ། །ཤར་བྱུང་མི་གྲངས་འཕེལ་བའི་བྱ། །ལྟོར་བྱུང་མི་ནོར་གཡང་གི་ 
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༄༅། །ཏྱ། །བྱང་ན་བྱ་བྱུང་ཐན་བྱ་ཡིན། །བྱང་གི་བྲེ་གུ་ཕ་བོང་ནི། །རུས་སྦར་ཡིན་པས་ཤར་བྱུང་ན། །མི་གྲངས་མང་དུ་འཕེལ་བས་བཟང་། །ནུབ་ཀྱི་རུས་སྦལ་ཚོའི་པར་བུ། །བྱང་གི་རུས་སྦལ་ཡིག་ཚང་རྟེན། །དེ་དགྲ་རམས་ལ་སྐྱོན་མེད་ 
ར། །མཐའ་བརན་མ་རྒྱུད་བཟང་པོ་འབྱུང་། ༈ དེ་དག་སོ་སོའི་དགྲ་བཞི་ནི། །སྟག་དགྲ་ཤྭ་དང་རི་སྣས་བཅད། །འབྲུག་དགྲ་ཆུ་ཆད་ཆུ་ཟམ་བཙུག །བྱང་དགྲ་སྡེབ་ནས་ལམ་གྱིས་ཆོད། །ནུབ་དགྲ་ཕུག་དང་དབེན་རྩ་ཡོད། །ལྷ་ 
བཞིར་དྲག་ཟུག་ངན་པ་ཡིན། །ཀྱད་པར་རོ་ཁུར་ངན་པའི་ཕྱིར། །ལམ་དབུས་ཆུ་ལམ་ཤར་ཤར་འབབ། །དེ་ནི་སྟག་གི་རོ་ཁུར་ཡིན། །ཆུ་དཀྱིལ་ནེའུ་གསེང་ས་ཆགས་ན། །དེ་ནི་གཡུ་འབྲུག་རོ་ཁུར་ཡིན། །ན་ཚལ་དཀྱིལ་དུ་ནེའུ་ 
 གསིང་དང་། །བྲག་བྱུང་བྱ་ཡིས་རོ་ཁུར་ཡིན། །བྲག་སྟེང་སྡོང་པོ་རྩ་ཆད་དང་། །ཤིང་རུལ་མགོ་ཟླུམ་ཡོད་པ་དང་། །བྱང་གི་རུས་སྦལ་རོ་ཁུར་ཡིན། །རོ་ཁུར་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངན། ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྒྲོན་བཞིའམ། །མཚོན་ཆ་བཞི་ 
མདའ་སྟོང་མཐོན་པོའི་སར། །རླུང་གེས་ཆར་གྲགས་མེད་པ་ཡིན། །ཆུ་སྒྲོན་ཉེ་མའི་མཚོན་ཆ་ཅན། །ཉེ་འོད་ཆུ་ལ་ཕོག་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་ལྷག་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རི་ཆུང་ཐལ་བའི་མདོག །ཡོན་པོ་མྱ་ངན་བྱེད་འདྲ་ནི། ། 















ས་དེར་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ས་དྲགྲ་ཆེ་བར་བཤད། །སྒྲོན་ནག་གད་པ་མདུང་འདྲ་དང་། །རེ་བའི་གཡབ་མོ་འདྲ་བ་ངན། །སྒྲོན་དཀར་ཤིང་ཕུག་སྐམ་པོ་དང་། །གནམ་མཆེ་སྐར་ཁུང་ཕུག་བྱང་བལྟས། །རྟག་པར་ནོར་ 
གོད་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྒྲོན་དཀར་གནོད་ཆུང་ནག་པོ་ཆེ། །ཐག་ཉེ་གནོད་ཆེ་རིང་ན་ཆུང་། །དེ་ནས་བྱ་ར་གནོད་པ་ཆེ། །ཤར་ནས་བྲག་སྒྲོན་ལྷོར་ཤིང་སྒྲོན། །ནུབ་ནས་ལམ་སྒྲོན་བྱང་རི་སྒྲོན། །ཤར་ལྷོར་མེ་སྒྲོན་བྱུང་ན་ཐུང་། ། 
མར་འབྱུང་བ་ཡིན། །རི་གྲིབ་རི་ཡི་སོ་པ་ངན། །དེ་ཡང་ཞྭ་ཙམ་ལུག་ཙམ་ཐུ། །གཡག་དང་སྦྲ་ཙམ་ཅུང་ཟད་འཇམ། །མཁར་རྩེ་སྤེའུ་ས་ན་མི་གནོད། །ཆུ་བྲག་ལུག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ཐུ། །ཟང་ཐལ་མཐོང་ན་གནོད་པ་ཆུང་། ས་ཡི་ཕུང་ 
ྲིརྣམ་བདུན་ནི། །སྲན་པོའི་ཁ་གདངས་སྲིན་མོ་ཡི། །རལ་པ་གསིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ངུས་པའི་མཆིལ་རིས་བབ་འདྲ་དང་། །སྦྱང་ལྟོག་རྒྱུག་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། །སྡེར་མོས་བྲེད་པའི་རྗེས་འདྲ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མདུང་ཤུལ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ཡུང་ཤུལ་སྐྱ་བོ་ཐལ་མདོག་དང་། །གཟུགས་ལ་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་གཉིས། །སྲོག་མེད་རྐྱལ་ནག་སྣོད་ནག་དང་། །ཞྭ་གོང་བ་དན་ནག་པོ་འདྲ། །ཧོམ་ཁུང་ཞག་ནག་བཏབ་པ་འདྲ། །ཀེང་རུས་གཡང་གཞི་བཏིང་འདྲ་དང་། ། 
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༄༅།། །ལྷུ་དུམ་འཐོར་འདྲའི་མདའ་མདུང་རྗེས། །སོ་མང་སོག་ལེའི་སོ་འདྲའི་བྲག །སྡོང་པོ་བསྐྱེལ་འདྲ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། །སྒ་ཡི་དབྱིབས་དང་བྲད་རྗེས་འདྲ། །སྲོག་མེད་འདྲ་བའི་ས་ངན་ཡིན། །སྲོག་ཅན་མི་རྒན་དཔྲལ་བ་འདྲ། ། 
ཡྲུག་སས་ཕྱལ་ཧྲུལ་གྱོན་འདྲ་དང་། །རྒྱུ་མོའི་ངར་གདོང་འདྲ་བ་དང་། །ལ་མཇུག་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུའི་གདོང། །སྦྲལ་ནག་ཕག་ནག་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ། །བྲག་རྩེ་སྡིག་པའི་རྭ་འདྲ་དང་། །ཕོ་རོག་སྡོང་ནས་སྡོད་འདྲ་སོགས། །མདོར་ན་རང་ 
| གི་མིག་སྔ་རུ། །ཡིད་ལ་མི་འཐད་བག་མི་ཕེབས། །ངན་པའི་ས་རུ་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྤུ་ཡི་རྩེ་མོ་ཡིས། །བྲིས་པའི་རྗེས་རིས་བརྗོད་མི་ལང་། །མདོ་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ན། །ཕུ་ནད་མདའ་ནི་རལ་བ་དང་། །ཤར་མཐོ་ལྷོ་ 

བིར་ནུབ་ཤྭ་བ། །བྱང་རལ་ས་མདོག་སྐུ་མ་ཧམ། གཡས་གཡོན་ཐད་ཀར་ལུང་སྟོང་བྱུང་། །ཕྱི་མི་སྐྱ་བོ་ནང་ཞུགས་འདྲ། །རི་བྲན་སྐྱ་བོ་ནང་ཚུད་ངན། ། །ལུང་པའི་གནམ་དབྱིབས་བརྟག་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་འདྲ་ 
ན། །མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་ཡིག་ཚང་འཐོབ། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་འདི་ལྟར་དཔྱད། །གནམ་ཟུར་སྤོམ་ན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས། །ཧ་ཀྱང་རལ་ན་གནམ་སྒོ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ན་གནམ་མཆེ་སྟེ། །གང་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོ་པ་ཡི། །ཐུད་མེད་ཡོད་ 
ན་དེ་ལ་ཆྩུབ། །དཔལ་བེའུ་དབྱིབས་འདྲས་ནད་དཀོན་བཟང་། །ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲས་ཟས་ནོར་འདུ། །གྲུ་བཞིར་བྱུང་ན་མཁར་རྩིག་བཟང་། །རུས་སྦལ་དང་འདྲས་མི་ཚེ་རིང་། །ཟླུམ་པོ་མཆོག་བཟང་མི་སྒབ་འཕེལ། །ཟླ་གམ་ 
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མེད། ། | ས་བཟང་སྤོས་པ་མདོར་དྲིལ་ནི། །སྐྱོབ་པའི་ས་བཟང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤུངས་འདྲ་དང་། །ཤ་སྒྲོ་ནས་ཀྱི་བཀང་འདྲ་དང་། །བྲག་བཟང་མདའ་སྒྲོ་གྱེན་བསྐྱོན་འདྲ། །བ་དན་འཕྱར་འདྲ་ཁྲབ་ཆེན་སྦུང་། ད 
དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་ཚིལ་ལུགས་འདྲ་དང་། །མ་པང་བུ་ཐོག་འདྲ་བ་དང་། །དཔག་བསམ་ཨཱཏྤལ་པདྨ་དང་། །རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་དང་འདྲ་ན། །གཞན་གྱིས་གོང་དུ་ཁུར་བ་དང་། །ཡིད་འོང་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤྱིར་ན་ལུགས་ཕྲན་མཐའ་དག་གི །དབྱིབས་ལ་ལྡོན་ཤིང་ལྟར་འབྱུང་ཡང་། །ཤིང་དེ་སྐྱེས་དང་ཉལ་བ་དང་། །བཅད་པའི་ཤིང་དང་ལོ་འབྲས་ནི། །ཡོད་མེད་མཆོག་དམན་མང་བའི་ཕྱིར། །མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་དྲུག་དག །དགོས་པར་བཤད་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་བརྒྱད། །དང་པོ་རྩ་བ་ལུང་པའི་མདའ། །སྡོང་པོ་ལུང་པའི་ཁོག་གཞུང་ལེགས། །ཡལ་ག་ལུང་ཕྲན་ཕྲ་མོ་མང་། །ལོ་འདབ་བྲག་སྒྲོ་རི་ཟུར་དང་། །གད་རུལ་རྫ་ཤུལ་དབྱིབས་ལེགས་ 
བཀྲ། །འབྲས་བུ་གཡའ་དང་རྫ་སྤངས་བྲག །རི་ཕྲན་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་དགོས། །བདུད་རྩི་མདའ་ནས་ཕུ་ཡི་བར། །འཕེལ་ཆུ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དགོས། །ཡོན་ཏན་འབྲོག་དང་སྡ་སྡེ་གནས། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་གནས། ། 
སྨན་ལྡོང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་དགོས། །རྩེ་མོས་གངས་ལ་རེག་ན་མཆོག །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་པ། །མཆོག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་གནས་སུ་ཤེས། །གཞན་ཡང་ཁང་དུར་ལ་སོགས་ནི། །ལན་ཏུ་བྱུང་ནའང་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ལོ་འབྲས་ 















༄། །མེད་ན་ཤིང་སྐམ་ཡིན། །ལུང་འཁྱོག་སྐད་ཆད་བཅད་པའི་ཤིང་། །ཧ་ཅང་ཉལ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །རི་དབྱིབས་འབྲུ་མང་སྤུངས་འདྲའི་སྟེང་། །བྲག་དཀར་རྩེ་རྒྱལ་བྱུང་བ་ནི། །ནས་ཕུང་ནང་གི་མདའ་དར་བཟང་། །བྲག་རི་དཀར་པོ་ 
' གྱེན་བགྲེང་ནི། །དུང་སེང་གནམ་དུ་མཆོང་བས་བཟང་། །ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡང་འབྱུང་། །ཤར་གྱི་གོང་བུ་མདའ་སྟོང་ནི། །བྲེ་གུ་དཀར་པོ་བྱུང་བ་ན། །ལྷ་ཡི་ལོ་པ་ཡིན་པས་བཟང་། ། ༈ 
སྤྱིར་གཅེས་གདབ་པའི་ས་མིག་ལ། །དམུ་གཡབ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། །མར་ཁུ་བསྐུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །སྦྲམ་མའི་ལྟོ་འདྲ་ན་ཆུང་ངན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་འཁུད་འདྲ་དང་། །དར་ 
' དཀར་ཐུ་བ་སྟག་མོའི་འཛུམ། །སེང་གེའི་སྒྲོམ་བར་རྒྱལ་མཚན་འདྲ། །དཀྱིལ་མཐོ་འོག་ནས་བཏེགས་འདྲ་དང་། །རི་རལ་གད་སྲུབས་མེད་པ་ནི། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལས་གང་དུ་གདབ་འོས་ནི། །མཐོན་པོའི་ 
རི་ཡི་སྐད་པ་བཟང་། །སྒང་དང་གཟར་པོའི་བདེ་བ་དང་། །གཤོང་གི་འབུར་དང་འབུར་གྱི་གཤོང་། །གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་ཉེ་དང་། །ན་དང་ཞིང་དང་ཐང་གི་དབུས། །འཇམ་པོའི་ཅུབ་པ་ཚྩུབ་པོའི་འཇམ། །རྒྱལ་འབངས་ 
བློན་པོ་འདྲ་བའི་མདུན། །ལྷ་ཡི་ལག་པ་བཙུན་མོ་འདྲའི། །མདུན་གཤམས་ལ་གདབ་གླང་ཆེན་འདྲའི། །མཁལ་ཁུང་སེངྒའེ་རལ་པར་གདབ། །ཁུང་འདྲའི་ཐོང་ཀར་སྟག་མོ་ཡི ། །གྲ་འཛུམ་རྨ་བྱ་གྱེན་འགྲོ་འདྲའེ། །སྒྲོ་ཐིག་ཨུཏལ་ 



























༄། །རབས་བདུན་རྣོ་ལྕགས་བདུན། །རབས་ལྔ་ཨུཏུལ་རྡོརྗེ་དགུ །དཔལ་བེའུ་གླང་ཆེན་མི་རབས་དགུ །དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་རྒན་མི་རབས་ནི། །གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟང་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་གོད་ཆེ་གཡའ་སྤང་དང་། །མ་དཔུང་ 
ངདན་ན་སྤང་ལ་གདབ། །བུ་ཤུང་ཆུ་དང་ཚེ་ཐུང་བྲག །ཁ་སྨྲས་ཆེ་ན་ཐང་ལ་གདབ། །སྐད་འདོད་ཆུ་སྣ་ཁ་དྲག་ལ། །བྲག་ལ་ཤིང་སྐྱེས་རྩར་ཆུ་འབྱུང་། །ཤིང་བྲག་ཆུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ངན། །བྲག་དེ་སྐྱེས་རྟགས་འགྲིགས་འདྲ་ན། །དེར་ 
བཏབ་ཐུ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤྱིར་ནི་ས་ལ་ཕོ་མོ་དང་། །མ་ནིང་གསུམ་ཡོད་གདགས་རི་ཕོ། །སྲེབ་རི་མོ་ལ་སྒང་འབུར་ཕོ། །ཁོང་གཤོང་མོ་ལ་ཆུབ་པ་ཕོ། །འཇམ་སྲབ་མོ་ལ་སྐམ་རི་ཕོ། །རློན་རི་མོ་ཡིན་ཕོ་མོ་ནི། །རྣམ་དབྱེར་མི་ 
' ཕྱེད་མ་ནིང་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ས་རོ་སྐད་ཅན་འབྱུང་། །ཕོ་སར་བཏབ་ན་མི་དལ་ཞིང་། །བས་དྲག་མངའ་ཐང་ཆེ་བར་འབྱུང་། །མོ་སར་མི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མི་འཇམ་མཐའ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །མ་ནིང་ས་ནི་སྐངས་བྱར་ 
བཤད། ། ༈ གཞན་ཡང་ས་ཡི་བཟང་ངན་ལ། །ནོར་སྣོ་ནམ་པ་བྱཅུ་བདུན་ཡོད། །སྣེདེ་གངས་ལ་འཕྱོ་བ་དང་། །རི་བོང་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་གཉིས། །འགྱིང་བག་རལ་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ། །བཙུན་མོས་གོ་ཟླ་གྱོན་འདྲ་དང་། །ཡུག་སས་ 
ཕྱལ་ཀྱུལ་གྱོན་པ་གཉེས། །སྐྱ་སྣུམ་རྒྱན་ཆའི་བྱེ་བྲག་བྱེད། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལྡིང་བ་དང་། །སྐྱ་བྲ་བྱེའུ་འཇུམ་པ་གཉེས། །མེ་རི་རིན་ཆེན་ཡོད་མེད་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། །ལོངས་སྦྲང་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་གཉིས། ། 
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ཁྲ་དང་འོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །རྒྱ་ཡི་གླང་ཆེན་འགྱིང་བ་དང་། །དུ་ར་ཕག་པ་འདུལ་བ་གཉིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །སྒོ་ཁྱིས་བདག་པོ་མདུན་བསུ་དང་། །སྦྱང་ཀིས་ལུག་ལ་འཇབ་པ་གཉིས། །མཇུག་མ་སྒྲིལ་མིན་ 
ཁྱད་པར་དབྱེ། །ལྷ་ཡི་དྲིལ་ཐུ་སྦུབས་པ་དང་། །སྲིན་པོ་ཀུ་ར་བྱེད་པ་གཉིས། །སྤྱི་རིང་བྲག་ཆས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ལྟ་ཕྲུག་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། །སྲིན་བྱ་ལ་ཁར་བབ་པ་གཉིས། །ཁ་དོག་དཀར་ནག་དག་གིས་དབྱེ། །དར་དཀར་ཡོལ་ 
བ་བྲེས་འདྲ་དང་། །ཤི་པགས་ཐང་ལ་རྒྱང་འདྲ་གཉིས། །མདངས་དང་སྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །བསེ་རག་ཐལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྡུངས་བ་གཉིས། །རྩེ་མཐོ་སྣུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །གསེར་གཞོང་མར་ཁུས་བཀང་ 
འདྲ་དང་། །བསེ་རག་སྤང་མའི་སྐྱོ་མ་གཉིས། །སེར་སྐྱ་སྣུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་། །སྦྲུལ་ནག་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་གཉིས། །ཟེ་རྔོག་འཁྱོག་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །ནས་ཕུང་ནང་གི་མདའ་དར་དང་། །རིལ་ 
ཕུང་མགོ་ཡི་ཐུར་ལྕགས་གཉིས། །རྩེ་རྒྱལ་བསྟལ་བའི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །རུས་སྦལ་སེར་པོའི་ཚང་འདུས་དང་། །བྱིའུ་ནག་ཆུ་ལ་རུབ་འདྲ་གཉིས། །སོ་སོའི་དབྱིབས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སོ་པ་ཕར་ལ་ཆས་འདྲ་དང་། །རྐུན་པོ་ཚུར་ 
ལ་འཇབ་འདྲ་གཉིས། །སྡུན་གྱི་གྱུ་ཕྱོགས་དག་གིས་ཤེས། །རིན་ཆེན་གཅལ་དུ་བཀྲམ་འདྲ་དང་། །ཞལ་ལྕེ་ཤིང་སྣོ་བརྡལ་འདྲ་གཉིས། །ཟླུམ་པོ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་འབྱེད། །ལྟ་བྲན་གར་བྱེད་འདྲ་བ་དང་། །བཙན་གྱིས་བྲོ་ར་བརྡུང་ 




























༄༅ ། །པ་གཉིས། །ཁ་དོག་དཀར་དམའ་བྱེ་བྲག་བྱེད། །དེ་དག་མ་ནོར་ལེགས་པར་བརྟགས། ། ༈ གཉིས་པ་སྒྲབ་གནས་ས་ཡེ་དཔྱད། །རྒྱབ་རི་སྒོམ་ཆེན་འདྲ་བའམ། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་བཟང་། །ཤར་རི་དམའ་ཞིང་ལྷོ་རི་ 
ད སྐྱལ། །ནུབ་རི་ཅུང་མཐོ་བྱང་རི་སྐྱོལ། །ལུང་མདོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་འདྲ་དང་། །མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདྲ། །གངས་བྲག་ལྕགས་རི་འཐེན་པའམ། །མི་ཆེན་གྲལ་ལ་འཁོད་འདྲ་དང་། །འཁོར་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བྱེད་པ་འདྲ། ། 
ཆུ་བོ་ནུབ་དབང་ཕྱོགས་ནས་འབབ། །གྲོང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གཡས་སུ་འབབ། །མཐའ་སྐོར་བྲག་རི་པོ་ཏི་དང་། །མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཐའ་ནས་བསྐོར། །མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གླིང་ཆགས་ཤིང་། །ས་ 
གཞི་སྣུམ་ལ་འཇམ་པ་ན། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྤྱིར་བཏང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཡོད་ན་མཆོག །བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ལས་མཐུན་དཔྱད། ། 
ཱ བྲག་མདོག་དཀར་ཞིང་ས་ཁོད་འཇམ། །ཆུ་སྒྲ་ཆུང་ལ་བྱ་སྐད་སྙན། །ཁ་ནི་ཤར་ལྟས་ཉི་འོད་གསལ། །གནམ་ཟླམ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་ཤེས། །མས་འཛེག་ཡས་ནས་ལྟུང་འདྲ་དང་། །རི་རྒྱུད་ནོར་བུ་སྡུངས་པ་འདྲ། །རྩི་ཤིང་མེ་ 
|7ག་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཕྱུག་ལ་བྲག་མདོག་སེར་པོར་སྣང་། །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞི་ཁ་ལྟོར་བལྟ། །དེ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ས་སྣུམ་བྲག་དམར་རི་འདུས་ཚུལ། །གནམ་དབྱིབས་ཕུག་སོགས་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །རི་རྣམས་ 












པདྨ་ཁ་ཟུམ་འདྲ། །ནུབ་ཏུ་བལྟ་བཟང་དབང་ལས་ཤེས། །གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་དང་འདྲ། །བྲག་ནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་དང་། །ཆུ་སྒྲ་འུར་ཆེམས་འབིར་སྒྲ་ལྡིར། །བྲག་རི་དམར་གཏོར་མཚོན་ཆ་འདྲ། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་བཙག་ཚེར་ 
མའི་གནས། །ནགས་ཚལ་སྲིན་མོ་རལ་བསིག་འདྲ། །གཅན་གཟན་དྲག་པོ་ལྷ་འདྲའི་གནས། །འཇིགས་རུང་བྱང་བལྟ་དྲག་ལས་བཟང་། །སྤང་ནར་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་པའི་གནས། །སྒོམ་ཆུང་གསར་བུའི་སྒྲབ་གནས་ལེགས། །རི་རྩེ་ 
¦ ཤཡའ་སྤང་གངས་རིའི་ལོག །མཐོ་ཞིང་དྭངས་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་གནས་སུ་ལེགས། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་གནས་པའི་སར། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བོག་འདོན་བཟང་། །གདབ་དམིགས་རྒྱས་པར་སྔར་ 
ཤཤད་ལྟར། །འདི་རུ་གཏེར་བྱོན་མདོར་བསྡུས་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་འདྲའི་པང་དུ་ན། །དར་དཀར་བརྒྱང་པ་ལྟ་བུའི་སྟོད། །པདྨ་རྒྱས་འདུའི་ལྟེ་བ་དང་། །ཆོས་འབྱུང་འདྲ་བའི་བསྣོལ་མཚམས་གདབ། །ཕྱག་རྒྱུ་བསྣོལ་བ་ལྟ་ 
2 བུ་དང་། །མ ཉམ་བ ཞག་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་གདབ། །སེང་འདྲའི་སྒལ་དང་མི་ འདྲའི་སྟིང་། ། འབྲུག་འདྲའི་མཁལ་དང་ཁྱུང་འདྲའི་གཤོག །ཕག་འདྲའི་ལྟོ་བ་གཤོང་གི་སྐང་། །སྒང་གི་གཤོང་དུ་གདབ་པར་བྱ། །ཁོལ་བུའི་ས་སྐྱོན་ཞིང་ 
པགས་ནི། །བརྒྱངས་འདྲ་ངུས་པའི་མཆིལ་རིས་འདྲ། །སྟེང་ནས་སྡེར་བགྲད་བྲག་ལྷུང་འདྲ། །སྒོ་ ནས་མི་མང་འཇབ་བརྡེབ་འདྲ། །ཕྱིར་གྱེས་གཡང་ལྷུང་ལྟ་བུ་དང་། །གཅན་དུ་ཡུགས་སྲ་ས་དམིགས་སྐྱོན་བཅས་སུ་རོལ་རྡོར་གཏེར་མའི་དགོངས་ 



























༄༅། །པ་སོར་བཤག་མགོ་བཞུམ་འདྲ། །དེ་སོགས་རིགས་ནི་སྤངས་བྱའི་གནས། །བླང་བྱསྲུངབཞི་སྐྲན་མེད་དགེ ། ༈ དེ་ནས་སྒྲུབ་གནས་ཁང་པའི་ཚད། །གྒུ་བཞི་འདོམས་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། །ལོག་རེར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ། །བཅུ་ 
 །གཉེས་གསུངས་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་དེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དང་། །ཕལ་པའི་ཁླུ་དང་ཕྱེད་མཚུངས་སོ། །ཁང་པ་དེ་རུ་ཐོག་མར་ནི། །ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་བཟང་པོ་ལ། །མཆོད་འབུལ་ཤིས་བརྗོད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ། 
ནང་དཔྱད་སྲུང་བཞི་འདི་ལྟར་བཀོད། ྱི་སྒོ་ ཤར་བསྟན་སྟག་སྐྱ་བོ། །ཆུ་ཁྲི་ལྷོར་བཞག་གཡུ་འབྲུག་གོ །ཐབ་ཀ་ནུབ་བཅས་བྱ་སྲུང་བྱ། །རང་འཐག་བྱང་བཞག་རུས་སྦལ་ལོ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོར་མགོན་ཁང་བྱ། །ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་ 
རཱ ཐབ་ཀ་བཅའ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ཕྱུགས་གདངས་བྲེང་། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷར་རླུང་འཁོར་འཛུག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་མཛོད་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མལ་ས་བཅའ། །ལུང་པའི་མདའ་རུ་སྔས་མི་བསྟན། །གལ་ 

ཏེ་ཐབས་བྲལ་བྱུང་ན་ཡང་། །དེར་ཕྱོགས་རྟེན་གསུམ་བཞག་པས་ཁེགས། །རྟེན་དང་བླ་མར་གཞུག་མི་གཏད། །གསས་མཁར་ལྷ་ཐོ་བྱ་བ་ནི། །རི་མདུན་མཆླལ་འདྲ་བའམ། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྨུངས་འདྲ་བཟང་། ། ་ གསུམ་པ་ 
ཁང་ས་དཀྱུས་ལ་དཔྱད། །རང་རང་འོས་པའི་རྒྱབ་རི་ནི། །ཞེབ་པར་སྔར་བཤད་ལྟ་བུའམ། །མདོ་དྲིལ་དགོན་གནས་རྒྱབ་རི་ལ། །སློབ་དཔོན་གདན་ལ་པད་ཞུ་བཅས། །བཞུགས་ལ་སློབ་མས་བསྐོར་འདྲ་བཟང་། །རྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ 


--ཟླ 












པོར་རྒྱབ་རི་ཡིས། །དར་ཐོད་བཅིང་པ་ལྟ་བུ་ལ། །རྐྱལ་ཕྲན་གུས་པས་བཏུད་འདྲ་བཟང་། །སྤྱིར་བཏང་རྒྱབ་རི་རྩེ་རྒྱལ་མཆོག །རྩེ་མོ་བཟང་ལྡན་མཐོ་བ་ལ། །ཐུ་གཤམ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དགོས། །གཡའ་སྤང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། །རི་འབྱེད་རྩེ་མོ་མཐོ་བ་དགོས། །གངས་དཀར་ལེའུ་བརྩེགས་པ་ནི། །ཡིག་ཚང་གསེར་གཡུའི་ས་རུ་སྐྱེས། །ནམ་མཁའ་གྲུ་བཞེར་གནས་པ་ན། །སྐུ་མཁར་བརྩེགས་པའི་ས་རུ་གཅེས། །སྤང་རི་མགོ་ཟླམ་གཅེས་པའི་ས། །སྤང་ 
; གཤོང་མེར་བཞི་ཐུད་མེད་ས། །ནེ འུ་གསིང་རྟ་དང་གནག་གི་ས། །ཕར་ཚུར་གྱི་གོང་ཁ་ན་བྲེ་གུ་དཀར་པོ་རྗི་བོ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་དེར་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་རི་གྲིབ་ནས་རི་རིབ་ཙམ་མཐོང་བའི་སོ་རི་ནི་རྐུན་པོས་སྡང་བའི་ས་དཔྱད་ཡིན་པས་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །སོ་རི་ཕར་ཚུར་འདུག་པ་ 
།ི། །བེའུ་ལུག་ཕྱུགས་ཕྲན་ས་རུ་གཅེས། །སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་སྲུང་བཞི་དང་། །ཀ་བ་རྣམ་བཞི་སྔར་བཤད་འཛོམས། །ཉི་མ་འཆར་སྔ་རྒས་པ་ཕྱི། །རྒྱུབ་རི་མཐོ་བཟང་རང་དང་ཉེ། །གཡས་རི་སེང་ཆེན་གནམ་མཆོང་དང་། །གཡོན་ 
རི་སྟག་རལ་གཟེད་པ་འདྲ། །མདུན་ན་ཆུ་མིག་འོལ་ཁ་བཀྲ། །རི་བྲན་གུས་པས་འདུད་པ་འདྲ། །ཤར་རམ་ལྟོ་རུ་མདུན་བསྟན་ལ། །མདུན་རི་ཅུང་ཞིག་འགྱིངས་པ་ལ། །ཕར་རི་ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་དང་། །མར་ཁུ་གཞོང་པ་བསྒྱིལ་ 
འདྲ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྟོ་ཚིལ་ལུགས་འདྲ་བཟང་། །ཆུ་རྒྱུན་ཤར་ནས་གཡས་སུ་འབབ། །ཤར་ལམ་གྲོགས་དང་ལྷོ་ལམ་གཡང་། །འཛོམས་ཤིང་བྱང་གི་དགྲ་ལམ་དང་། །ནུབ་ཀྱི་གཤེད་ལམ་མེད་པ་མཆོག །ལུང་མདའ་ཕན་ཚུན་ 
























[§.÷ 6 -5> 





བཏོད་པ་དང་།།བྱང་དུ་སོ་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་། །མདུན་དུ་གཤོང་བུ་ཐུས་པ་དང་། །ལྟག་ན་ལམ་ཆེན་བྱས་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་མ་ཌི་བརྩིགས་པ་ན། །ས་དགྲ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། །གཏེར་བྱོན་ཚད་ལྡན་དག་ལས་འབྱུང་། ། 
ཁང་པའི་ནང་གི་ས་དགྲ་ནི། །ཉི་མ་གོང་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ཡང་ ་ཤར་ཡང་ནུབ་དང་། །འབྱུང་སར་དུས་དེར་ནང་དགྲར་འགྱུར། །ས་སྒྲོན་ས་རུད་ཆུད་པའམ། །མཆོད་རྟེན་ནང་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཤིང་སྒྲོན་སྡོང་སྣེ་ཚུར་ 
མཐོང་དང་། །ཆུ་སྒྲོན་ཁང་པའི་སྐར་ཁུང་ནས། །དཀར་ལ་ཁྱིམ་མེ་ཆུ་མཐོང་དང་། །མེ་སྐྲན་ཁྱིམ་ཆེས་ཐབ་ཀྱི་མེ། །རང་ཁྱིམ་ལྷག་ལྷག་གསལ་བ་དང་། །ཟུར་སྒྲོན་ཁྱིམ་མཚེས་རྩིག་ཟུར་ཟུག །སྒོ་སྐྲོན་ཕྱི་སྒ་ནང་སྒོ་འཐབ། །ཕྱི་སྒ་ 
ནང་སྒོ་མཛོད་སྒོ་གསུམ། །ཟང་ཐལ་བྱུང་ན་འཐབ་རྩོད་དང་། །མགྲོན་མང་ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱུང་། །ནང་སྒོ་རང་ལ་ཕར་ཚུར་བསྟན། །ཚོང་དང་བྱེས་དོན་འགྲུབ་པ་མིན། །ནང་སྐོར་གཞན་གྱི་སྒོ་ཟུར་བསྟད། །གཡོག་དང་སྒོ་ཁྱི 
ཆགས་མི་འགྱུར། །ཁང་པ་ཉིས་རྩིག་བྱེད་པ་ལ། །སྟེང་འོག་གདོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱོར་སྤངས། །ཀ་ཙག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས། །གནས་ཁང་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་བའི། །གདོང་སྣེར་ཀ་ཕྲན་བཏང་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་སྒོ་སྟེང་གདོང་མ 


བཀལ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཐལ་བར་མཐོང་། །གདོང་མ་རོ་འདོན་ཞེས་བྱ་ངན། །སྒོ་གཡེལ་ནང་ཕུགས་གསལ་བ་དང་། །བྱང་དུ་སྒོ་བསྟན་ནུབ་སྐར་བཏོད། །ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་གྱེན་ལ་ནལ། ། རྩག་ཟུག་ཤིན་ཏུ་མང་རྣམས་ངན། ། 




















ཁབ ༄༅།། །ཁྱིམ་གྱི་གཟར་ཕྱོགས་ཕྱིར་མི་བསྟན། །སྒོ་ཐེམ་རྒྱབ་ཀྱི་ས་མཐོ་ཞེང་། །ནང་དུ་འབོ་བ་འདྲ་ན་བཟང་། །ཐབ་ཚང་མཛོད་ཕུག་འཐིབ་ན་དགེ །སྒོ་ཐེམ་ནང་ནས་མར་སྐས་ཐེམ། །ཆེ་ན་རང་གི་ཚེ་ལ་གནོད། ཕྱི་སྒོ་རི་སྣ་མདུང་ཚུགས་ 
ལེ བསྟན། །ཤང་ུང་སྐམ་པོ་བྱུང་ན་ངན། །མལ་སྐད་གདོང་མས་བཅད་མི་བྱ། །ལྟོ་རུ་ཐབ་ཀ་བཅའ་བ་དང་། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་མལ་བཅའ་སྤངས། །ལྷུམ་དང་དོར་མ་བྲེ་གསར་རྡོ། །སྔས་དང་པགས་རློན་བཏིང་ན་སྐྱོན། །བྱས་ 
པའི་ས་དྲག་བསུབ་ཅིང་སྐྱོན། །བྱུང་བའི་ས་དགྲ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །ཁྱད་པར་དགོན་གནས་མདུན་ངོས་སུ། །བུད་མེད་སྐྱེ་གནས་འདྲ་བྱུང་ན། །གཉེན་པོར་ལིདྒ་གཟུགས་བཅོས་བསྟན། །ཡུལ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤར་དུ་ལྡོན་ཤིང་ཁྱད་འཕགས་བཙུགས། །ནུབ་ཏུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བརྩེགས། །བྱང་དུ་ཚད་ལྡན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། །མཆོད་རྟེན་ཧ་ཅང་ཉེ་དྲག་པའི། །གྲིབ་མ་ཕོག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །མཆོད་རྟེན་ཤར་དང་ལྷོར་ 
བཙགས་ན། །ཁ་གྲོགས་ལྕེ་ཡིས་ཕུལ་བས་ངན། །ཡུལ་ཁམས་རིམ་གྱིས་རྒུད་པ་འབྱུང་། །བྱང་དང་ནུབ་ཏུ་མཆོད་རྟེན་བཟང་། །ཁྱད་པར་ཐང་དཀྱིལ་ལུང་གསུམ་མདོ། །བྲག་གསུམ་སྣ་དང་ལིང་ཆེན་སྟེང་། །མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་ 
ན་ཡུལ་སྤྱར་དག ། ༈ བཞ་པ་དུར་ས་བརྟགས་པ་ལ། །གཤིན་ལ་སྲོག་བླ་རྣམ་ཤེས་གསུམ། །སྲོག་ནི་གཤེད་མ་འདྲེ་ཡིས་བཅད། །རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །བླ་དེས་ཚེ་འདས་གཟུགས་བཟུང་ནས། །དུར་ས་དེ་རུ་གནས་ 
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༄༅། །གཙོ་བོར་གཤིན ལོའི་སྲག་གི་ནི། །བམས་མཐུན་རང་རིར་བཏབ་ན་བཟང་། །མ་རིར་བཏབ་ན་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བུ་རིར་བཏབ་ན་རིགས་རྒྱུད་ འཕེལ། །གྲོགས་རིར་བཏབ་ན་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། །སྒྱབས་རི་ཞེས་པ ་དགྲ་རི་སྟེ། ཤི 

ཁ་ཆེན་པོ་བྱེ་ན་གདབ། །བརྟེན་ན་དགྲ་ཡིས་བྱམས་ དང་མཚུངས། །དེ་ མིན་ ནམ་དུ་རུང་བ་མིན། །དེ དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། །མི་རྩ་ཕྲ་ན་སྲོག་ལ་ གཅེས། ། །ནང་བུ་མང་ན་ ལུས་ཁམས་གཙོ། །ཟ་ནོར་དབུལ་ན་དབང་ ཐང་ག །། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་རླུང་རྟ་གཙོ། །དབུས་མཁས་རྣམས་ ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། །གོང་གསལ་རུས་ཁམས་བླ་རིར་གདབ། །ཁྱད་ པརས་ཡ་ཀ་བ་བཞི། ། །འབྱུང་བའི་སྒྲོན་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །སྤྱི་རུ་བཤད་ ལྟར་ཞིབ་པར་ བརྟུག །དམགས་ 
བསལ་དུར་གདབ་ལ་ གཅེས་པའི། །གཤིན ེའི་སྲོ སྲོག་ཁམས་འབྱུང་བ་ལ། །རི་དགས་ གཅོད་ འདྲལ་ ་འབྱུང་མིན ཚུལ། །ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཤིང་གཅིག་ནེ ནི། །ཁྱི་ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ ལོ་པའི་ ་བདུད། །སྟག ་ཡོས་ལོ་པའི་ སྲོག་ ལཾ 
སྐྱབས། །ལྟོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ ས་དམར ། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་ཚེ་བསྲིངས་ཏེ། །བྱ་སྦྲེལ་ལོ་པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ནུབ་ཀྱི་བྲག་དཀར་ས་དཀར་ནི། །བྱ་སྤྲེལ་ལོ་པའི་སྲོག་སྲུང་སྟེ། །སྟག་ཡོས་ལོ་ཕའི་སྲོག་བདུད་བྱེད། །བྱང་གི་ ཆུ་ 
བོ་རྒྱུན་འབབ་ནི། །བྱི་ཕག་ལོ་ ལོ་པའི་ཚེ་བསྲིང་སྟེ། ། །རྟ་སྦྲལ་ལོ་པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །མཚམས་བཞེ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས། །ལྟ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ ཚྩ་ཁང་དང་། །གྱང་རལ་ཐང་ཆུང་གྲུ་བཞི་མཐོང་། །མཚམས་བཞེ་ལོ་པའི་སྲོག་ལ 
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ཕན། བྱི་ལག་ལོ་པའི་ཚེ་ལ་གནོད། །དེ་དག་དྲག་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །ལོ་གསུམ་མི་འབྱུང་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ཡང་དབུས་མཁས་ལུགས་ལྟར་ན། །ཀེག་གི་དགྲ་རི་གངས་རི་བྲག །ཇི་ཡི་དྲག་རི་གངས་རི་མཚོ། །ཀུང་གི་ 
དགྲ་རི་བྲག་དང་རྫ། །ས་དམར་རེ་དམར་ཤང་གི་དགྲ། །བྱེ་རི་སྤང་ས་ཆུ་ཡི་དགྲ། །ཁམས་ཝའི་དགྲ་ནི་སོ་སོར་བཞེད། ། །གསོན་པོའི་ས་མལ་ལ་དཔྱད་ཚུལ། །ཤར་སྟོད་ཆེ་རྒྱུད་སྟག་ལོའི་ས། །བྲག་དཀར་སེངྒེ་གནམ་མཆོང་བཟང་། །ཤར་ 
།ྭ དབུས་འབྲིང་རྒྱུད་ས་ཡིན་པས། །དར་དཀར་ཡོལ་བ་བྱས་འདྲ་བཟང་། །ཤར་སྨད་ཆུང་རྒྱུད་ཡོས་ལོའི་ས། །སྤང་རི་མཐོ་ལ་ཟླམ་པ་བཟང་། །ཤར་ལྷོ་བུ་སྲིང་འབྲུག་ལོའི་སར། །སྤང་རི་གཡུ་འབྲུག་འཁྱིལ་འདྲ་བཟང་། ། 
ཱེ ལྷོ་སྟོད་རྟ་དྲེལ་སྦྲལ་ལོའི་སར། །སྤང་རི་སྣུག་མ་བཀྲམ་འདྲ་དགོས། །ལྷོ་དབུས་གནག་གི་ས་ཡིན་པས། །ནགས་རི་ནོར་ཁུ་གྲམ་འདྲ་དགོས། །ལྷོ་སྨད་ར་ལུག་རྟ་ལོའི་སར། །རྫ་རི་ལུག་གྲམ་འདྲ་བ་བཟང་། །ལྷོ་ནུབ་མ་ཕྱི་ལུག་ 
ལོའི་སར། །སྤང་གཤོང་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་འདྲ་བཟང་། །ནུབ་སྟོད་གནའ་མ་ཆེ་བ་དང་། །སྤྲེལ་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་དུ། །རྗ་སྤང་འདྲེས་པའི་དེའུ་དགོས། །ནུབ་དབུས་ཟས་ནོར་མནའ་མ་འབྲིང་། །ཆུ་དཔལ་བཟང་པོ་བྱུང་ན་ལེགས། ། 
ནུབ་སྨད་གནའ་མ་ཆུང་བ་དང་། །བྱ་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་དུ། །ནུ་འདྲའི་དིའུ་ནས་ཆུ་འབབ་བཟང་། །ནུབ་བྱང་བྲན་དང་སྒོ་ཁྱི་དང་། །ཁྱི་ལོ་པ་ཡི་ས་མལ་དུ། །བྲན་གྱི་ཤིང་ཁུར་འདྲ་བ་དང་། །སྒོ་ཁྱི་བདུད་ལ་ཟུག་འདྲ་དགོས། ། 









གུད་མང་ལ་ཐད་དུ་ནི། །ས་ཕུག་གྲོག་རལ་མང་བ་དང་། །གྲམ་པ་བྱེ་གསག་སྐྱ་བོ་ནི། །ཕྱགས་མས་ཕྱགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཟངས་གོག་ཞོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ཐ་མ་སྦྲང་པོར་འགྲོ་བའི་ས། །ལམ་ཕྲན་མང་པོའི་སྣ་ཟུག་དང་། །ལམ་ལ་ 
རྒྱ་གྲམ་དོད་པ་ངན། །བྲག་དམར་ཁ་འདྲས་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་། །རི་སྒང་སོག་ལེའི་སོ་འདྲ་མཐོང་། །གཅན་གཟན་གནོད་པ་འབྱུང་ཞེས་ཐོས། །ཤིང་མང་ཡུལ་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །དབུས་མཁས་སྡེ་སྲིད་ལུགས་ལ་ནི། །དུར་སར་ཤིང་ 
སྐྱེས་མི་གྲངས་འཕེལ། །ཤར་དུ་འོམ་བུ་ཤུགས་པ་བཟང་། །བྱང་དུ་གླང་མ་ཐང་ཤིང་བཟང་། །མཚམས་སུ་ཤིང་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་ བཟང་། །ས་དགྲ་ངན་སྟེང་ཤིང་སྐྱེས་ཐུབ། །ཆུ་ཁམས་ལྷོ་ ནུབ་བྱང་སྐྱེས་བཟང་། །ཤིང་ཁམས་པ་ལ་ 
ནུབ་སྐྱེས་དང་། །མེ་ཁམས་བྱང་སྐྱེས་ས་ཁམས་པར། །ཤར་སྐྱེས་ལྕགས་ཁམས་ལྟོར་སྐྱེས་བཟང་། །དེས་ནི་དྲག་བཞི་ཐུབ་པ་ཡིན། །དུར་སར་ཤིང་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །གསུངས་ལ་གྲུབ་དཔང་ཨ་རྭ་གས། །འོག་གི་ཤིང་ 
གཅིག་བཟང་བ་ལས། །སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་ཤིང་ཁེར་སྐེས། །ངན་པར་གསུངས་པ་ཤིང་སྐམ་སྟེ། །བྱེ་མ་ལག་ཁྲིད་གཞུང་གིས་ཤེས། །དེ་ཚུལ་མ་ཤེས་གྲོང་སྔགས་རྣམས། །དུར་སར་སྐྱེས་ཤིང་གལ་ཏེ་ངནན་དུ་རཁྲདཆནཔོབརྒྱདདུའང་ཤིང 
བརྒྱད་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ།། འཛེམ་པ་མང་། ། | དངོས་གཞི་འདེབས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཐང་དང་ཆུར། །དག་པས་ཐང་ལ་བུག་རལ་དང་། །བེ་དཀར་ལུགས་སུ་ཐང་ལ་ཕྱུག་ལྡོག་གཉིས་སུ་བཤད་དེ་མཐོ་བ་ལ་དཀྱིལ་འབུར་བ་ལྟ་ 
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༄༅། །ཐྭ་དང་། དམའ་བ་ལ་འཅིལ་བ་འད་ན་ཕུག་པདངདེ་ལས་རྡག་ཞ་ལྡོག་པའ། །ཆུ་ལ་དར་གུད་མེད་པ་གཅེས། །ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་དམུ་ཐག་ལ། །རགས་པས་རྐྱབ་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ལ། །ཡོ་འཁྱོག་ཆད་རལ་མེད་ན་བཟང་། །ཁྱད་པར་གོང་དུ་བྲག་དམར་ 
' ནེ། །ཡར་ཆས་འདྲ་ན་དམུ་ཐག་ མཆོག །བཙན་ ་གཉན་བྲག་ལ་རགས་ལས་པས། །རྒྱབ་ཀྱི་རི་རྩེ་རྣོ་བ་དགོས། །འདེབས་དེ་འདུག་ས་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཙང་ལ་དྭངས་བ་འདྲ་བ་དགོས། །ལན་དེ་གྲོགས་ས་ཡིན་པཱའི་ཕྱིར། །འབུར་ལ་ 


་ྦ གཤོང་བུ་མེད་པ་དགོས། །རྐྱབ་རིའི་རྩེ་ཡི་བྲག་ངོས་ནས། །ཆུ་འབབ་མདུན་ཡུག་ངལ་འདྲ་དང་། ། །དུར་གྱི་མཐའ་རུ་རོང་དང་གཡང་། །ཆེ་ན་རྟག་པར་མྱ་ངན་འོང་། །འདེབས་པར་མི་རུང་རྣམ་པ་ལྔ། །རི་རྩིབས་བྲག་ནག་འགོང་ 
° །ཁོའཾ་ལམ། །གོང་ཁ་མདའ་སྟོང་བཙན་གྱི་ལམ། །ལུང་བུ་ཁང་ཁོང་སྲིན་པོའི་ལམ། སྒང་རིང་གཤོང་རིང་ལྷ་ཡི་ལམ། །འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་འབྲེལ་བ་ཀླུ། །དེ་དགྲ་ནམས་སུ་འདེབས་པ་སྤངས། །གཞན་ཡང་མཚོ་གཉན་ཆུ་མིག་ 
གཉན། ། །ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའི་སར། །ས་དཔལ་བཟང་ཡང་མི་འདེབས་ཏེ། །འཕྲལ་མར་མི་3 རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ས་ཡི་བཀྲག་ཉམས་ས་མདོག་སྐྱ། །སྔར་ནཾ་ཆུ་ཡོད་སྣམ་པ་དང་། །ས་དིབ་རི་ཟད་གཤམ་སྣ་དང་། ། །ཐང་ 
ཟད་མགོ་དང་མི་ཕགས་ནི། །ཐང་ལ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་ཐུ་ལ། །བཏབ་ན་ནོར་མི་ཆགས་པས་སྤངས། ! ༈ བཟང་པོ་མི་ཐུབ་ས་བཅུ་ནི། །ཁྱུང་འདྲའི་གཤོག་ཏུ་མི་ཐུབ་སྟེ། །རྗེ་བོ་མང་ན་དེ་ལ་གདབ། །སེང་འདྲའི་གཉའ་གོང་མི་ཐུབ་ 





སྟེ། །མི་དཔུང་ངན་ན་དེ་རུ་གདབ། །འབྲོང་འདྲའི་རུ་གོང་མི་ཐུབ་སྟེ། །དཔའ་རྩལ་འདོད་ན་དེ་རུ་གདབ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་མི་ཐུབ་སྟེ། །དུག་མཁྲིས་མང་ན་དེ་རུ་གདབ། །མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་མི་ཐུབ་སྟེ། །མཐོན་པོ་དམའ་ 
ལྷུང་དེ་ལ་གདབ། །རློག་འདྲའི་སྤྱི་བོ་མི་ཐུབ་སྟེ། །མཚོན་གྲི་མང་ན་དེ་རུ་གདབ། །རྟ་ཡི་རྔོག་འདྲ་མི་ཐུབ་སྟེ། །རྟ་སྲི་མང་ན་དེ་རུ་གདབ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་མི་ཐུབ་སྟེ། །དཔུང་པ་དམའ་ན་དེ་རུ་གདབ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མི་ 
ཐུབ་སྟེ། །གཉའ་ནོན་མང་ན་དེ་རུ་གདབ། །སྟག་འདྲའི་འཛུམ་བར་མི་ཐུབ་སྟེ། །ཡ་རབ་མང་ན་དེ་རུ་གདབ། །དེ་དག་ཕལ་པས་མི་ཐུབ་སྟེ། །བླ་མ་རྒྱལ་པོ་རྡེ་བློན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་བྱ། །རབ་ཆད་གྲིར་ཤི་ 
མཛེ་ཅན་དང་། །གདུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ནི། །གཉའ་ནོན་ཆེ་བའི་དམའ་སར་གདབ། ། དུར་ལ་ཕྱི་སྲུང་ལྷ་བཞེ་གཅེས། །དེ་ཡང་རྒྱས་པར་སྔར་བཤད་ལྟར། །སྲུང་བཞི་དགྲ་བཞི་མེད་པ་དང་། །ྱད་པར་རོ་ཁུར་མ་བྱུང་ 
དགོས། །སྲུང་བཞི་དགྲ་བཞི་མེད་པ་དང་། །ནང་སྲུང་འདེབས་པ་ས་ཡི་མལ། །གོམ་པ་གསུམ་བཞིར་ཕ་ལོང་ནི། །གཡག་ལུག་ཙམ་པ་འགའ་བྱུང་ན། །དུར་གྱི་ནང་སླུང་ཡིན་པས་ན། །ཕྱི་ལ་བལྟས་འདྲ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ། ༈ བྱེ་ 
བྲག་གདབ་པའི་ས་དམིག་དངོས། །སྤྱི་རུ་རྒྱས་པར་བཤད་བཞིན་ལ། །འདིར་ཡང་མདོ་དོན་ཉེར་བསྡུ་ན། །སྤངས་རི་གཤོང་པའམ་དཀྱིལ་དུ་ནི། །མེ་ལོང་སྡུན་ལྟར་འབུར་བ་དང་། །འབུར་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །མེ་ལོང་རྒྱབ་ 
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བ་སྲེ་མོང་ནི། །ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་ནི། །ཁྱད་པར་རྒྱབ་ཀྱི་མདའ་རྒྱང་མན། །ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་བྲག་ཕ་ཝོང་། ད 
ཤིང་སྐམ་ཁེར་སྐྱེས་བྱུང་བ་རྣམས། །ས་མཁན་རང་གི་ལྟག་བདུད་ཡིན། །འོག་ཏུ་མདའ་རྒྱང་ཡན་ཆོད་དུ། །ཡར 
ལ་འཇབ་འདྲའི་ཕ་ལོང་ནི། །རྐུན་ངོ་ཡིན་ལ་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས། །བྲག་དམར་ས་དམར་རྟ་ལ་ངན། །སྟེང་དུ་ཕ་ 
ཝོང་ལེབ་མོ་བྱུང་། །སྦྱི་བོའི་རྡོ་ལེབ་ཡིན་པས་ངན། །འོག་ཏུ་བྲག་ཆེན་བྱུང་བ་ནི། །བཤས་ལྡན་ཡིན་པས་ངན་པར་ 
བཤད། །ཉེ་སྒྲོན་ཆུང་ཡང་གནོད་ཆེ་བས། །བྲ་བ་བྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གནོད། །རི་ཡི་ཟུར་དང་བྲག་གི་གདོང་། ། 
འདེབས་པར་མི་རུང་ཅུང་ཞིག་བྱོལ། ། 







རྒྱུད་སྒེས་པ་དར་མའི་ས 


རྟའི་ས 
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༄། །རྟེན་དབྱིབས། །དབང་ཕྱུག་ལིངྒ་འདྲ་བ་ན། །གནས་རི་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །གནས་པས་གཉེན་ཐོག་གཅོད་མི་རུང་། །རི་སྣ་ཆུ་སྣ་ལུང་པའི་སྣ། །མང་པོ་འདུས་པའི་ས་མདོ་རུ། ། 
གཉན་ཐོག་བཅད་ཀྱང་ཆོད་དཀའ་སྟེ། །གནས་བདག་སྣ་འདུས་མང་བའི་ཕྱིར། །རེ་རེ་བཅད་ཀྱང་རེ་རེ་ལྡང་། །བྲག་དམར་བཙན་ལ་བྲག་ནག་བདུད། །གཡའ་རི་ན་མཚོ་ཆུ་མིག་ཀླ། །སྤང་རི་ཕལ་ཆེར་གཉེན་གྱི་རིགས། །བྲག་རི་ 
རྒྱ་བ་ཐེའུ་རང་གནས། །བྲག་དང་རི་རྣམས་མཚུངས་པར་གནས། །དགྱེ་བ་རྒྱབ་ལ་རྒུས་པ་མདུན། །ཕོ་རི་རྩེ་སྤོམ་མོ་རི་ཕྲ། །རི་ལུས་མཚོ་སྟིང་ཆུ་མིག་སྲོག །ཤིང་ནི་སྐྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གཉེན་དམིགས་བྱ་བའི་ས། །གླང་ 
རྭ། །ར་ཡ་སྣ་དང་བྲག་ག་ཟུར། །ནད་པ་གདོན་ཆེན་མཐའ་གཏད་བཟང་། །ནད་མེད་བསྡད་ན་ནད་འབྱུང་ལ། །ཁྱད་པར་ས་མཆེ་གནམ་མཆེ་ནི། །དྲག་པོ་ཡོད་སར་ལུས་སྦྱིན་སྤངས། ། ༈ དྲུག་པ་གོ་གཅོད་ས་དཔྱད་ནི། །རི་ 
བྲག་དམར་པ་བྲག་ནག་ལ། །བཅན་བདུད་གནས་པས་ཤ་ལ་དགའ། །དེ་འདྲར་མནན་ན་གོད་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཆེན་མིན་པའི་བྲེ་གུ་དཀར། །ཡང་ན་ཕ་ཝོང་དཀར་པོ་སོགས། །ཤ་མི་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་བཞི། །སྦྲལ་དཀར་སྤྲེལ་ 
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དཀར་བྱ་གག་དཀར། །ཐན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྤལ་འདྲའི་ཁ་ནང་དུ་བཞག་མི་ཉན་གསུངས་སྦྲལ་བ་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ཡི། །ཞབས་སུ་མནན་ལ་མདུན་དུ་ནི། །ན་བ་ཆུ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ས་ལ་གཏད། །གདབ་དམིག་དམའ་ 

ཞེང་དོགས་ན་བཟང་། སྤྱི་འགྲོས་གྱུ་ཕྱོགས་བརྟག་མི་དགོས། །སོ་སོའི་བླ་ཤིང་སེ་བ་དང་། །འོམ་བུ་རྟ་ཡིན་ཉ་བྲིད་དང་། །ཤུགས་པ་ནོར་ལ་སྤེན་མ་དང་། །གླང་མ་བ་གླང་ཉ་ག་ར། །སུ་རུ་ཡུག་གི་བླ་ཤིང་ཡིན། །རང་རང་བླ་ཤིང་ ་ 
མང་སར་བཤད། །སྟག་པ་མང་ན་ཕོ་རིགས་འཕེལ། །གླུང་མ་མང་ན་མོ་རིགས་དང་། བྱེ་བྲག་རྟ་སའི་ལན་དུ་ནི། །ཕ་བོང་རྟ་འདྲའི་མང་པོའམ། །ན་དཔལ་ཆུ་ཡི་སྒྲོག་མདུད་ནི། །ཚུར་བསྟན་འདྲ་བ་བྱུང་ན་མཆོག །ཕར་བསྟན་ 
འདྲ་ན་ངན་ཞེས་ཟེར། །རྒྱ་ནག་ས་དཔྱད་ལུགས་ལ་ནི། །བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་རྟ་མཆོག་གིས། །ཚུར་བསྟན་འདྲ་བར་གཏད་པ་ཡིན། །ལུག་སའི་ལན་དུ་ཕ་ལོང་ངམ། །རྫ་དཀར་ལུག་ཁྱུ་གྲམ་འདྲ་བཟང་། །ཁྱད་པར་འོག་ཏུ་ཆུ་མིག་ ” 
ཡོད། །དེ་རུ་འདུས་པ་འདྲ་བ་ན། །གཡང་དཀར་ཁྲུ་ཁྲིས་ཞེས་བྱ་བཟང་། །རྟ་ས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱུང་ན་ཡོ་མ་ཆུ་ཁྲིད་བཟང་། །གནག་ལ་ཤུག་གམ་གླང་མ་ནི། །མཐུག་ལ་བསྐྱེལ་བ་འདྲ་བ་བཟང་། །གདབ་བྱ་ཐན་རིགས་ 










¦ 8»: 5÷ 





















༄༅། །གསུམ་མདོའེ། །གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཧོམ་འདྲ་དང་། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་འདྲ་བའི་སྣར། །དགྲ་དུར་ཕུང་གསུམ་མནན་པར་བྱ། བྱེ་བྲག་གཡག་གི་རྭ་འདྲའི་བར། །དགྲ་སྲི་མནན་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི། །བང་རིམ་འདྲ་འོག་གོད་སྲི་ 
° །མནན། །ུ་བྲག་འཐབ་སར་གདོན་སྲི་དང་། །ནུབ་བལྟས་ཤར་བྲོས་འདྲ་བ་ལ། །འདྲེ་སྲི་མནན་སྔགས་རང་རང་གི །ལས་གཞུང་ལ་ཡང་གང་འབྱུང་བརྟག །གློ་ཐུར་དགྲ་ལ་རྟགས་འབྱུང་བའི། །ས་དམིགས་༈ སྐྱེ་མདུང་ དགུ་སྐོར་ 
གྱི། །མན་ངག་ཟབ་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང་། །གཏད་འཇུག་མཁན་ལ་ཤོར་དོགས་པས། །འདི་རུ་གསལ་བར་མ་བྱས་སོ། །གཱི་དུར་འདེབས་སའི་ཡངས་དོགས་ནི། །མདའ་རྒྱང་ཙམ་ལས་ཡང་མི་འགྲུབ། །ཕ་ལོང་སྟག་དམར འད 
བ་དང་། །རི་བཱན་གཡག་འདྲ་འཐབ་བར་དང་། །ལན་དུ་ས་དམར་བྲག་དམར་ཞོར། །འདེབས་སའི་བྲག་ནག་བྱ་རོག་དང་། །འདྲ་བའི་རྩ་དང་རི་བྲན་ནི། །སྟག་དམར་ཁ་གདངས་འདྲ་བར་བཅུག །ལན་ནས་བྲག་ཟུར་རྣོན་པ་ 
ནི། །མཚོན་རྩེས་སྟེང་ནས་གཟིར་འདྲ་དགོས། །འོན་ཀྱང་ཕ་རི་ཚུར་རི་གཉིས། །བྲག་ཟུར་ཐད་ཐད་བྱུང་བ་ན། །ས་མཁན་རྒུ་གྲིཞེས་བྱ་ཡིན། །རྣམ་ཀུན་དེ་ལ་བྱོལ་བ་གཅེས། ། ༈ བདུན་པ་གཙུག་ལག་གབ་ཙེ་ཡཾ། །གྲོལ་ཕུག་རྒྱ་ 
ནག་མཁས་པའི་སྲོལ། །གསར་འགྱུར་ས་དཔྱད་འགག་ཞིག་ཙམ། །འཆད་ལ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གིས་བསྟན། །དང་པོ་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ཡེ། །རི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ནར་མ་མག་ཟླམ་ཤང་ག་ར། །དར་ཡང་ལང་དང་ཉལ་བ 
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༄༅།། ། མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཤིང་མེ་ཆུས། །མི་མཆོག་གང་རུང་བར་དུ་ནི། །ས་ཡི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲའི་སྟེང་། །དང་སྲོང་ཟམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བར་ཐག་ཐུང་ན་ལྷ་ཡི་ལམ། །ངོས་ནི་རིན་ཆེན་ཡོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་དབྱིབས་ལེགས་འཇམ་པ་དགོས། ། 


 ས་རི་གཉིས་བར་མདའ་སྟོང་འདུ། །ལྟཡི་སྒོ་སྟ་དེ་འདྲ་ཡི། །སྟེང་ནས་ལྡེམ་ཁྲིག་མང་པོ་ཆགས། །རིན་ཆེན་སྐས་ཏེ་དེ་ཡི་རྩར། །འབུར་དེའུ་བྱུང་ན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐས་ལ་འགྲོ་བའི་མི་མཆོག་བཟང་། །རྟ་མཆོག་འདྲ་བ་མཐོ་ལ་ 
„› བཟང་། །ཅེ་མོ་རཱོ་བ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡིན། །ཤིང་མེ་འདྲེས་པ་སྤུངས་འདྲ་ན། །ཚེ་རིང་བྱ་ཡི་མཁར་དུ་གྲགས། །ཤིང་ཆུ་འདྲ་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ། །མགོ་མཇུག་དབྱིབས་ཡོད་གླང་པོ་ཡིན། །ཤིང་མེ་ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་འདྲེས། །ནགས་ 
ཚལ་སོགས་ཀྱི་རལ་མཇུག་ཅན། །གནམ་དུ་མཆོང་བ་སེངྒེའོ། །ཆུ་འདྲེས་རིང་ན་འབྲུག་ཏུ་འདོད། །ཤིང་དང་ས་འདྲེས་མདུན་ཚྩོག་སྟེ། །ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་མེ་འབར་ན། །གྲི་མདུང་སྐམ་པ་པིར་སོགས་དཔྱད། །ལྕགས་ཆུ་ས་འདྲེས་ ” 


སལ་སུལ་མང་། །འཇམ་ན་བེར་ཡིན་སོམ་དང་རྩུབ། །གོས་རྲུལ་ཡིན་ལ་རྒྱབ་རི་ཡི། །ཐག་རིང་ས་ན་ལྕགས་ཆུ་ཡི། །རི་བོ་ཕྱི་ནང་མང་པོ་ཅན། །བྱུང་ན་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །དབུས་རི་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱབ་མདུན་དུ། །དམའ་བའི་རི་ 
ནི་ཀློན་པོ་ཡིན། །གཡས་གཡོན་རེ་འབུར་སྲས་བཅུན་མོ། །མདུན་དུ་ཁ་འོག་ལས་བཙན་དཔྱད། །དེ་དག་རྒྱབ་རིར་དཔྱད་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡང་ཡང་མེས་རི་ནས་བཟུང་། །ས་དམིག་བར་དུ་བུ་དེད་བཟང་། །མ་དང་གྲོགས་ངན་ 





` 


༄༧ 
1 
¬ 
72 
-ཤྲ 
-བ 
ཝའ 
1 


༄༅། རེ་མོ་ མ་གར་བལྟས་ཀྱང་། །རི་དེའི་མདུན ལྟར་སྣང་བ་ཿ ་དང་། །འབྱུང་བའི་དབྱིབས་གསལ ་ཆེ་བ ་སྔུན། །རྒྱབ རོས་མི་ཡི ་རྒྱབ་འདྲ་ན། །མདུན ་ངོས་ལྟོ་ བྲ ཡོད་པ ་དགོས། །ལག་རྒྱབ་འདྲ་ན ལགཿ ་མཐིལ 'དགོས། །དེ་ ལྟར་མདུན་རྒྱབ་མ་ 
ཚང་རྫུན། །ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཁ་སྦུབས་རི་ཡིན་དེ་འདྲ་ལ། །ས་རྡོའི་རྒྱུནགྱི་འགྲོ་ལུགས་གཙོ། །དེ་ནས་འབུག་རྒྱུན་འདེད་པའི་ཚེ། །རྩེ་གསུམ་རི་ཡི་དབུས་ནས་དང་། །གཉིས་པའི་བར་དེད་གཅིག་དེ་ག །མཐོ་ 
དམན་ཡོད་ཚེ་དམའ་ས་ནས། །འབྲུག་རྒྱུད་མདུན་ནས་ ས་མདུན་ དུ་དེད། །དེ་ ཡང་ཆུ་དང་ཐང་ ཆེན་སོགས། ། །བརྒལ་ནས་འབྲུག་རྒྱུན་མ་ རྙེད་ན། །རི་ངོས་ཕར་ཚུར་ཕ་ཝོང་དང་། །འབུལ་དེའུ་སྤང་སྒང་ལ་སོགས་པར། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
གབ་པ ་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་། ། ། །དེ་ཡང་གྱ་སྟེ་མདོ་ འགག་ནི། །རི་དང་ཐང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ བའི། །བར་ན་འབྲུག་ འགྲོས་ སྒལ་ པ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་ མངོན་པ་ །དེ་ ཡིན་ ལ། །ས་ཤུགས་ཆེ་ན་མདོ་ ་འགག་མང་། །དེ་ལའང་གཡས་ གཡོན་ ཁྱལ ངོ 
བསུ་དགོས། ། །ཡང་ན་སྲུང་བ ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒལ་རྒྱུད་གཡས་གཡོན་རི་འབུར་དང་། །བྲག་དེའུ་ཕ་ཝོང་ལ་སོགས་དགོས། །སྐྱེལ་བསུ་སྲུང་མེད་ གྱུདེ རྫུན། །ཡ་ གཅིག་ མེད་ན་སྐྱེལ་བསུ་རྫུན། །མདོ་ འགག་ཚད་ལྡན་རྒྱབ་ རི་དང་། 

ཉེ་ན་ ས་དམིགས་ དང་ཉེ་ བརྟགས། ྱ་དེ་ཕྲ་ ལ་བྱུང་ན་བཟང་། །སྤོམ་ རིང་དྲང་པོ་ ངན་པར་བཤད། །སྐྱེལ་ཡོ ཡོད་བསུ་མ་ མེད་པ་ན། །ས་ དམེགས་ དག་ལ་ཉེ་ བའི་རྟགས། ། ། །བསུ་ཡོད་སྐྱེལ་ མེད་ འབྲུག་ གི་ཁ། ཁ། །ཕྱི་བུད་ བྱས་པའི་ 
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རྟགས་སུ་ཡོད། །ཐག་རིང་ཞིག་ནས་འབྲུག་རྒྱད་དེ། །མང་པོ་གྱེས་ནས་ས་དམིགས་ཀྱང་། །མང་པོ་ཡོད་ན་འབྲུག་དེས་ནི། །སྤུལ་དང་ནུས་པ་ཆེ་བས་བཟང་། །ཤིང་རི་ཁོ་ན་གྲ་བསྒྲིགས་སོགས། །འབྱུང་བ་གཞན་དུ་མི་སྦུལ་བར། ། 
བ་ལང་གཅིན་འགྲོས་ལྟར་དུ་ནི། །གྱ་གྱུ་མང་ལ་ཕར་ཐག་འཆད། །འབྲུག་ཤུགས་ངན་ལ་འབྱུང་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ན་རྩ་རྒྱུད་ནི། །ཆད་ལྟར་སྣང་ཡང་ངན་པ་མིན། །གཉའ་བའི་རྩ་རྒྱུད་དྭངས་བ་ན། །འབྲུག་དེ་ནད་པ་ཡིན་པས་ 
ངན། །སྒལ་རྒྱུད་རྫིང་དང་ཞིང་རྨོས་དང་། །ཤ་ལཱགས་བྱེ་མ་ལས་གྲུབ་དང། །གད་པས་བཅད་སོགས་གས་གྲུམ་དང་། །ཁ་ལག་ལམ་གྱིས་བཅད་སོགས་ངན། །ཐང་ལ་དཔྱད་ཚེ་འབྱུང་བ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཉལ་བའི་ཚུལ་ཡོད་པས། ། 
སྤང་སྒང་འབུར་དེའུ་སོགས་ལ་དཔྱད། །ས་དམིག་ཉེ་བའི་འབྲུག་བཟང་ཡང་། །ཕ་ཟད་འབྲུག་རྒྱུན་ཞན་པས་ངན། །འཕྲལ་དུ་བཟང་ཡང་ནམ་ཕུག་ངན། །དེ་ལྡོག་འཕྲལ་ངན་ནམ་ཕུག་བཟང་། །རྒྱབ་རི་འབྲུག་རྒྱུན་གདོང་པའི་ 
རྩེར། །རྔ་བྲགསྤང་གང་ུང་གིདེའུ་ཆུང་བྱུང་ན་འབྲུག་གི་རྭ། །ཡིན་པས་གཉིས་བྱུང་གོང་མར་འགྱུར། །རྒྱབ་རི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ནི། །མཇུག་མའི་རྣམ་པར་ཀུའི་ཟེར། །གཡས་གཡོན་ཆ་འགྲིགས་གྱེས་ཕའམ། །ཡ་གཅིག་རིང་པོར་སོང་ 

བ་ཡི། །ས་དམིགས་ལ་བསྐོར་སྟག་འབྲུག་གི །རྣམ་པར་སྣང་ན་འབྲུག་གི་ནི། །ལག་སྡེར་ཡིན་པས་འབུག་ཤུགས་ཆེ། །ཀུའི་མཐོ་འཇམ་ཤུགས་ཆེ་ན། །རྒྱབ་རི་མེད་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། །ཀུའི་གྱེས་པའི་བར་མཚམས་སུ། །ས་ 












བྱེད་འདྲ་ངན་པ་ཡིན། །ཟད་སྣེ་ནང་དུ་ཚུར་བལྟས་བཟང་། །ས་དམིག་གཡས་འཁྱུད་སྟག་ལྤགས་དང་། །གཡོན་རིའི་འཁྱུད་ན་འབྲུག་ལྤགས་ཟེར། །འབྲུག་སྟེང་རི་ཞིག་ཚུར་བཏུད་འདྲ། །བྲམ་ཟེ་འབྲུག་ཆིབས་ཞེས་བྱ་བཟང་། །དེ་ 
བཞིན་སྟག་བྱུང་སྟག་ཆིབས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ན་ངན། །སྟག་འབྲུག་ལས་གྱེས་རི་གདོང་ནི། །རིང་དུ་གྱེས་སམ་འཁྱོགས་པོར་གྱེས། །ཡལ་ག་ཡིན་ལ་ཆུང་ངུར་གྱེས། །གཡབ་བམ་གྲྭ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། །སྟག་འབྲུག་ལས་ 
ཀུན་གྲ་ལས་བྱེད། །ཟེར་ཕྱིར་རྣོ་ལ་དྲངས་བ་བཟང་། །འབྲུག་སྟེང་འབུར་ཆུང་བྱུང་བ་ན། །རྭསྐྱེས་བཟང་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །རྭ་གཉིས་གོང་མའི་གོ་སར་འཐོབ། །རྒན་ན་གཡུ་འབྲུག་གྲི་ཕྱར་ངན། །འབྲུག་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེ་བ་སྟེ། ། 
གཞོན་ན་གོང་མའི་བློན་པོ་བྱེད། །གོང་བཤད་ཀུ་དང་གཡབ་འདི་གཉིས། །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནད། །གྲ་མ་སྟག་འབྲུག་གཟུགས་ལས་སྔོམ། །གབ་ཐབ་མེད་པའི་དགྲ་སའོ། ། ༈ བཞི་པ་ས་དམིག་དངོས་བཙལ་ 
ཚུལ། སྤྱིར་ནི་རྒྱབ་རིའི་མདུན་ངོས་ཀྱི། །འབྲུག་གདོང་ཟད་མཚམས་ཁ་ཡིན་པས། །རགས་པའི་ས་མིག་དེ་ཡིན་ཀྱང་། །ཉལ་བའི་འབྲུག་གདོང་ཆུ་ཁར་ཟད། །འཕུར་བའི་འབྲུག་ནི་རི་རྩར་ཟད། །བྱད་པར་ས་དམིག་ཆགས་ཁའི་ 
རི། །ཤིང་ཡིན་ན་ནི་ལྟེམ་ཁྲིག་ཆགས། །ས་ལ་བཙལ་ལོ་ས་ཁམས་དམིག །འབུར་དེའུ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཙལ། །ལྕགས་ལ་ཆུ་ཁམས་ཀོང་བུར་བཙལ། །ཆུ་ནི་ལྕགས་དང་ཤིང་ལ་བཙལ། །མེ་རྐྱང་ས་དམིག་ཚོལ་དཀའ་ 
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གཉིས་ནང་། །ཕལ་པའི་ས་ཡི་བར་དུ་ནི། །ཧུན་འུ་ཞེས་བྱ་སྲེར་ལ་སྣུམ། །མངར་བའི་རོ་ལྡན་རིམ་མང་གི །དབུས་སུ་གཡུན་ངོས་ས་ཡི་ནི། །དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཕོར་བ་ཙམ། །བྱུང་ན་དེ་ལས་བརྐོ་མི་རུང་། །གཏེར་བུམ་ཚད་ 
ལྡན་མཉམ་དུ་གཞུག །དེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་རེས་འགའ་ཙམ། །ས་དམིག་ཆུང་ངུ་ཚོལ་བའི་དུས། །སྤྱིར་ནི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རི། །གང་ནས་ལྟས་ཀྱང་ཀྱི་ལིར་མཐོང་། །དེ་འདྲའི་དབུས་སུ་ས་དམིག་ཡོད། །རི་ཀུན་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བྱེར་འདྲ་ཡང་། །ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །སོང་ནས་འདུས་པ་འདྲ་དེར་ཡོད། །རི་ཀུན་ཟིང་ཟིང་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཀློ་བུར་ཐང་ཞིག་ཆགས་དེར་ཡོད། །སྟག་འབྲུག་སྣེ་མོ་གྱོ་ལ་སོགས། །ཚད་ལྡན་ཆགས 
པའི་འཕྲམ་པ འང་ཡོད། །ཁྱད་པར་རི་ཀུན་གྱེན་འགྲེང་ན། །རི་གཅིག་འཕྲད་དུ་ཉལ་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་རིང་པོའི་ནང་ནས་ཐུང་། །ཐུང་ངུའི་ནང་གི་རིང་པོ་དང་། །འཇམ་པོའི་ཆུབ་དང་རྩུབ་པའི་འཇམ། །བྲག་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤང་ 
རི་གཅིག །སྤང་ཁྲོད་བྲག་གཅིག་འདུག་ལ་ཚོལ། །བྲག་དེ་མེ་ལྩེ་མེད་པའི་མེ། །འདྲ་ན་ངེས་པར་བཙན་ཤུགས་འཐོབ། །གཟུགས་ལ་དཔྱད་ནས་གནད་ཐོག་ཏུ། །ས་འདེབས་བོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱ། །བརྐོས་པས་གཡུན་དངོས 
འབྱུང་དཀའ་ཡང་། །ཕ་སྦྱིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ། །རྡོ་དཀར་ནོར་བུ་ལྔ་བདུན་སོགས། །ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟེད་ན་དགེ །ཆུ་སྒྲ་དྲག་པོ་མི་ཐོས་ན། །རི་ཞོར་རྩུབ་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དགེ །ཀུ་སོགས་ཡན་ལག་གཞན་དང་ 
















གསུམ་མེ་ལྭ་གུ་བཞི་ས། །ཟླ་གམ་ལྕགས་ལ་གྱུ་གྱུ་ཅན། །ཆུར་བཟུང་རྫིང་བུ་ལ་ཡང་མཚུངས། །འདྲེས་པའི་རྣམ་པའང་མང་དུ་འབྱུང་། །ཤིང་མེའི་ཆུ་ངན་ལྕགས་གསུམ་བཟང་། །ཆུ་བཟང་ལྷག་པར་ལྕགས་འགྲོས་བཟང་། །ཤིང་ 
རྫིང་ཕྱུག་ཀྱང་མཐའ་མི་བརྟན། །ས་ཆུས་ཕྱུག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྫིང་། །ཚེས་གསུམ་ཟླ་འདྲ་བུད་མེད་མཚར། །ཆེས་ལྔའི་ཟླ་འདྲའི་མི་དཔོན་འབྱུང་། །ཟླ་ཕྱེད་འདྲ་ན་ཤེས་བྱ་མཁས། །ཆུ་ཡང་རི་བཞིན་ཚུར་མཇལ་བཟང་། །ཏྱད་ 
པར་འབྲུག་གི་ཁ་ཁུག་གཉིས། །ཆུ་ཆུང་ཚུར་འབབ་སྡིག་པ་ཡི། ཁ་ཆུ་ཡིན་ལ་རྭ་གཉིས་ཀྱི། །ཕྱི་ངོས་ནས་འབབ་མདུན་དུ་བསྐོར། །གསེར་ཉའི་ཆུ་སྟེ་ར་བར་ན། །རྫིང་བུ་འཁྱིལ་ལས་ཆུ་མདའ་གཉིས། །རྭ་རྒྱབ་འདྲ་ན་འབྲུག་གི་ 
ནི། །འཇིབས་ཆུ་ཡིན་པས་དེ་དག་བཟང་། །རྒྱང་ནས་ཚུར་འབབ་བྱ་གྱུ་ནི། །དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་མཆོག །ས་མིག་ཐད་ནས་ཕྲད་འགྲོའི་ཆུ། །རི་སྣའི་ཚུལ་དང་གྲུ་གསུམ་དོང་། །གོད་དང་རྐུན་ལྡང་ས་མིག་གི །རྒྱབ་ནས་ 
ཕྲ ར་འོང་མདུན་ཚུར་འབབ། །སྣེ་འཐབ་ཆུ་རྣམས་ཤར་དྲངས་སོ། །སོང་ན་ནོར་བརླག་མི་ངན་སྐྱེ། །མདུན་རིའི་སོགས་ནས་ཆུ་ཤར་རྒྱུག །ས་མིག་ཞབས་སོང་སྟིང་ཕུག་ངན། །མདོར་ན་ཕར་འགྲོའི་ཆུ་རྣམས་ནི། །ཚུར་བཀག་ 
འདྲ་དང་གྱ་གྱུ་དལ། །ཚུར་འོང་ཐམས་ཅད་རྔན་རི་ཡིན། །ཕར་ལ་བཀག་པ་འདྲ་བ་དགོས། །རི་གདོང་གཡས་གཡོན་ཆུ་གཉིས་འབབ། །རི་དེ་ཤི་བ་ཡིན་པས་ངན། །མདུན་ནས་ཆུ་འབབས་སྐས་ཐེམ་ལྟར། །བྱུང་ན་རྒྱབ་རིར་བྱ་ 
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བསྐོས་དང་ཆུ་བཤིག་འདྲ། །སྤང་སྔོན་དུ་བཅོས་སྨུག་སྒམ་གྱི། །སྦྲེལ་ཐག་བཅད་ན་ཉེས་མེད་འགྱུར། །མདུན་རི་འཇམ་གྲས་རྩུབ་ཅིང་མཐོ། །ཉེ་སར་རྒན་ཡོད་ཇྔག་པར་འགྱུར། །གྲིབ་ནས་རྩེ་མོ་ཅུང་མངོན་པས། །ཕག་བལྟས་ 
བྱེད་དང་ས་མིག་གི །གཡས་གཡོན་ལག་པས་བསྟབ་འདྲ་ན། །རྐུན་མས་འཚེ་ན་ས་མིག་ལ། །རི་བྲག་རྒྱབ་དང་སྒང་ཟུར་གཏད། །ཕྱོགས་མཚམས་སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་ལ། །དང་པོ་ཐུར་བསྟན་ཕྱོགས་ཀྱི་མེས། །ཞེ་ས་དང་ནི་གུས་ 
གཏོགས་ཉེ་སྐོར་དུ། །དེའུ་འབུར་མགོ་བོ་དང་འདྲ་བས། །མགོ་ཆད་རྒྱང་ཡ ར་ཞེས་བྱ་ངན། །འབྲུག་གི་ཁ་ཁུག་ས་བྲག་གི །ཤུར་མོ་དོད་ངན་རྟ་མཆོག་ནི། །ལེགས་ཀྱང་མི་མཆོག་དམའ་ན་ངན། །སེམས་ཅན་ཡན་ལག་ཆད་འདྲ་ 
དང་། །རྟ་གཉིས་རྐུབ་སྤྲོད་རྟའི་གཡས་གཡོན། །སྟག་སེང་རྟ་རྗེས་མི་མཆོག་ངན། །མདུན་རི་རྔན་ངོསརྡོ་ཧྲབ་ཉིལ། །དེ་དག་རྩ་ནས་མདའ་མདུང་གྲིའི། །དབྱིབས་ཅན་ཚུར་ལ་སྟོན་པ་དང་། །སྟེངདུ་རྒྱ་ཁབ་བཙུགས་འདྲ་ངན། ། 
གཟུགས་ངན་ཚུར་ལ་སྟེགས་འདྲ་དང་། །གཞོན་རྣམས་ཕྱིར་བལྟས་རྒན་མཐོང་ངན། །གཞན་ཡང་གྲྭ་མ་རྫུན་པ་དང་། །གདན་མེད་མཐུར་ཞལ་སྟན་གཉེར་དང་། །ས་མིག་རྔན་དང་གཟུར་བ་དང་། །དེ་རྐྱབ་ཐང་སྟོང་གྱུར་སོགས་ 
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༄། །སྦངས། ། ༈ ཡོན་ཏན་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། །ཕྱོགས་མཚམས་བཀྲ་ཤིས་བརྟགས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟུགས་དང་ཤིང་མོའི་བྱ་མཁར་གྱི། །ཚེ་རིང་བྱ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གླང་། །མི་མཆོག་རྟ་མཆོག་ཁུང་འབྲུག་སེང་། །གོང་བཤད་ཤིང་རི་བཟང་ 
སབསྟནམས། །ཡོད་ན་བདེ་འབྱོར་ལྷ་དང་མཉམ། །རྟ་མཆོག་སྟེང་དང་རྟ་ཡི་སྔུན། །ཆིབས་ཤོམ་བྱེད་འདྲའི་མི་མཆོག་ཡོད། །ཚེ་རིང་སྟྙན་གྲགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་ཚེ་རང་བྱ། །གཡུང་དྲུང་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་ 
¥ །ལ། །དུང་སོགས་རོལ་མོས་སྟན་གྲགས་འཐོབ། །ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སྡོམ་ལྡན་འབྱུང་། །སྐྱིལ་ཀྲང་བཅས་འདྲས་དྲང་སྲོང་འབྱུང་། །པདྨ་གསེར་ཉས་གཞན་ཡིད་འོང་། །འཁོར་ལོས་ཕ་རོལ་དབང་དུ་སྒུར། །མེ་ལྕེ་འཇམ་པོས་ ཿ 
ཟེ ཤེས་རབ་ཆྣོ། །ལྷ་ཡི་མིག་འདྲས་མངོན་ཤེས་འཆར། །གླེགས་བམ་འདྲ་ན་བསྟན་བཅོས་མཁས། །པེར་སོགས་ལག་ཆས་དེ་དེར་མཁས། །དམག་དཔོན་དམག་རྔ་རུ་དར་གྱིས། །དམག་དཔོན་དུ་འགྱུར་བང་མཛོད་དང་། །གསེར་ 
སྒྲོམ་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་བེར། །འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱག །མཚོ་དང་མི་མཆོག་མུ་ཏིག་དང་། །འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོས་བསོད་ནམས་ཆེ། །གསེར་གྱི་བུ་དང་གཡུའི་བུ་མོ། །བྱིས་པ་བྱུང་ན་དབང་ཐང་ཆེ། །ཊྱད་པར་མདུན་རིར་རྟ་ཁ་ 
སྤྲོད། །བར་དུ་མི་ཡོད་རྟ་ཡི་སྒོ། །ལྷ་ཟམ་ལྟ་ཡི་སྒོ་དང་ནི། །འབྲུག་མཁར་བྱ་མཁར་འབྲུ་ཡི་མཁར། །བྱ་དམར་གསེར་གྱི་ཡོལ་བ་བཟང་། །མི་མཆོག་ཚུར་ལ་ཕྱག་འབུལ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་སྐས་སོགས་ཡོད། །ཆེན་པོའི་ 
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གོ་ས་འཐོབ་པར་བཤད། །མདུན་ཅོག་ཀྭ་ཤོག་ཐུམ་ཀ་དང་། །ཡོད་ན་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ལས་ཆེན་འདྲ་བྱུང་དེ་དེར་འགྱུར། །རྟ་མཆོག་སྟེང་དུ་བྱིས་པ་ཡོད། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་དཔོན་པོར་ནུས། །བྱིས་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལས་ 
བཅན། །མདུན་རིའི་གྲས་སུ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཡོལ་བ་ལྟ་ཐུའི་ས་རེ་ཡོད། །ལེགས་པ་བརྒྱ་བསྐྱེད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བསྟོད་བསྔགས་འཐོབ། །གཡས་གཡོན་སྟག་སོ་གཟིག་སོ་དང་། །སྟག་ཆིབས་ འབྲུག་ཆིབས་གོས 
དུ་འགྱུར། ། ༈¥ བརྒྱད་པ་ངོ་ལེན་ས་དགྲའི་བཅོས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་བྲིས་པ། །ཁང་པའི་ཤར་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། །ལྟོ་ཡི་ས་དགྲའི་གཤེད་ཆུ་ 
རྡོར། །དངུལ་གྱི་སེངྒེ་བྲིས་པ་ནི། །ཁང་པའི་ལྷོ་རུ་བཞག་པས་ཐུབ། །ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲའི་གཤེད་ཟངས་ལ། །སྣག་ཚས་འབྲུག་བྲིས་ནུབ་བཞག་ཐུབ། །བྱང་གི་ས་དགྲར་གསེར་རྡོ་ལ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ཁང་ 
པའི་བྱང་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། །ཤར་ལྷོ་ལྟོ་ནུབ་ས་དགྲ་ལ། །སྭཙ་སྣ་ལྔ་བསྟན་པས་ཐུབ། །ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་དང་། །བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བྲིས་ཐུབ། །ཁུད་པར་ནུབ་ལམ་བྱང་ལམ་སྟེང་། །མཆོད་རྟེན་ཚྭ་ཁང་མ 

















༄༅། །མཁར་དང་། །འབུག་མཁར་ཡོད་ཚེ་རིན་ཆེན་སྐས། །ས་མིག་འོག་ནས་སྐས་འབབས་ངན། །ཆུ་ཆེན་ཚུར་འགྲམ་ས་མིག་ཆགས། །རྔན་སོགས་ཕར་རི་མ་ཚང་ན། །རྒྱབ་རི་བཟང་དབང་ངན་མི་དབང་། །ཆུ་སྒྲ་ཆུང་བཟང་ཆེ་ན་ངན་ 
པ ཁྱད་པར་དམག་དང་རླུང་སྒྲ་འདྲ་ན་ངན། །ཀྱད་པར་རྦ་རླབས་ཉི་འོད་ཕོག །ས་དམིག་སྟེང་དུ་མདའ་དར་ཟུག །དབྱར་སྐྱེས་དང་ནི་སྤུན་སྐམ་ངན། །ས་དམིག་དངོས་ལ་དབྱར་གྱི་ངོས། །ཆུ་འཁྱིལ་བཟང་ལ་ཁ་དོག་ནི། །སྔོ་བཟང་དཀར་ 
ཚེ་ཐུང་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། །གད་བྲག་མོ་མཚན་བསྒྲད་འདྲ་ན། །སྡོམ་པ་འཆོལ་དང་སྨད་འཚོང་མང་། །སྟག་འབྲུག་སྣེ་ལ་ཕོ་མཚན་ཧྱི། །སྣེ་མོ་ནང་བསྟན་བྱི་བོ་མང་། །སྟག་ཆིབས་འབུག་ཆིབས་ཕྱིར་བལྟས་ངན། །གད་བྲག་ཤིང་ 
ག་གཟར་བུ་འདྲ། །གཡས་གཡོན་ལ་བྱུང་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ས་དམིག་དངོས་ལ་བྱུང་ན་ཕུང་། །རྒྱབ་རི་ཞེན་དང་ཆུ་མེད་སྐམ། །སྟག་འབྲུག་སྣེ་ཐུང་ས་མིག་ནི། །ལྟོངས་བུད་ཆེ་དང་རྔན་རི་མེད། །སྟག་འབྲུག་གྱོ་གསུམ་སྒོ་ཐད་ 
འགྲག །ཟ་བ་ཧར་དང་སྦྲང་གོས་ཡོད། །སྟག་འབྲུག་ཕྱི་སྣེར་རྩ་ཕྲ་མོས། །འབྲེལ་བའེ་སྤྲང་སྣོད་སྨུག་སྒམ་འདྲ། །ས་མིག་རླུང་གིས་སྡང་ཆེས་དང་། །ཆུ་སྣ་རེ་ཡིས་མ་བཀག་པས། །དེ་རྣམས་དབུལ་པོར་འགྲོ་བའི་ས། །རྒྱབ་རི་ 
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གོ་ས་འཐོབ་པར་བཤད། །མདུན་ཅོག་ཀྭ་ཤོག་ཐུམ་ཀ་དང་། །ཡོད་ན་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ལས་ཆེན་འད་བྱ་དེ་དེར་འགྱུར། །རྟ་མཆོག་སྟང་དུ་བྱིས་པ་ཡོད། །བྱིས་པའི་དུས་ནས་དཔོན་པོར་ནུས། །ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལས་ 
བཙན། །མདུན་རིའི་གྲས་སུ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཡོལ་བ་ལྟ་ཐུའི་ས་རེ་ཡོད། །ལེགས་པ་བརྒྱ་བསྐྱེད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བསྟོད་བསྔགས་འཐོབ། །གཡས་གཡོན་སྟག་སོ་གཟིག་སོ་དང་། །སྟག་ཆིབས་འབྲུག་ཆིབས་གོས 
འདྲ་དང་། །རྟ་ཡི་གཡས་གཡོན་གླང་སྦྲལ་ཡོད། །ཁྲི་དང་ཞིང་ས་ཚེ་སོགས་དགེ །གཞོན་ནུ་ཉེ་སྐོར་ཡོད་པ་དང་། །རི་བྲག་ཕུག་པ་དབྱིབས་ལེགས་པས། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ནང་བལྟ་ན། །དེ་འདྲ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
དུ་འགྱུར། ། ༈ བརྒྱད་པ་ངོ་ལེན་ས་དགྲའི་བཅོས། །ཤར་ཕྱོགས་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཤེད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཞི་མ་ལ། །ཟངས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་གཟུགས་བྲིས་པ། །ཁང་པའི་ཤར་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། །ལྟོ་ཡི་ས་དགྲའི་གཤེད་ཆུ་ 
རྡོར། །དངུལ་གྱི་སེངྒེ་བྲིས་པ་ནི། །ཁང་པའི་ལྷོ་རུ་བཞག་པས་ཐུབ། །ནུབ་ཀྱི་ས་དགྲའི་གཤེད་ཟངས་ལ། །སྣག་ཚས་འབྲུག་བྲིས་ནུབ་བཞག་ཐུབ། །བྱང་གི་ས་དགྲར་གསེར་རྡོ་ལ། །གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །ཁང་ 
པའི་བྱང་དུ་བཞག་པས་ཐུབ། །ཤར་ལྷོ་ལྟོ་ནུབ་ས་དགྲ་ལ། །སྭཛྟ་སྣ་ལྔ་བསྟན་པས་ཐུབ། །ནུབ་བྱང་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པ་དང་། །བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བྲིས་ཐུབ། །ཁྱད་པར་ནུབ་ལམ་བྱང་ལམ་སྟེང་། །མཆོད་རྟེན་ཚྩ་ཁང་མ་ 
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„ ༄༅། །ཅི་བརྩིག །ས་དགྲ་སྤྱི་ཉིད་ཟློག་པའི་ཐབས། །གང་བྱུང་དེ་ནས་རྡོ་བླང་ལ། །དེ་ལརྡོ་རྡེའི་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བྱས་ལ། །གོང་མའི་ངོས་སུ་སྐར་ཁུང་བྱས། །གང་གནོད་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་པས་ཐུབ། །གནས་སྒོ་བྱེ 
' ན་འུག་པ་དང་། །གུང་སྒྲོ་གནམ་ལྕགས་དུམ་བུ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཚོན་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ། །ཕྱོགས་དེར་བཏགས་པས་ཉེས་མི་འབྱུང་། །ལུང་མདར་ས་སྒོ་བྱུང་བ་ན། །མཆོད་རྟེན་བརྩིག་ལ་རི་བྲག་ནི། །སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་སྡིག་ 
 ཡིས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། །རབ་ཏུ་གནས་ལ་ས་དགྲར་བསྟན། །རི་ཡོན་ཐལ་མདོག་མྱ་ངན་ནི། །བྱེད་འདྲ་རྫ་ཡི་གའུ་རུ། །རྟེནསྟིང་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པ། །གཞུག་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་རུ་བཏགས། །འོག་གི་བུམ་པ་ཞབས་རྡོལ་ 
ལ། །ནར་རྒྱུན་གཟུངས་དང་གཡང་སྐྱབས་འབད། །བྱང་ལྟའི་ཕུག་པར་རྣམ་སྣང་གི །སྐུ་གཞུག་ས་རལ་དིབ་འདྲ་ལ། །རྫ་མར་རིན་ཆེན་གཞུག་བྱས་ཏེ། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །ཡོད་ན་བདེ་གཤེགས་རིང་བསྲིལ་བཅས། ། 
རབ་གནས་བྱས་ལ་ཁང་རྩེར་བཞག །གུང་ཡ་ཉི་མ་འགྲིབ་པ་དང་། །ཉི་ཟླ་ལན་གཉིས་ཤར་བ་ལ། །ཤོག་བུར་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ཕྱེད་འགྲིབ་རྩིག་པའི་ཀ་བར་སྐན། །མཉམ་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་ཀྱང་བཏགས། །ཉི་མ་ནུབ་ 
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ཁར་མཁའར་གྱི་རྩེའི། རྡ་ལེབ་བླང་ལ་ཉི་མ་ནི། །ཕྱེད་འགྲིབ་འོང་བའི་གཏེར་དུ་སྦ། །རེའམ་ས་བཟང་གཡམ་པ་ལ། །ཉི་ཟླ་བྲིས་པ་ཕྱེད་འགྲིབ་ཀྱི། །གཡོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་སྲིབ་འོག་སྦ། །གྲོང་སྣ་ཟུག་ལ་སླ་ང་ཡི། །དྲེག་དང་ཁྲོ་ 
ལྕགས་བཏགས་པས་ཕན། །ཕྱི་སྒོ་ནང་སྒོ་འཐབ་པ་ལ། །སྒོ་ལྕེབས་སྟེང་དུ་སྭནཱ་བཞག །སྒོ་རྣམས་ཟངས་ཐལ་སོང་བ་ན། །རྫ་ཡི་སེང་གཟུགས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། །ཅིམ་ཚེས་རྩིག་ཟུར་ཟུག་པ་ན། །རྩིག་ཟུར་ལ་ནི་ནོར་འབར་བྲི། ། 
མཛོད་སྒོ་ཕྱི་སྒོ་ཟངས་ཐལ་ལ། །ར་ར་བི་ན་ཕྱི་སྒོ་བྲི། །མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་ལ། །པརྫ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འབྲི། །སྒོ་གོང་གདོང་བཀལ་རྟགས་བརྒྱད་བྲི། །ཁྱད་པར་གཏེར་བྱོན་ཚད་ལྡན་ 
ནས། །འབྱུང་བ་ཆིག་ཆོག་ཀུན་ཐུབ་ནི། །ཀུན་ལས་གཅེས་པའི་གསང་སྔགས་འདི། །གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བྲིས། །བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་ཆུ་ཡིས་བྱུག །ཡི་གེ་དབུ་ཅན་སླད་མེད་བྲི༔ ན་མཁེ་ཡ་དྷི་ཀ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྲི་ 


ཨེ་ཛཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཱི༔ སོ་སོའི་འདོད་གསོལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་ས་ དྲགས་གནོད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་ས་དཔལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཡིན། སྤེལ་ 









༄༅། །ཆིག་བཅས༔ གནས་ཆེན་ས་སྣ་བསྲེས་པ་ཡི༔ ཁམས་སར་སྭནྟཱར་བྱས་པ་གཞུག༔ དེ་ཉིད་རྫ་ལ་ནོར་ཐུའམ༔ ཡང་ན་ཐུམ་པ་བཟོ་བར་བཅུག༔ སྣའི་ཁུམས་སུ་སྨན་སྣ་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབུ་སྣ་བཅུག༔ རྒྱས་པར་གཏེར་གཞུང 
' །རྟར་རམ་སྤྱི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྒྲབ་དང་རབ་གནས་ལེགས་བཀྱིས་པ༔ ས་རལ་སྲུབ་དང་ཆད་འདྲའི་མཚམས༔ ཕྱི་ལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང་༔ ལྷུང་ལ་ཁད་འདྲའི་འོག་ཏུ་གཞུག༔ མདུང་ཚུག་ལྟ་བུར་དེའི་ཐད་གཞུག༔ བྲག་ཕུག་མང་བྱུང་ 
: །དང་དུ་གཞུག༔ ས་རྡོ་ཆད་སར་དེ་རུ་གཞུག༔ འོག་ནས་བརྟན་པ་ཆུང་བ་ན༔ ཁམས་སར་གླང་ཆེན་བཟོས་ནང་གཞུག༔ བྱང་ནས་སྐྱོར་བ་ཆུང་བ་ན༔ ཁམས་སའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞག༔ ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་མི་རུང་ཡང་༔ ཤིང་སྣ་ 
' །མང་དུ་བསྡེབས་ལ་གཞུག༔ ཐོག་ལ་མཆོད་རྟེན་མི་རུང་ཡང་༔ རྫ་མའི་རྫ་དཔེ་ལྟ་བུའི་སྣོད༔ བརྒྱུད་རིམ་མཚན་ཐོ་བྱིན་རླབས་རྟེན༔ བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡེབ་ལ་གཞུག༔ ཡངས་པའི་ས་ནད་གསོ་བ་ལ༔ ཕག་སྦྲལ་ཐུག་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཚམས༔ཿ སཱཧྩཱའཾ་གཞུག་སྣོད་གྲུ་བཞི་བྱས༔ ལོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི༔ ས་རིམ་གཅིག་འོག་གླ་བའི་མཆེ་བ་འཇོག་ཟེར་བའང་འདུག་ཁྱམས་ལ་ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱུག༔ སྟག་སེང་འཛིང་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས༔ གོང་བཞིན་ཐོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་། 
པྲི་འོག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཞག༔ སྨ ལ་སྦྲལ་འཛིང་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྭཙྟ་གཞུག་སྣོད་གྲུ་གསུམ་བྱ༔ ལོགས་སུ་ཁྲི་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས༔ གྲ་རུ་ཞུག་པའི་སྡེར་མོ་བ ཞག༔ སྤྲེལ་དམར་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ཐང་༔ བུམ་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བཞག༔ དོམ་ནག་ 









ཁྲས་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཟླུམ་པོའམ་སྣོད་དུ་སྨན་འབྲུ་བཅས༔ སྭའི་མགོ་བོ་མངོན་ཙམ་བྱཿ བྱ་ཕའི་ཟེ་འཛིང་ལྟ་བུ་ལ༔ གཞུག་སྣོད་རིན་ཆེན་འབར་བ་རུ། མེ་རི་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གཞུག༔ སྦལ་སྡིག་འཛིང་པ་ལྟ་བུ་ལ༔ གཞུག་སྣོད་གྲུ་ 
གསུམ་མེ་རིས་མཚན༔ རྒྱབ་རི་ཆུང་སར་རང་རང་རྒྱན༔ རི་རབ་བང་རིམ་བྱཅུ་གསུམ་ཚུལ༔ བང་རིམ་ལི་གྱིས་མཚན་པ་གཞུག༔ སྐྱོལ་བའི་མདུད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ འབོ་བའི་མཚམས་སུ་བུམ་པ་བཞག༔ གཤའ་མདའ་ཟུགས་ 
སར་རི་རབ་ཚུལ༔ ཆུ་བོ་འོག་ནས་ཕར་སོང་ཐདཿ རི་རབ་བང་རིམ་ཤིང་མཚན་བྲིཿ ལུང་གསུམ་འདུས་པའི་གདོང་གསུམ་སྣར༔ གྲུ་གསུམ་ལོག་གསུམ་གཡུང་དྲུང་བྲིས༔ བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟེངས་འདྲ་ལ༔ སཱནྟ་གཞུག་སྣོད་ཟླམ་ 
པོ་ཡིཿ སྟེང་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་བྲིས༔ གནམ་གྱི་མཆེ་བ་སར་ཟུག་སར༔ གཞུག་སྣོད་ཟླ་གམ་ཚུལ་བྱ་ཞེང་༔ དེ་ལ་ཉི་མྭ་ཟླ་བ་བྲི༔ བྲག་རི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་འདྲ་ལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ལས་ གཤིནགྱི་སྐུ་ཟེར་བར་སྣང་གདོང་ཞལ་བྲི༔ 
ཤོར་འདྲ་ཕྱགས་འདྲ་བཅུད་མེད་ལ༔ གཞུག་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ལྟར་བྱ༔ དབུས་སམ་སྐྱོར་བ་ལྟ་བུ་བྱ༔ རང་རང་ས་ཡི་སྲུང་བ་ལ༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱར་མདའ་ཕོག་ན༔ དེ་ལ་སྨན་གྱི་བུམ་པས་གསོ༔ ལྷོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྐད་ཆད་ན༔ དེ་ལ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཐུད༔ ནུབ་ཀྱི་མེ་བྱར་ཁྲས་འཇབ་ན༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་གྱིསྲ་སྭྩའེ་མཚམས་སུ་ཐུང་དཀར་གཞུག་ཟློག༔ བྱང་གི་རུས་སྦལ་གཞུང་རལ་ན༔ དེ་ལ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ༔ ཉི་ཟླ་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་སོགས༔ འབྱུང་བ་ 
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༄། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇམ་མགོན་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་བ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲི་ཡེ །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅུག་བསྡུས་པ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མ་ཟུང་། བལམ ང་ག་ཐིགལེརཏགབཤུགསཏེ །ངེས་དོན་སྟིང་པོའཾ་ལམ་བཟང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཕི་ནང་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞུག་ཀུན། །ཕྱེད་པར་གཅེས་ 
ཕྱིར་དེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ ག །འཆད་པར་སྒྲོ་ལ་ཤིས་པའི་དཔལ་ཀུན་སྣོལ། དེ་ལ་འདར་གང་འཇད་པར་བུ་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཉིད་མིའི་ཟོལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ 
གཟི བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་ ད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གཉིས་པ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
སས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཅཅལ་བའི་ཕྱི་ནང་གྲི་གུབ་མཐའི་རམ་གཞག་འཇམ་མགོན་ཞལ་ཡུང་གི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟང་རྒྱས་པར་འཆད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །ལའང་ གསུམ ་སྟེ། ཐོག་ མར་ ར་དགེ ་བ་ གང་བཤད་ བྱའེ་ ཡན་ལག བར་ དུ་དགེ ་བ་འཆད་བྱའི་ གཞུང་ དངོས། ཐ་མར་ ང་དགེ ་བ ༈་མཇུག་གྲུབ སྙེ ་སྦྱར་ བྱང་སྨོས་ པ་དང་ གསུམ་ 


མོ། །དང་པ་ པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། མཚན་སྒོཿ སྨས་པ་དང་། མཆོད་ པར་བརྗོད་ པ། བརྩམ་པར་དམ་ བཅའ་བ་དང་གསུམ་ མོ། ། །དང་པ ་ན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ 
པ་འཇམ་མགོན་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་བྱུའི་གནས་ལ་དཔྱོད་ཀྱང་ཡིན་ལུ གས་ཀྱི་མུང་འདས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 

གྱི་སྟེགས་ལ་གནས་ པས་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། ། དེ་ལས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལྟ་སྐྱོད་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རང་རང་གི་ལམ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་ལུང་ 


པའི་ལམ་ ལསཕྱིརལ་དུ་གྱུར་པསཕྱིཔ་ཞེས་བྱ་ལ།འ འོན་ ཀྱང་ཐར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གྱུར་ པས་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མུ་དང་ལམ་ གོལ་ 
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དང་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བྱ་མ་ཡིན་པས་ན་མཐྭ འ་སྟེ། དེ་དག་གིི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་དེ་དག་གི་སྟིང་པོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དེའང་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྡེ་བ ཙུན་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡས་ཀྱི་ ཞལ་ ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ཤེ ར་བ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་པས་ན་དེ་ 
ད་ཅེས་བྱ་བྭའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ལ་མིང་གདགས་དགོས་པའི་དོན་ཡང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཚན་དོན་རྟོགས་པས་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནུས་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཏོགས་ཤེས་པ་དང་། ཐ་མས་ཀྱང་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གླེགས་བམ་ཚོལ་སྒ་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣོངས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བས་མགོན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དབྱངས་སྟན་རྒྱུད་མང་ 
འཁྲོལ་བའི་མཚོ་བྱུང་མ། །སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་མཛའ་བའི་བློ་གྲོས་མིག །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་རྣམས་ཕྱག་གི་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་དབྱངས་མིང་ཚིག་བརྡོད་པའི་ངྲག་གམ་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གཱི་ཚུལ་ལ་ 
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༄། །དབུང་འབྱོར་བས་དབང་ཕྱུག་གམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
° རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་འཇམ་པ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་འགགས་མེད་གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་ 
བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་དང་བྲལ་བ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལྟར་མངའ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ཚངས་པའི་ 
ད དབྱངས་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་མུང་པི་ཝཾ་སྙན་པར་འཁློལ་བཱའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཉིད་མཚོ་ བུངྱ་མཱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། སྔོན་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རླུང་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ལངས་ཏེ། དེས་རྒྱ་མཚོ་གཡོས་པའི་རྦ་རླབས་ལས་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབྱངས་སྟན་གྱི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བྱུང་བའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་ཚངས་པས་མཉན་པས་རིམ་པར་ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་བས་ན་ཚངས་པའི་སྲས་མོའམ་མཚོ་བྱུང་མར་གྲགས་པ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སྟིང་ལ་རྟག་ཏུ་མཛའ་ 
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དགོས། དེ་དགྭ་ཀྱང་རིམ་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས་འབྲེལ་བས་ན་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དངོས་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོར་བསྡུས། ནང་པའི་གྲུབ་མཐ འ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སོགས། །མེད་པར་འདོད་པ་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི་ལུགས། ད 

ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །ཚུལ་འདི་འཆད་རྣམས་ཆད་ལྟའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཚེ་ 
འདི་ཁོ་ནའི་བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་ཙམ་འབའ་ཞིག་རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དྲེ་གུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་ཅིང་ཤེས་བྱ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྟག་སྨྲ་དང་ཆད་སྨྲ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལས་རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ་ ལྷ་རྣམས་རང་ བཞིན་གྱིས་དགེ་བས་འཐབ་རྩོད་ལ་སྤྲོ་བར་མ་གྱུར་པས་ 
གཡུལ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དང་སྲོང་ཕུར་བུས་ལྷ་རྣམས་འཐབ་མོ་ལ་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ཕྱིས་ཕུར་བུས་ལྟ་ངན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་ 












༄༅། 


།དར་བར་ དོགས་པས་གླེགས་བམ་རྣམས་གདྷའི་ཆུ་བོ་འ ལ་བསྒྱུར་བ དང་སྲོང་ཞིག ་གིས་ རྙེད་པ་འཕགས་ཡུལ དུ་དར། དེ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ དང་སྲོང་འཇིག་ ག་རྟེན ་མིག་གིས་བརྩམས་པའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་ སྟོབས་ ཀྱིས་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་ 
།རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཆད་ལྟའི་སྟོན་པ་སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག རྡེས་སྒྲག་པ་དྲུག རྟོག་གེའི་སྟོན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་རིམ་པའ་བྱུངསྟེ། དེ་དག་གི་ ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་དགག་པ་ལྔ་ཞེས། ཚེ་རབས་སྟ་ཕྱི་འགོག་པ། དགེ་སྡེག་གི་ 
, རྒུ་འབྲས་འགོག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགོག་པ། མ་མཐོར་བའི་དངོས་པོ་འགོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་འགོག་པ་དང་ལྔ་སྟེ། མདོར་ན་ དགེ་སྡིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྲོགས་གང་ཡང་མེད་པཱར་འདོད་པུའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་རིག་ལམ་ 
ནས་འཇིག་ རྟེན པའི་ཡང་དག་ལྟ་ བ་རྒྱང་རིང་པོར་འཕེན་ པའམ་ དོར་བར་བྱེད་པྲ པ་ཡི ཕེ་ལུགས་ ཏེ། དངོས་པོ་ པོ་གང་དང་གང་སྐྱེ་ བ་ ཀུན་རྒྱུ་གང་ལ་མ་ ལྟོས་ ་པར་རང་གི་ངྔོ་ ངོ་བྲོ་ ་ཉིད་ ལཱས་འབྱུང་ངྲོ་ཞེས་ འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ སྲན་མའི་རིལ་ 
བུ་ས་ཡྲིས་ །བསྒྲིལ། །ཆེར་མ་རྣོན་ཕོ་སུ་ཡིས་ བརྡར། །རྨ་ བྱའི་ མདོངས་ལེགས་གང་ གིས་ བྲིས། །ཐམས་ཅད ་རྒྱུ་མེད ་ངོ་བོས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ ལྟར་ཚུལ ་འདི་ ལྟ་ བུའེ་ གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་རྣམས་ ནི ་ཆད་ ལྟའི རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་ ཡིན་ ཏེ། 
འདི་དག་ནི་ ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་རུང་བ། གྲུབ་ མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཆད་པ་སྟེ་ཐར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་འབའ་ཞེག་པའོ། །གཉིས་པ་གཅེར་བུ་པ་ནི། གཅེར་ 













བུ་པ་རྣམས་དགེ་སྡིག་བསླ་མེད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་འདོད་ཕྱིར་ལས་རྣམས་མ་ཟད་བར། །ཐར་པ་མིན་པས་ལས་འབྲས་ཟད་ཕྱིར་བརྩོན། །དེ་ཡང་སྔར་བྱས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཡིས་ཟད། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའི་སྡོམ་པ་ལྡན་གྱུར་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་སྟེང་དུ་གདུགས་བཀན་ལྟ་བུ་ཡི། །གནས་སུ་ཐར་པ་འདོད་པ་འདི་ཡི་ལུགས། །ཞེས་པ་སྟེ་གཅེར་བུ་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། ཟད་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་སྟེ། ལུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
གདུངས་བས་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་འཇིག་པར་འདོད་པས་གོས་མེད་གཅེར་བུར་སྡོད་པས་གཏེེར་བུ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དགྭེ་སྡིག་གང་ལ་ཡང་བུསྨ་མྲེད་ཀྱི་འབྱས་བྱ་ཡོད་པར་འདྲོད་པའི་ཕྱིར། གང་བསགས་པའི་ 
ལས་རྣམས་མུ་ཟ ད་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཐྲར་པ ་མིན་པས་ལ ས་དེའི་འབྱས་བུ་ཟ ད་པའི་ཕྱི ར་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་བརྩོན་པ་ནི་ ལམ་དུ་ འདོད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་སྔར་བྱས་ ཀྱི་ལས་ནི་ད་ 
ལྟའི་དཀྭ འ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ཟད་དེ། ཕྱིན་ཆུད་མྲི་བྱ་བའྲི་དམ་བཅའི་སྣོམ་པཱ་དང་ལྟན་པར་གྱུར་ནྭ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྲོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བས་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཐར་པའི་ཞིང་གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་བྱ་དཀར་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔའི་ཚད་ཅན་དེ་ཡི་གན ས་སུ་ཐྲར་པར་ འདྭོད་པྭ་ནི་འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །ེ 











|§ 68 .5÷ 






པོ་མིན་པ། རྡུལ་མུ ན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་པ། ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་རམ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་རང་གི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
རྣམ་འགྱུར་ཉེར་ལྔ་པོའི་རང་བཞིན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐེས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་ འདོགས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ་དཔེར་ན་ཐུམ་པ་བཟོ་བའི་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཕྱི་ནས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ནང་ནས་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སྣང་སྟེ་དེ་ཉིད་འདྲེས་ 
པ་ལྟར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྱུར་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ང་རྒྱལ། མུན་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་འགྱུར་ང་རྒྱལ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ལྔ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ། སྙིང་སྟོབས་ང་རྒྱལ་ལས་མིག་ལྕེ་སྣ་རྣ་བ་པགས་པ་སྟེ་བློ་ཡི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག་ལག་པ་རྐང་པ་རྐུབ་འདོམས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
ཐུན་མོང་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བཅས་གྲངས་ཅན་ཉེར་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། མུན་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེས་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེད་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མཚང་མ་ 
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༄༅། ྐ །རིག་པར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཞེན་ནས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་དེ་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སུན་ཏེ་དེ་ཉིད་རང་ལམ་གྱི་བསྲམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
་ྒ བཞན་གྱི་སྦྱོད་པའི་མཚང་དེ་རིག་པར་བྱས་པས་དེ་ངོ་ཚ་བས་སྐྱེངས་ཏེ་བྲོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དང་བྲལ་བས་དེས་སྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྣང་བྲ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། བདག་ཤེས་ 
ཛ; ག་གི་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་གནས་པའི་ཚེ་ན་གྲོལ་བུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲའོ། །བཞི་པ་རིག་བྱེད་པ་སོགས་ནི། མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བྱས་པར་འདོད། །དེ་ཡི་ 
' ལུགས་ལ་ལྷ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་ཞེས། །མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་སྲོལ། །བ་ཅིག་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཆགས་སོགས་སྤངས་པས་ཐར་པ་མིན་ཞེས་སྨྲ། །འདི་རྣམས་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་གཟུགས་ཙམ་ཐོབ་ 
ཚངས་པས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཚངས་པ་བ་སྟེ། གཡུལ་ངོར་ཤི་བ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། གངྒྷ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་འཛད་པ་དང་། ཚངས་པས་སྣོད་ 






བཅུད་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། དང་སྲོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་རིག་བྱེད་བཞི་ནི་སྲེག་བླུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྔ་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ 
བ་ ཤས་ཆེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ཨོཾ་ཡིག་དྲུག་གླར་བླངས་ནས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པའི་ཚིག་སྙན་པར་སྒྲོག་པའི་གཞུང་སྟན་ཚིག་དང་། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
སྙོན་པ་ངེས་བརྗོད་དང་། ླ སྲི འུ་གསོ་བའི་ཐབས་གཞུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་སྟོན་པ་སྲི་སྲུང་དང་བཞིའོ། །སྙན་ཚིག་ནི་སྦྱིར་མཁས་པ་དག་སྟན་ངག་ལ་བཞེད་ཀྱང་འདིར་རྗེ་དྷརྒཱ་ཀ་རའི་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དབུང་ཕྱུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདིའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཉིས། །བརྟན་གཡོ་སྐྱད་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྔ། །སྨིན་པར་བྱད་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། །ཞེས་གསལ་བའི་གཟུགས་བརྒྱད་ 
སྤུལ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཡང་པ་མཆོད་པར་འོས། །བདག་པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གང་ཡང་ཕྱིན་པ་འདོད་རྒུར་སྒུར། །དགའ་མགུར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ཅིང་། འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ས་སོགས་རང་དབང་མེད་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་འགོམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དྭང་། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་ 
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༢ ༨༽ 


ཚེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་འད་ཡ་ལྟོ་ 
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༤ ཀལཁ་ "” ་་༄ཛ་༠་ ས་ལམ ཁ ་ཨགགྱ་ཀྔྫ་ 












༄༅། །ལ་ངོ་བོའི་ཕྱེ་བའམ་མངར་བ་བསྐ་བ་ཁ་བ་སྟེ་རོ་བཟང་བ་གསུམ། སྒུར་བ་ཁ་ཚ་ལན་ཚྭ་སྟེ་ངན་པ་གསུམ་དང་དྲུག་གོ །ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་བར་མ་དང་གསུམ། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ 
རེ སྒྱུར་དང་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བཅས་བཅུ་གཉིས་སོ། །རེག་བྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དོན་དྲིལ་ན། ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱེ་བ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལྕི་ཡང་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་མི་ 
¦ །སྙེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བ་བརྒྱལ་བ་དང་གཡའ་བ་སོགས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་གཞེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ 
ཤླ སྲེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས། སྒྲ་འཛིན་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས། དྲི་འཛིན་སྣའི་རྣམ་ཤེས། རོ་འཛིན་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས། རེག་འཛིན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། དོན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེའང་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཚོགས་པར་དྲུག་ཀ་གནས་པས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞེ་ནི། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྔ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་པ་སྟེ་འཁོར་སྲེམས་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ཀུན་འགྲོ་ལ་སྲོགས་རྣམ་གྲངས་ལྟ་བཅྱ་རྩ་གཉིག་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་དང 













༡༨༨༨༨༦༧༧༧ཚམ་ 





༣ ༧པ༥ཐཕང་ལགམ ལང ༄༅,་ཐགསས་ ལལ ཁ་མང ཀལ 







༄། །གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ན་དེའི་འཁོར་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་མཚུངས་ནི། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་ཚོར་བའང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མཚུངས་ནི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་གཅིག་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ན་ཚོར་བའང་དེར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་དུས་མཚུངས་ནི། 
དུས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་སྟེ་མིག་ཤེས་ནམ་བྱུང་བ་དང་ཚོར་བའང་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་རྫས་མཚུངས་ནི། རིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ་མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ན་དེའི་འཁོར་ཚོར་བའང་རྫས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། མིང་ཚིག་ཕྱོགས་དུས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ། །ནང་གསེས་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞིར་མངོན་པར་གསུངས། །ཞེས་མངོན་པ་གོང་མ་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་འདར་མངོན་པ་འོག་མ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེའང་མིང་ཚག་ཕྱོགས་དུས་བཞི་སེམས་བྱུང་ལྟར་སེམས་དང་ལྡན་ཅིག་མཚུངས་པ་ལྔས་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ལྡན་མྲིན་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་ཐོབ་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་མི་དགེ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནེ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་འགྲིབ་པར་གྱུར་ 
པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །སྐལ་མཉམ་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རིས་སུུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་མམ་རིས་མཐུན་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞིེ་པའི་གནས་གཞན་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལས་ཚོར་འདུ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ནུས་པས་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། ནམ་ཞིག་འདུ་ ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འཆི་འཕོ་འོང་བས། འཆི་ཁ རྭ་ཐར་པ་ ལ་སྒུལ་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བས་ 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ཞེས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་སྟོམས་འཇུག་གི་ནུས་པས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་དེ་ལས་ལྡངས་ཏེ་སྔ་མའི་གནས་ 
སྐབས་འགགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འགག་ཡོད་ཀྱང་བེམ་ ས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཞག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཞི་གནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ལྷག་མཐོང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་གཏན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྒྱུན་གཏན་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་འགོག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དུ་ 





མས རས་ ་༢༄ ཅས པ་ལ་ག ་་ཀཁཁ་ལཁྷྲསང་་ ་ 






༄། །བརྟགས་ མིན ་འགོག་པ རྣམ་ ་པ ་གཉིས་དང་བཅས་ ས་གསུམ་ པོ་ནི ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ཆ་ལ་འདོ། ་འདོད་ དེ དེ་གསུམ ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ ཀྱང་། དང་པོ་ནམ་མཱཱཁའ་ནི ་གཟུགས་ཁོ་ན ་ལས་བཟློག ་པས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ མེད་° པའི་མཚན་ 
' ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ གང་ཞིག་ ཡིད་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཐོགས་ བཅས་ ཀྱི་གཟུགས་སྐྱེ་འཇིག་སོ སོགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ སྟེ དེའང་འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་གོ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ ཀྱི་གཟུགས་ འབྱུང་བའི་གོ་ མ་བཀག་ 

ཙམ་ལ་ དེ ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སོ་སོར་ བརྟགས་ འགོག་ ནི། གང་གཞེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ རྒྱུད་ལ ་སྐྱེས་ པའི་ཚེ་རང་རང་གི་སང་བྱ་མ་ལུས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ སོགས་ ལམ་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འགོག་པས་ཉོན་ 
° རྨོངས་པ་ སོགས་དང་ ང་གཏན ་དུ་བྲལ་བའི་ ང་འདུས་ མ་བྱས་པའི་ཆའོ། །གསུམ་པ་ བརྟགས་མིན 'འགོག་ པ་ནི། གང་སང་བྱ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཁེགས་པ མིན་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་དེ་རེ་ཞིག་ལ་དེའི་ས་བོན་ 
ནམ ་བག་ཉལ་མ་བཅོམ་ཞིང་། སྤངས་ ཟིན་པ་ སླར་ མི་ལོ: ལྡོག་ པར་མ་བྱས་པས་ གཏན་ དུ་བྲལ་བ ་མིན་པ ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག །ཤེས་ འཁྲུགས་ལ་ ཡེངས་པ་ན་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གཞན་མ ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མེད་ པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ ཅད་ 
འདིར་ འདུའོ། །དེ་ ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་ གྱིས་ནི་ གཞན ་དུ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ བདག་ མེད ་ཚམ་སྙོ སྟོན་པས་ ཆས་ ཉེད་ དྭ ་བཞིན ”ཉིད་ ཀྱི་གཞེ ་ཁྒམ་ཿ ཡིན་ པས་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཡྲིན་ པཱར་གསུངས་ སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ཤེས་ བྱ་གཞེ་ ལྔ་ལས་ 














འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པར་འདོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། འབྱུང་བའི་རྡུལ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་བེམ་པོའི་རྫས་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཆར་ཞིང་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ནི་ཤེས་པའི་ 
རྫས་ཞེས་འཇོག་གོ །སྦྱིར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་ལ། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བུམ་པ་འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཆོས་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཐུམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མི་འཇུག་ 
པས་འདོར་དུ་རུང་བས་ན། བུམ་པ་དང་ནང་གི་ཆུ་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཆ་བསལ་ཡང་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པས་དངོས་པོ་རྩོམ་བྱེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་གོ །མདོར་ན་རགས་པ་ 
པའི་གཟུགས་བརྩམ་ཚུལ་ཡང་། དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རྡུལ་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་རྡུལ་གཉིས་དང་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་གནས་པ་ལ། འབྱུང་ཁམས་བཞེས་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པར་རྡུལ་ ཕྲན་འདུས་པས་ཡུངས་ 
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༄༅། །འབུུ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩམ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རྩམ་པ་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་དྲེལ་ནས་གཏོར་ཆེན་བཟོ་བ་ལྟ་བུའོ། །༈ གཉིས་པ་མདོ་སྡེའི་དོན་ཁོ་ན་འཆད་པས་མདོ་སྡེ་པའམ་ཐམས་ཅད་དཔེའེ་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་དཔེ་སྟོན་སྡེ་བ་ཞེས་ 


' །གགས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པ། བཞི་པ། གཉིས་པ། སྒོ་དྲུག་པ། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི། བཙུན་པ་དཔལ་ཆེན་དང་། བཙུན་པ་དཔེ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རིམ་པར་འབྲངས་ 
ཀྭ པ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ནང་གསེས་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ 
' །བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད། །རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་ན་ཡོད། །ཅེས་པ་སྟེ་མདོ་སྟེ་པྲ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་སྣུང་བྲ་ཁུལ་མཐན། ཉིད་སྲེམས་སྲུ་བདེན་པས་ན་སྣང་སེམས་གཉིས་གཞི་ 


མཐུན་དུ་འདོད་ལ། འོ་ན་དོན་ཞེས་པ་གཞན་དུ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཕག་གམ་ལྐོག་ན་མོའི་རྫས་ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཝུ་དུང་གི་ཕག་ན་ལག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་མཚན་ 
པ་ཞག་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་སྟེ་གྲིབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེས་གཏད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པས། དོན་འགགས་ཀྱང་དེས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་དོན་དང་འདྲ་བར་ 














༄༅། །གིས། དོན་དམ་བདེན་པ། མི་རྟག་པ། དངོས་པོ། འདུས་བྱས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ རྟག་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། འདུས་མ་བྱས། སྤྱི་མཚན་རྣམས་གཅིག་པར་བཞེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ 
་ཱུ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ནུས་པ་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་དངོས་ལྟ་བུ་ནི་རང་མཚན། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་མིང་སྤྱི་ཙམ་ནི་སྤྱི་མཚན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། ནང་གསེས་གྲུབ་ 
ཟླེ འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་པོས་བཀུར་བ་དང་བཤཞི་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དུ་སྒྲ་བས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ། གྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པས་ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་རིགས་འཛིན་པས་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བའི་སྡེ་བ་བཞེ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་རིམ་པར་གྱེས་ 
པས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། སྡེ་བ་ཐ་དད་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ། །བཏགས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། །གཞི་ཀུན་ 






















བརྟན་པ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་ཡི་སྡ་འད་བམཐའདམནཤས་ཡིནཔས་བརོདུ་མེ་པའ་བདགཁོདཔར་ཡངའདད་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱུད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་ཡུལ་དང་། གོས་དང་། གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་དང་། སྲོལ་འབྱེད་སློབ་དཔོན་ཐ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པས་ནང་གསེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མདོར་ན་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །ཁམས་གསུམ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་འབྲས་བུར་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བསྟར་བྱ་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་བདྭག་མཱེད་གཏན་ལ་དབུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྭོད་ཆགས་ལས་བྱལ་བྲ་འབྱས་བུར་བཞེད་པ་ནི་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱང་རྫོགས་པར་ནི་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འདེ་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་རུ་མི་འདོད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་འདི་མ་གཏོགས་ 










¡§2 6 8-5÷ 




















༄༅། །ལོངས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས། ཐུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ། མྱང་འདས་ནི་བློ་ཡི་ཟད་པ་ཡིན་པས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཐར་པ་ 
ད མེད་པར་དོགས་པས་རྫས་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། ༈ གསུམ་པ་རྣམ་རིག་པའམ་སེམས་ཙམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
¦ །སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་ལ་ནང་གི་སེམས་སམ་རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའམ་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་དང་། 
ཤུ མདོ་ཡི་དོན་རྣལ་མ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ། ལུགས་དེ་བཞེད་པའི་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བིཏརྐ་དང་ཛཱན་ཏཱ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 

གསུམ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེནཏེ་རིམ་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། དེ་མི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ། རྣམ་རྫུན་པ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་ཙམ་ལས་ཡིན་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །རྱོང་བ་གསལ་རིག་ཆ་འདི་བདེན་གྲུབ་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་ 
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པའི་དུས་ན སྣ་རམ་རྟོག་སྣ ་ཚོག ས་གོམ ས་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བ ཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མ ཐུ་ལས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ཤེ ས་པ་ཉིད་གན ས་དོན་ཏེ་གན ས་ཡུལ་ཡུས་ཀྱི་སྣ ང་བའི་རྣ མ་པ་ཉིད་དུ་མ་ ཤ ར་བ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྲིག་སྨྲ་བ་པཱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་ནང་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་རུམ་ལུས་སྣང་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དྭོན་ཏེ་ཡུལ་ 
བདེན་དངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་སུ་བདེན་ལ། སེམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆུ་གཟུང་འཛིན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
བཞེད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དུ་ཡོད། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཚུལ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་དེའི་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་གིས་ 
མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་དངོས་པོ་ 
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མ་ཕྱེད་པས། རྨོམ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཇི་བཞིན་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དྲ བཞི་པ་དབུ་མ་པའྲི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མདོར་བསྟན་པ། དབུ་མ་སྤྱི་ཡི་ 
བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། ཁུད་པར་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་འཆད་པ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལ་རང་སྟོང་ག ཞན་སྟོང་གཉིས། །རང་སྟོང་སྒྲ་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིར་དབུ་མཱ་པཱ་ལྭ་སྟོང་ཚུལ་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་དཔྱད་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་རང་སྟོང་ཞེས་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ག ཞན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ 
སྟོང་པ་ག ཞན་སྟོང་དུ་གྲགས་པ་དང་གཉི ས་བྱུང་སྟེ་དང་པོ་ རང་སྟོང་སྒྲ་བ་དེ་ ལྭ འང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ག ཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ག ཞན་ངོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ ལེན་ཞིང་། | 
རང་གི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐཱལ་འགྱུར་བར་གྲགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཚད་མའི་ཁས་ལེན་མེད། །གཞན་གྱི་འདོད་ 
པས་ཐལ་ངག་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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ལྟ་བུ་དང་། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །སྤོས་བྲལ་འདོད་པ་དབུ་མ་སྤྱི་ཡི་ལུགས། །ཞེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་ངོར་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རྟ་གླང་ལྟ་བུར་དོན་དུ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་དང་། 
དོན་དམ་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཏེ། དེ་འང་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་རྟོག་ 
གེ་འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དང་། །ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་གཞན་ 
སྐྱེ་འདོད་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་དོན་དམ་མཐུན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
དཾ བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དང། དེའི་སྲོལ་འཛིན་རང་རྒྱུད་པའི་ཤར་གསུམ་མཁན་པོར་གྲགས་པ་དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ཞི་བ་འཚོ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་མ་ཤི་ 
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ཡིན་ན་ཡང་དག་མེད་པ་དང་། །དོན་དམ་དཔྱད་མཐར་འཇོག་པ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་ཕྱི་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མར་གྲགས། །འདི་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་བའི་ལུགས། །འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་རིགས་ཚོགས་རྗེས་འབྲངས་བཞེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་བློས་བྱས་བརྡར་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོ་བྲ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་དྭག་པའི་དོན་དམ་མྲེད་པུ་དྭང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་སྒྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དབང་གིས་བསྐྲ་མེད་དུ་ ཤར་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལའང་དཔྱད་ན་རང་ 
གི་ངོ་བོས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །གང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ། མ་དོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་གང་ཡང་བརྟགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ཡོད་རྐྱེན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་ 
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བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་ཙམ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། ུ་གུལྟ་བུའི 
ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། གང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བདེན་པར་མེད་དེ། ས་བོན་གྱི་སྐབས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་ལ། རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་ཟིན་ན་རྒྱུའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་དངས་ 
འབྲས་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨོ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པའི་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་ཐུ་གཉིག་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མས་དུ་མ། གཅིག་གིས་དུ་མ། གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་པའི་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་མེད་དེ། 
རིགས་ངོར་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་པས་ན་དེ་ཚོགས་པའི་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕུན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཤར་ནུབ་དང་རིང་ཐུང་དང་གཅིག་དུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་ 
པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མའང་བྱེད་པ་མིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཉིད་བྱེད་པའང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་དེ། ཆོས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མྲ་གྲུབ་པས་གཅིག་ལས་བརྩམས་པའི་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གདག་གཞི་ཆོས་དུ་མ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཆ་བསལ་ན་གཅིག་བདེན་མེད་པ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས། །གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །སྣང་ཡང་ 


དེར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་གཟུགས་ཅན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གཞེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བསལ་ན་གཅིག་བདེན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་སོགས་ 
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༄༅། །ཀྱང་གདག་གཞི་ཆོས་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་བདེན་མ་གྲུབ་པས། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའི་རྩ་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་ནི། རྩ་ཤེས་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ཆོས་ཅན། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲ་གཤེར་དྲོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའོ། 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་རྣམ་བདུན་དཔྱད་པ་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་ནི། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཤིང་རྟའི་མིང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ སོགས་ཡན་ལག་དང་ཤིང་རྟ་ཉིད་གཅིག་པ་མིན་པ་དང་། རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་རང་ལས་གཞན་ 
དུའང་མེད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོ་ སོར་ལྡན་པའང་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་གནས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་གནས་པའང་མིན་ 
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པ་དང་། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དབྱིབས་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་། 
རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་བདག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དྭང་པོ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི། ཕྱི་དོན་འདོད་ཚུལ་རྣུལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དྭང་ཚུལ་མཚུངས་པས་མིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ཞེས་དང་། ཕྱི་མྲ་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་རྗེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འདྲིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ འབའ་ཞིག་ 
ལྟར་ག ཞན་ངོར་ཕྱི་དོན་ འདོད་པའི་སྡེ་པ་ཡིན་པས་ན་ འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པྭའི་དབུ་མ ར་མིང་དུ་གྲགས་ལ། འདི་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་གང་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་མྲ་གུབ་པར་བ ཞེད་པས་ངོ་བྲོ་ཉི ད་མ ད་པར་སྒྲ་བའི་དབུ་མའི་ 
ལུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བྲར་པྲ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་དང་། རབ་དགའ་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་ཚཱོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྡེས་སུ་འབྱངས་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་བཞྲེད་དེ། གཞན་ངོར་འགག་པ་འཕེན་པ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་བདེ་ཞིང་བདག་མེད་སྤྲོས་གཅོད་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། 






[8]: 8÷ 











རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བྲར་བཞེད་དེ། དེའང་ཀུན་བརྟགས་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་དངོས་མེད་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཆ་རྣམས་ 
དང་། མིང་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ། དོན་ལ་མིང་དུ་འཁྲུལ་པའི་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མེ་ཆུ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་དུས་སོགས་བློས་སྒོ་བཏགས་པའི་གཟུང་བྱ་མཐའ་དག་གོ །གཞན་དབང་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
་དངོས་པོར་སྣ ང་བའི་རྣ མ་པར་ ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ ཆགས་ཀྱིས་ག ཞན་དབ ང་དུ་གྱུར་པའི་སྣ ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་མེད་ རང་བཞིན་གྱི་འོད་ག སལ་སྤྲོས་པ་ཐ མས་ཅད་དང་ བྲ ལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མིང་དང་མཚན་མ་ཀུན་རྟོག་པ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལའང་དབྱེ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབྲ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
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|§ 26 &8,5÷ 















༄༅། །དང་། དོན་དཱམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོས་སྟོང་། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟེན 
 འབྲེལ་ལས་འདས་པའི། །ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟག་བརྟན་གཞན་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀུན་བསླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྱེལ་འབྱུང་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད 
རྟ དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་དཔྱད་ན་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ ( 
' ནེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཐ་ཤལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
། །རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་དོན་དྭམ་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྱེལ་འབྱུང་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 







༡༨༨ 

















¡§ 9. 6&8.5÷ 








སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་པས་དེ་ལམ་ཞི་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྐྱེ་དང་བྲལ་ཕྱིར་རྟག་པ་སྟེ། །འགག་མེད་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཕྱིར་ཏེ་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་མེད་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་བརྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་གོས་ 
པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགག་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་བློ་ཡི་སྨྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དགག་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྟོང་ཚུལ་དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་གཞི་ལ 
སྟོངས་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ག ཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། འདིར་ཁ་ཅིག་རྟག་བརྟན་ལ་དངོས་སྒྲའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་དག 
དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་ཏུ་གསུངས་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ 










ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་དང་སྲེམས་དེ་ལས་བྱུང་བྲ་ཡི་གཞན་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆ་ཐམས་ཅད་སྣང་གསུམ་གྱི་གཡོ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྣང་གསུམ་མམ་འཕྲོ་བའྲི་བྲག་ཆུགས་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འཛག་སྒྲིབ་ཅེས་མིང་གི་རྣམ་པ་མང་བས་བརྟེན་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ བ་པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་ 
གིས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲིད་པ་རླན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་གི་མེས་སྐྱེད་པའི་གནོད་སེམས་དུ་བ་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་གིས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁུག་རྣ་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པྲར་བཞེད་དོ། །འཕྲལ་གྱི་དྲི་ 
མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གློ་ུར་འཕྲལ་དག་ཅེས་བྱ་ལ། གཤེགས་སྙིང་ནི་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ན་བླ་ན་མེད་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཆོས་སྐུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག །དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཆ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་ཆ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ཡོངས་གྲུབ་དབུ་མ་ཉིད། །ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གདོད་ནས་ལུུན་གྲུབ་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ 














¡§ 6 0.8÷ 


¿རྫ ཟླ ཱ & ༤༦ 2 ༦ 4 ཛང 4 4..44 11. 8... 5 84... 1. 8: 2... 


` ཅང་”་སྒུམ་རྱུཊས་འརར་ ་ཨ་ 


༧་ཚ ས་ག ཨཆ་ 








༄༅། །ཡོན་ཏན་སྔར་མེད གསར་ སྐྱེས་ གསུངས། །ཞེས་ པ སྟེ དེའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ རམ 'རྒྱུ་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའ་ འིསྙང་པོ་དེ་ནི་འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱི་གནས་སམ ་རྟེན་ཡི ཡན་ པས་ཀུན ་གཞཱི་ ཞེས་བྱ་ སྟེ། འཕགས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ས་ 
ཊཱུ བོན གྱུར་ པའི་ཁམས་ དེ་ཉི ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ ༈་ཀུན་ གྱི་ གྱི་རྟེན ་དུ་འདོད། །རིམ་ བཞེན ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ སྟུག་ པོ་བཀོད་ པའི་ མདོ་ལས། ཀུན་ གཞི་དྲི་ མེད་བསོད་ ནམས་ 
ེ ཀྱིས། །དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཞི་དུས་ སུ་ཁམས་དེའི་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ དེའི་ཆ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མྱང་འདས་ ཀྱི་རང་ 
` བཞིན་འ ་འོད་ཊ གསལ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ དཔེར་ན་འཁྱགས སྒྲོམ་ ་ཆུ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་ལས་མ བྱུང་ བའི་ འཁྱགས་སྒྲོམ་མེད་པ་ལྟར སྣང་སྟེ། དེའང་རྣམ ་ཤེས ་ནི ཀུན་ གཞི་དེ 'ཡི་ངོ་བོ་མ་རིག་ པའི་དབང་ གིས་ ཀུན་རྟོག་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱས་པྲས ཆྣུམ་ཤཱེས་ གཞན་ དབང་དུ་གྱུར་ པའི་ འཁྲུལ་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མིང་དང་ བརྡས་ཀུན་ཏུ་ཐ་ སྟད་ བརྟགས་ པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི ནི་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ བའི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ 


པར་ཡང་དག་པར་ རྟོགས་ པའི་ དོན་ དམ་གྱུ གྱི་ཆོས་ ཉེད་ དེ་ བཞིན་ཉེ ཉད་རང་ བཞིན་ག གྱིས་ཡོངས་ སྲུ་གྲུབ་པ ་སྟེ། དེ་ ནི་ ངས་པའི་ དོན་ གྱི་མཐར་ ཐུག་གཟུང་ འཛིན་ ཅན་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཆོོས་ ཉེད་ ལས་འདས་པའ་ འི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
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མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་དབུ་མཱ་ཉིད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ཤེས་དག་པར་གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 


པ་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་རང་མཚན་ཅན་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་ཁམས་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱིས་དུང་ལ་སེར་པོར་སྣང་ཡང་དུང་གི་དངོས་གནས་ལ་སེར་པོས་སྟོངས་ཀྱང་དཀར་པོས་མི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ངེས་དོན་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། ། 














༄༅། །ཞེས་དང་། ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་སོ་སོ་རང་རིག་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྭང་། གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏནཱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སོགས་ནི་དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྐུ་ལྟར་སྟར་མྲེད་ 
ྷ གསར་དུ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ 
བླེ ཕྱི་དོན་སེམས་ཙམ་ལས་བདེན་དངོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཕྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ནོར་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སྣང་མཁན་ཤེས་པ་ཉིད་བདེན་པར་འདོད་ཕྱིར་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་དཔྱིས་མ་ཕྱིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ཅན་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པས་ཆོས་བདག་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་ན། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུའང་། སེམས་ཅམ་རང་ལུགས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་འདོད། །དབུ་མས་གཞལ་ན་གཉིས་སྟོང་ཤེས་པ་ཉིད། 
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།བདེན་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་བདག་ཕྱོགས་ 


` 2 „ 4... ..8:4:4.4.&‰ 















|§ 6 ® 9.5÷ 





གཅིག་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བདག་རགས་པ་མེད་པ རྭ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ལུས་པས་བདག་མེད་གཉིས་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དུ་ཡོད། །ཅེས་མ་གསུངས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཆོས་བདག་རགས་པ་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་མཁས་རྣམས་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་དགོས་པའང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །རིམ་བཞིན་གོང་མ་གོང་མས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པས་ཞིབ་པར་གཞལ་བའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ནི། ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 














བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར 
བཟློག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ 


ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་གཙོ་བོར་ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ འཚོལ་ རྣ མས་ཀྱི། ད 


|§ 6 .5÷ 







། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ 
སྟོང་ ཉིད་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་ཐ ལ་བས་ན་ཁྱབ་མ བྲ འ་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གས ལ་ འདུས་མ་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ནི་ ཉན་ རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱང་ ལར 
དང་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྟོག་གེ་མཁའ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ སྱ ྦ 
དང་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤངས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདི་བསྟན་གྱི། །བྱི 





སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་ནི། །རྟགས 
།་པ་ ནགྱི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་རྟོགས་བྱ་བ། །བདག་ནི་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ཅན། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །རྟོག་གེ 
མཁན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། །རང་རིག་རྟོག་གེ་སྐམ་པོ་དང་། །མཐར་ལྷུང་དབུ་མར་ཁས་ལེན་པ ་; 


། །དེ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་རིག་དང་། །བརྗོད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ 


མེད་བཟང་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མདོར་ན་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པའི་མཐིལ། །བཟང་མཉམ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཚད་མས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་དྲིལ་ནྭ་དེ་ལྟར་དབུ་མྭ་ཐྲམས་ཉྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དགོངས་པའི་ 
མཐྲིལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ུ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའི་ཞལ་ 
བཞེས་སྐབས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གཟོད་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཙམ་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། བློ་ཡི་མཚན་འཛིན་གཞིག་དཀའ་བས། དེ་ཐོས་བསམ་ལབ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་པར་། ཊཾ 
བྱེད་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཟང་ཞིང་། སྒོམ་བྱུང་ཉམས་མྱོང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ཆེས་ཟབ་པ་སྟེ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་དམ་ 

རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པ་གང་ཞིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཉིད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་ 
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༄། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཡུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྡུད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ྒྐ མདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བླ་མ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་པས་སྔགས་སུའང་བཀྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
་ཱ ཀྱང་འོ་སྐོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་བཟང་མཉམ་ཡིན་ཞེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྟེས་ལ། ལུང་དང་ 
ཤི རིགས་པ་རྗེས་དཔག་སྟེ་ཚུད་མུ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། པར་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐོགས་མེད་བཞེད་གཞུང་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྟོང་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་འདེ་མེད་ན། །ཚུལ་ཆེན་གཞུང་གི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་གཞག་གང་གིས་འཆད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཐལ་རང་གཞུང་གིས་དབྱེ་བ་འདི་མེད་ན། །ཟབ་གསལ་ 


༡༥༧༩ ༡ 


ཡེཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། །གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་རྟོག་པ་གང་གིས་སྤོང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉིནབྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱིཐུབོའབེ་ལོཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཐལ་འཁྱུར་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་མ་བཙུགས་ན། ། 

















བཟོམ་ཚོགསག ཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། སྤོས་པའི་མ ཚན་མ་ཐ མས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་རྟག་མཐ འ་ལས་གྲོལ་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་ 
བར་དུ་མཛད་པས་ཆད་པའི་མཐ འ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་གྱུར་གྱི་དབང་ 
གིས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས། །ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་བསྔགས། ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ངེས་དོན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཅས་དོན་མཐུན་པར་ཐོག་མར་གཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ། ངེས་དོན་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་དེ་མ་ཤེས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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ངིད ཅེབ་ཕི་པའེལལ ཇཾ 








༄། །གསང་། ། །རྟོག ་པ 'ཉེད ་ལ རྟོག་ མེད་ ཕྱིར། །བདེ གཤེགས་སྐིང་པོ་ ་གཞན་ནས་ མིན། །ཞེས་དང་། བརྟག ་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན རྣམས་ནི སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ ཀྱང་གློ གྲོ་བུར་དྲི་ མས་བསྒྲིབས། དྲེ མ་དེ་བསལ་སངས་རྒྱས་ 
ཤེ དངོས། །ཞེས་ དང་། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ ་བསྟོད་ པ་ལས། ཉོན་མོངས དྲྭ བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ བརྗོད་ པ་ པ་ཡིན། །དེ་ཉི ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ ཞེས་ནི་ བརྗོད་པར་བྱ། ། 
× །ཞེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ན་དཔལ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་གནས། ལེམས ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབྱིངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ བཞིན་ཉིད། །ཉེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 

 ཤར་གྱི་རྒྱད་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ° 
བྷ |སྣང་བ་ལ། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས་བོན ་ནི། །མཐུན་པའི་འོད་དང་བཅས་པར་ སྣང་། ། ། །ཞེས་དང་། ། སྒྲ་ཐལ་ འགྱུར་རྩ་ བའི་རྒྱུད ལས། རང་རིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ ལུས་ལ་གནས། །ཏིལ་ འབྲུའམ ་ནེ་མར་ བཞིན་ སོ །ཞེས་སོ སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྟིང་པོ་ དྲེ་གློ་བུར་བའི་དྲེ་མས་ སྟོངས་ཏེ་འཕྲལ་དག་བྱུང་བ་ལས། ཆོས་ ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ན་རང་བཞིན ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚུལ། ཀུན་འདུས་ རིག་པའི་མདོ་ལས། 






















རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཉིད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་གནས་པས་ན། །སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་གོས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ 
མྱ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། །དབྱིངས་འདི་མེད་ན་ཀུན་དང་འགལ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ན། །འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེར་ལྟ་བས། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཆིང་བའི་མདུད་པ་ 
དེ་ན་ཡོད། །གང་ཞིག་མུར་འཛིན་མཐར་ལྟ་བ། །དེས་ནི་མུ་མེད་དོན་མ་མཐོང་། །མུར་འཛིན་མཁའ་ལ་མཐོས་འཇལ་འདྲ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཁམས་མེད་ན་ནི་ལས་བུས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཆོག་ཀྱང་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སད་དེ་གཤེགས་སྟིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ལུང་ཡང་དེ་བཞེན་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དག་གི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉེད་དང་། དགོས་པ་ཐ་སྟད་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རིགས་ངོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཟློག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
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༄༅། ླ །བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་རིག་པ་མ་རིགས་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཞེན་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་ 
རཱ རྣམས་ཀྱས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྐྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ཟློག །བམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
„ མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་ནས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་སྟེ། །ཐ་མ་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
ྣ པ་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཞེན་པ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ 
པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གཅིག་སྒྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་ 
སུས་ཀྱང་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དང་གཅིག འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའེ་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་ 
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ལོ རབ་ཏུ་ འབྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ར་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བ ཞག་མཛད་པས་ འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་བཏུས་སུའང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱངས་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་ཀླུ་ཐོགས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་དང་གཉེས། དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་དང་པོ་ཡུལ་ལྭ་ར་ཌཱ་སི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ འཕགས་པ འི་བདེན་པ་བཞིི་ནམ་པ ར་བསྟན་པ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ། སྔོན་ལྷ ར་གྱུར་པ འམྨ་མི ར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མ ཐུན་པར་ འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་བ་དེ འང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དང་ 
བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ཉིད་ ལས་བརྩམ ས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྨོས་པ འི་རྣམ་པ ས་ཆེས་ངོ་ར ཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ འི ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོ ར་ཏེ། བཅོམ་ 
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ར་ར ས་པ་མ པས་ མ མ་པས 


















༄། །ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་དེའང་། བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞེའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཆཾས་པ་ལས་ 
' བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ནས། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
; རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི། བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་ 
ཟླེ པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གསུམ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ངེས་དྭོན་མཐུར་ཐུག་གི་དབུ་མཱ་ནི་གཞན་སྟོང་འདི་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེསྲ། འཕགས་པའི་ས་ 
ལ་བཞུགས་ཤང་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་གཟུར་གནས་ཏེ་དྲང་པོའི་བློ་ཅན་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་མཁས་པའི་ཚོགས། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན། དྭང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན། གང་ 















ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོན་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཉིག་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོའི་དོན་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །བསམ་པ་དང་ནེ་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་པས། ལུང་རིགས་ཐོས་པས་མི་ ས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །བསྒོམས་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་ངེས་དོན་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། འཕགས་པ་ཀླ་ཡི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་མཐ ར་དག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་དགོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རང་རེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྙིང་ 
པོའིམདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུསཔ་རྒྱད་བླ་མ་ཙམ་གྱིས་དོན་ལེགས་པར་ཆུབ་པར་བྱས་ལ། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱད་པ་ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྒོ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ 


༢༩༩ ༢༠༧ ༢༤ 


ལས་པས་ན། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡི། །རྟོགས་པའི་དོན་གོ་བསྒོམས་ལས་འབྱུང་། །གཞན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཇི་ 


















[= 8». 5÷ 



















༄། །ལྟར་བུ་རམ་མངར་བའི་རོ། །བཤད་པས་རྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་ཞེག་བུ་རམ་ཟོས་པ་ན། །མངར་བའི་རོ་ནི་མྱོང་བ་བཞིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དག །བཤད་པས་དེ་ནི་མྱང་མི་འགྱུར། །ནམ་ཞིག་དེ་ལ་བཏུད་བསྒོམས་ 
ད། །རང་རིག་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེས་དང་པོར་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་ལ། 
བེ དངོས་གཞི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
' ཕ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། གང་ཤར་གྱི་རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་མེད་པར་མ་བཅོས་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སེམས་དང་ 

སེམས་བྱུང་གི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ཏེ་དང་པོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་འཆར། མཐར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏ། ཀུན་འདུས་རག་པའ་མདོ་ལས། སེམས་ཉེད་མ་བཅོས་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག །དེས་ན་དྲན་ཅིང་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་བཞིན་མ་བཅོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཅོས་ངང་། །ངང་གིས་མ་བཅོས་ཡང་གིས་འོད་གསལ་བ། །གསང་ 

















བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྟིང་པོ་ལ། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེའི་ཚེ་ནའང་ད་ལྟའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སེམས་སམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་རང་ངོ་རིག་པ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཡུལ་དང་ 
འབྲེལ་བ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་རྟོག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བརྙན་ཆུའི་རྫས་ལས་མ་འདས་པ་དེ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུར་གྲུབ་པ་ལྟར་ཏེ། དེས་ན་ལྟ་བ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་བ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས།མཐ འ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །བཟློག་པས་བལྟས་པ་ཐ་དད་འཛིན། །གཞུག་མའི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ལ་བཅིངས་པས་ཅི་ལ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་བཅོས་གཤུག་མ་དང་ཐ་མལ་ཤེས 






¡§. 6 & 9. 5÷ 













༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕེ་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྟན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཕྱག་ནི་གཉིས་མེད་གཟུང་ལེན་མཐག་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ཟིན། །རྒྱ་ནི་འཁོར་བའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ 
ུ བདེ། །ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཐངོང་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་ལས། །གཞན་གྱི་མ་ཡིན་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། །ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ 
་ ཉད་རྣལ་དུ་བཞག །ཏི་ནི་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན། །ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཞེས་དང་། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ཕཔར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །གཉིས་རྫོ་གས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལ་གནས། ། ཊཾ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདིར་བཤད་པས། །འདི་དོན་གང་ཞིག་ཐོས་པའི་མཆོག །ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་བས་ན། །འདི་ཤེས་ 
ཀུན་ཤེས་ཤེས་རབ་མཆོག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་འདི། །གསེར་དང་མཁའ་བཞིན་མི་འགྱུར་བས། །མི་ནུབ་སྟོང་བྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་དོན་པོ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རང་ 


















བྱུང་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདིར་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདིང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
ལར་དེང་སང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཡིན་གཤིས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔྱད་པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནོར་བར་འདོད་ཀྱང་། མཐར་བྲལ་གྱི་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་དང་། ཧ་ཅང་རྟོག་ 
བཏགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྤྲེའུ་དང་། བྱི་ལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། མཐའ་བྲལ་མཐའ་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་རེག །ཅེས་དང་། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ 
མདོ་ལས། དབུས་མཐའ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བརྗོད་པ་ཚིག་ལམ་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ཡང་དག་དབུ་མའི་གསེར་འཚོལ་བའི། །རྟོག་འདོད་སྤེའུ་འདི་བཟུང་ནས། །རྐུན་མོ་བྱི་ལ་གདག་པར་འོས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ཀུཀྐུ་རཱི་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོ་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཆེས་ན། །དངོས་འཛིན་བས་ཀྱང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ 
ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རང་བྱུང་འོད་གསལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་བསྒོམས་པའི་ 
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༄། །ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཕྱི་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས། །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན། 
ཟེ ཞེས་དང་། ངེས་དོན་སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ། སུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
ཱུ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་པ། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྣལ་བསྒོམས་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། སྤྱི་མདོ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། མར་མེ་གཅིག་གི་སྣང་བ་ཡིས། །བསྐལ་པའི་མུན་ ཁྱ 
རཾ ནག་སེལ་བ་ལྟར། །སྙིང་པོའི་དོན་རིག་སྐད་ཅིག་ལས། །བསྐལ་པར་གནས་པའི་སྒྲེབ་པ་སེལ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྐལ་པ་དམན་པས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་ཟར་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་ ཌྱ 
གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་རྒུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པས་འདིར་མཚོན་ཙམ་མོ། ། ༈ བདུན་པ་གཞན་སྟོང་གི་ཁུངས་དང་བོད་དུ་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱུང་ཚུལ་ནི། གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་མ་ 
ཕམ་གཉེས་པའ་གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡུ་མོ་བ་དང་དོལ་པོའི་ཞབས། །པད་དཀར་འཆང་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཡང་དག་ 


༡-༨-༨༤༤༦༦༣༠ཇིཿ) 















སོགས་ཁོངས་ནས་གཞན་ཡང་གསང་བདག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། རྗེ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་སྐ་མཆེ ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། བམས་མགོན་བསྟན་པའི་ཉིན་བྲེད་ཡབ་སྲས་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་ཡང་། བསགི་།བེི་ོགོས།བའ་ཚས་སོང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བཞེདདོ། ཐམས་མཀན་བསུན་པ །ན་བིདམབ་ཐས་ནས་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དུ་བྱོན་པ། ོགཔའརམ་ལུ་བའ་ཆོསཆུན པང་དག་པར་མངའ་བའི་འཛུམགིངབསྟཔའིར་གུརའདྲིནམས་ཀྱིཐགས་དམདང་ཉཝུས་བཤེསཀི་ུབུ་ིངེསདནདབུ་མ་གཞནསོང 
འདི་ རང་ཡི ན་པ སྲ་ན། ངེས་དོན་ཡ ང་དྭག་གི་ ལྭ མ་བཟ ང་ལ་ འཇུག་པ ~= འདོད་པའི་སྐ ལ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བ སྙན་ འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣ མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མ ཁྱེན ་ར ར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་བསྐུལ་བ ར་མཛད་དོ། ཏུང 
མཐའ་མདོར་ བསྡུས་ ལས་ངེས་དོན་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པས་སྐབས་དོན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོ། ། ༈ བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགོས་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེཉར་ཕྱིདང་བཞེད་ 
གཞུང་མདོར་བསྡུས་འདི། །དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ལགས་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་ཆོས་ལ་གུས་པའི་བློ་ཆུང་རྣམས། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནུང་གི་གྲུབ་མཐའི་བཞེད་གཞུང་ 

















|§ 6 &8-.5÷ 


ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གྱི་དཔ ལ་ལྟ་ཏག་ཏུ་རོལ་ཅིང་། དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐལ་བཟང་གི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཚིམ་པར་ ར་ནས། རིམ་གྱིས་ 
མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོ། ། ༈ གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་གྲུབ་ཟིན་པའི་བྱ་བ་སྦྱར་བྱང་སྒོས་པ་ནི། ཞེས་པ་འདིའང་ཉམས་མཚར་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྡོ་གཡུ་ཐོག་དགོན་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་ཞིག་ལ་བྲིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་རྩོམ་པ་པོ་ཡི་མཚན་དོན་གྱི་བྱུང་འབྲེལ་ནི། མཉམ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུང་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བས་ན་འཇམ་དབྱངས། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བློ་གྲོས། རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན། གཞན་དོན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉི་འོད་ལྟར་བརྡལ་བས། བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་མཛད་ 
པ་མ འ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སོ། །སླར་སྨྲས་པ། །དམ་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱ་ཆེན་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་བཤད་ཉི་མས་ཕྱེ་བའི་མཐུ་དམན་ཡང་། །འདིར་ནི་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཆེ། །ཤེས་བྱ་ 
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རར པས = 8 སསག ླ སག ཟས ངང 


བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་མཐའ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གཞུང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟུར་རྒྱན་ཉུང་ངུ་རྣམ་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ཡཾ་བྷཱ་བཛྲ་ཡ། བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། གས་སོན་ཟབ་ལི་ནང་། འདད་ཆུ་དག །ལེན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གཟིངས། བློ་ལྡན་དེད་དཔོན་ གའ་བའི་སྐྱེས་སུ་སྟོབ། །དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ནང་ མངོན་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་མཆན་འགྲེལ་གཞུང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ཅུང་ཟད་ 
འགོད་པ་ ལ། ། ལེ འུ་དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན་པའི་སྐབས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བ ་དབང་པོ་གྲོ་གའི་མཛེར་བུ་ལྟ་ཐུ། 
སྣའི་དབང་པོ་ཟངས་ཁབ་གཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བཀས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དབང་པོ་དེ་བཞིའི་རྟེན་ནང་ན་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་རེག་ 
འཇམ་གྱི་པགས་པ་ལྟ་བུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཆད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུར་བྱས་པས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
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བགོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༣སྟེ་འདི་གསུམ་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་ཕང་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་གྲུབ་མ་ཐག་པའི་མིང་གཞིའམ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མིང་གཟུགས'དང་། དེ་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ 
གྲུབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་༥དང་། དེ་ལས་ཕྱིའི་ཡུལ་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་བར་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རེག་པ་དང་། དེ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་ལ་ཚོར་བའང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཚོར་བ”སྟེ་དེ་བཞི་ 
ལ་ནི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཕྲད་པ་དང་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པས་ན་སྲེད་པ ༨དང་། ཆགས་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་དང་དུ་ལེན་པའི་ལེན་པ་༩དང་། སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་བས་སླར་ཡང་སྲིད་པ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མཐུ་ཅན་ནི་སྲིད་པ༡༧ྟེ་དེ་གསུམ་ལ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནི་ 
སྐྱེ་བ༡༡། དེའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་ཤི༡སྟེ།ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་རྒན་མོ་ལོང་བ་འདྲ། ། འདུ་བྱེད་རྫ་མ་འཆོ་བ་འདྲ། །རྣམ་ཤེས་ཁང་སྟོང་འགྲོ་བ་འདྲ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཞ་བོ་འདྲ། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཁང་བལྟ་ 
བ་འདྲ། །རེག་པ་ཁ་ཡིས་འོ་བྱེད་འདྲ། །ཚོར་བ་མིག་ལ་མདའ་ཕོག་ལྟར། །སྲེད་པ་སྐྱེས་བུས་ཆང་འཐུང་འདྲ། །ལེན་པ་ཤིང་ཐོག་ཐུ་བ་འདྲ། །སྲེད་པ་ཕོ་མོས་འདོད་སྤྱོད་འདྲ། །སྐྱེ་བ་བུད་མེད་བཙའ་བ་འདྲ། །རྒ་ཤི་རྒན་པོ་རོ་ 
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སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱིས། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་རྩོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའང་ཞེབ་པར་བཤད་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
གཟུགས་མེད་སོ་སོའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་བསམ་གཏན་བསྣོམས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕེན་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་གོན་ནམ་ཉེར་བསྡོགས་མི་གཅོག་མེད་པ་བར་ 
ཆད་མེད་པ འི ལམ་བསྒོམས་པ་ནས། རྫོགས་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཤི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བདེ་སྡུག་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་པས། གསལ་ 
སྣང་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་གིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཆེན་པོའི་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཉེར་བསྡོག་དང་། རྫོགས་བྱེད་དངོས་གཞི་བསྒོམས་པས་ 
གས ལ་སྣང་ཆུང་ཇུ་ཐོབ་པ་འོད་ཆུང་དང་། འབྲིང་ཚད་མེད་འོད་དང་། ཆེན་པོ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དགེ་ཆུང་དང་ཚད་ 

ཞི་པ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཀྱི་འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་ཐོབ་པས་སྤྲིན་མེད་ ས་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
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མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་སུ་སྐྱེའཾ། །ཡང་བསམ་གཏན་བ 





















༄༅། །སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞིའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ། དེ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ 


་ྲྐ མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ། དེས་དབེན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། དེ་བསྒོམས་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་པར་སྐྱེའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ས་ 
པ འོག་མ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མ་ལུས་པ་འགོག་སྟེ་རྟོག་དབྱོད་སོགས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པའི་དགེ་ 
ཆད བའི་ལས་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ལས་ས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། ༈ ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དྭངས་སྟེགས་ཀྱི་ཁམས་སོ་དྲུག་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ༡། བ་སྤུཊ། སོན། སྲེན་མོ༤། དྲི་ཆེན།། དྲི་ཆུ“། རྔུལ་ཆུ༧། 
མིག་གི་མཆི་མ།། ཁའི་མཆིལ་མ༩། ངར་སྣབས༡°། དི་མ༡༡རྣ་སྦབ་སོར་དྲེགས་རྔུམ་སྟེ་མིག་སྐྱག་རྣམས་སོ། །ཕགས་པ༡།། ཤ༡༢། ཁྲག༡༨། རུས་པཊ། ཚིཾལ༡“། རྐང༡༧། རྩ་༡༨། རྒྱུས་པ་༡༩། གློ་བ༢༠། སྙིང་*། མཚེར་པ་ཤ༢། མ།ལ་མནའ། ཝཕོ་བ་ 


























¦ ༄༅། །སླབས་སྲ་སྦྲང་གཞི་སྦྲང་བྱདཀྱིགོ་དོན་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་སུ་སྨོས་པ་ནི། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱར་གྲགས་པའི་རྒྱུཡི་རྡ་རྗེ་འཆང་ངམ་གསང་བ་འདུས་པར་གྲགས་ 
' པའེ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལ་ཞལ་གསུམ་འོང་བ་ཡང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་དྲུག་ཏུ་འོང་བ་ཡང་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དག་པ་ལས་བྱུང་ 
ྦ ཞིང་། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་ཉེ་མ་མཉམ་པ་ཉིད། 
རང་ལྟའ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉེད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
སཿ པ་ལྟར་ཕའི་ཐེག་ལེ་ནི་གདན་ཟླ་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་༡མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། མའི་རྡུལ་ནི་གདན་ཉི་མ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ།མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལ་ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འསོར་རྟོགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཏབྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་ལས་ལུས་རྫོགས་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མངོན་ 


༨-༡-༨༧༧༦༧ས 
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པར་བྱང་ཆུབ་པ་།ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་ ་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། ། 
བཞི་པ་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་༡། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སྲ་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་༢། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ་༢། ཕྱི་རོལ་དུ་བཙས་པ་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གནས་གསམ་ད་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་༡། དེ་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཕྱག་མཚན་༢། དེ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ༣ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་ལ། ཁུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལས། ཁུ་བ་༡ནི་ཟླ་བ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དོ། །རྡུལ་ཾནི་ཉི་མ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཚོར་ཕུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རིན་འབྱུང་ངོ། །དི་ཟའི་སེམས་འནི་རཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་སྣང་མཐའོ། ། 
སྲོག་རླུང་ནི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཧི་ཡིག་དང་ལྡན་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་དོན་གྲུབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐུ་རྫོགས་པ་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ 






¡§). 6 9.5÷ 


 --. པས་ས སསག རལ 









ྭ ༄། །སྐབས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་རྭ་མ་ཌར་སྤྲལ་ཏེ་མདས་སྲིན་པོ་ལདྐ་མགྲིན་བཅུའི་མགྲིན་པ་བཅད་པའི་འཇུག་པ་“དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་སྐྲ་དཀར་སྐྱེ་བའི་བར་ཞེ་གནག་ཅིང་གཡོ་སྒུ་དང་ལྡན་ 
ུ པའི་གནས་སྐབས་ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེ་ནག་པོར་སྤྲལ་ཏེ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དར་བར་བྱས་པའི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་འཆི་བའི་བར་དུ་བུ་དང་ཚ་བོ་སོགས་རང་རེ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 

ལམ་གྱུ་ཚུལ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་འཇུག་པ་འདང་སྦྱར་བའོ། ། འཆི་བའི་ཉིན་ ཞག་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ ཁུ 
2 སྐབས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་རིགས་ལྡན་གྱི་བུ་ཙརྩི་ཀར་སྦྲལ་ཏེ་རིགས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇུག་པ་༡དང་སྦྱར་བ་བཅུའོ། །མདོར་ན་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ་ཁུ་བ་ལས་རྐང་དང་རུས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུས་གྲུབ་ 
# །ཅིང་། རྡུལ་ལས་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་གྲུབ་པ་ལ་མཛོད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཁམས་སོ་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ཞི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སོ། །སོ་དྲུག་ནི། གཟུགས་༡། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས༣། འདུ་བྱེདང། རྣམ་པར་ཤེས་པ༥། 


ཡེ་ཤེས་༠ཏེ་ཁུ་བའི་བདེ་བ་བཅས་ཕུང་པོ་དྲུག ས༧། ཆུ༥། མེ་༩། རླུང་༡༠། ནམ་མཁ༢༡༡། རྣམ་ཤེས་ཏེ་༡༢ཁམས་དྲུག མིག༡༣། རྣ་བ༡༤། སྣ༡༥། ལྕེ༡"། ལྲུས་༡༧། ཡིད༡'དེ་དབང་པོ་དྲུག གཟུགས་༡༩། སྒྲོ དྲི རོའའ། རེག་བྱ་༢༢། 




















ཆོསཏེ་ཡུལ་དྲུག ཁདང་། ལག་པ་*“དང་། རྐང་པ༥“དང་། བཤང་ལམ་*དང་། གཅི་བའི་ལམ༢༩དང་། ཁུ་བ་འབབ་པའི་དབང་པོ་༧སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག སྨྲ་བ་༢༡དང་། ལེན་པ༣༢དང་། འགྲོ་བ༣༣དང་ ¦ 
༣༤གཅི་༣༥འདོར་བ་དང་། ཁུ་བ་ལྕུང་༢༠བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་གོ ། རྣ སལམ་དང་། ཞུབ་འབབ་པ དབང ་ཉི་ལས་ དབང བུག སྨྲ་བ་ཡད སི་འཇིགས་པ་བཞི། ས་འདྲེས་པ་བཅོ་བད། 
མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་བཅས་དྲུག་ཙུ རྩ་བཞི་ནི་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལ་བུ་དང་། །རྐང་པ་བྱུག་དང་བཅུད་ལེན་དང་། །མཆིལ་ལྟམ་དངུལ་ 
ཆུ་ས་འོག་གི །དངས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་མཁས པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ བ་དང་། མིག་སྨན་མིག་ལ་བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཐོང་བ་དང་། རིལ་བུ་ཁར་ 
བཅུག་ པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གནོད་སྦྱིན་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། རྐང་པ་ལ་རྫས་བྱུག་པའམ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐང་འགྱོགས་གྲུབ་པ། བཅུད་ལེན་གྱིས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་སྟེ་ལུས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 


ལྟར་འགྱུར་བ། ཤིང་ལོའི་མཆིལ་ ལྕམ་གྱོན་ཏེ་སོང་བས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འཁོར་བ། དངུལ་ཆུས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་ནུས་པ། ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྟེ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དོ། ། ༈ ལེའུ་ 
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༄༅། །དྲུག་པའི་ 
པར སྐབས་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
དད པ་༡༡ངོ་ཚ་ཤེས་༡༽བྲེལ་ཡོ༔ ༡ བྱུ ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཚོར་༡ ཁུ 
གཅིག་པོ་ནི་དགེ་བ་ཡི ད༡༢། །མ་ཆགས་༡༠ཞེ་སྡང་”༥གཏི་མུག་མེད༡"། །བརྩོ: འདུ་།སེམས་པ་འརེག་༥ཡིད་བྱེདཊ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
¦ དག་པ་ཡན། །འདོད་ཆགས་༢༢ཁོ =... གམདཿ་། །བརྩོན་འགྲུས་༡༧ཤི རའ ཀུན་ཏུ་འགྲ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུ་ རྤོས་དྲན་༨ཉིང་ ྦ 
སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལ་དབྱེ་ན་འཇིག་ཚེགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི ཁོང་ཁྲོ་༢༢ང་རྒྱལ*“དང་། །མ་རིག་ཡཐེ་ཚོམ་༧ ཤན་སྦྱང་༡༥ཡུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་ ན་“མོས་“དྲན་༨ཏང་༩ཤེས་རབ་༡༠༤སྟེ། །ཡུལ་ངེས་སྐྱེ་བ་རྣམ 
- ྒ འལ _ , ] ༈ ༡༡" ཟབ ་ ྷ ། ་པ་ -ར=-- , - པོ རྔ 
མོངས་རྣམ་པ་དྲུག །ཁྲོ་༠དང་ ༈ ཨུ་ཝེ་གཟུགས བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ། ཉུབ ༈ལྟ་བཝ་ནི ིག་་མཐརལ་ཡག་་ཉ་བ་བཏུལཞུགསམཆགའཛས བག ཡོད་༡༩དང་། །བཏང་སྟོམས་༢༠རྣམ་པར་མི་འཚེ་ པ རྡ 
ལུས་ངག་ཚུལ་ལྟར་འཆོས་པ་རྒྱག ༣༦རིག འབན དུ་འཛིན་པ་༢༩དང་། ། འཆབ་༢༠དང་འཚིག་༢༡ཆས་ཏེ་ཚ གཟུགས་ བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་ བཞི། དྡེ དུག་ས་དང0རཅ། དེ་སྟེང་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྟ་མིན་ལྔ་བསྡོམས་པས་སྲིད་པའི་ཕྲ་རྒྱ ཨུ། བྱ 
།ས་དང་ལང་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས་རང་གི །༣༡ཁྲོས་ཏེ་ཚིག་རྩུབས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྲག་དོ་ ག་གནས་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ ལྔ་བསྔོམས་པས་སྲིད་ཕའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
| །ས་ཀྱ རང་ག་སེམས་ཁེངས་པ་རྱལ།་ རོ ་ |ཕྲག་དགན༢ ང་ ་མཿ་ , འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་བཅ "ལའང་བཞི་བཞིར་དབེ་བྲས་ཞྲི་ཤགའོ། པའ 
ཡམསཁེས་དམ་འཚེ་ོ་ཚ་མད༥༥ །ཞེལ་མད་ རླུགས །སེར་སྣ་༢༢དང་ནི་སྒྱུ་ རང་གིཉེསཔ་གཞན་ལ་སྙུར་བ་ བ ཅས་ལའང་བཞི་བཞརདབ་བས་ཉིཤུལ། ཅུ་བའི་ཉོན་ 
(༢༥། །ཁྲེལ་མེད་སརྨུགས་“དང་རྒོད་པ་༦།ང་། །མ་དད་པ་༤དང་ལེ་ལོ་༠༢དང ག་མེང་ །གཡོ་༢ཊགཞན་བསླུ་སེམས་ཀྱིས་རང་གེ་ 
` ° ། ། །བག་ ༡༡༩ འུ ཏུས ཉམས་པ 
ང་། །བག་མེད་པ༥དང་བརྗེད་ངས་༥དང་། །རྣམ་ 

























གཡེང་༤ ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་༥༠ཏེ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུའོ། །འགྱོད་༤དང་གཉིད་“ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྟོག་པ་༥དང་ནི་དཔྱོད་པ་༠༡ལ ་འགྱུར་བཞི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ | 
པ་སོགས་གོང་གསལ་ཉར་རུམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཁམས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ལུས་དང་རྒྱུད་དང་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུད་གཅིག་པ་རིགས་སམ་ཁམས་ཡིན་° པས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བཅས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྣམ་ ཤེས་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་སྒྱེ་མཆེད་དོ། ། ༈ལེའུ་དགུ་པའི་སྐབས་མུ་སྟེགས་པའི་མཐར་ལྟ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྟག་བཞི་ཁ་གཅིག་རྟག་སྨྲ་བཞི། ཟུ་སེད་གཉིསད་ 
མཐའ་ལྡན་བཞི། །མཐའ་མི་སྦོང་བཞི་དང་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། ཕྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲའི་བཅུ་དྲུག་དང་། །མེད་སྨྲའི་བརྒྱད་དང་གཉིས་ཡིན་བརྒྱད། །ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདུན། ། 
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བཞི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྒྱུ"། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རབ་སྐྱེ༧། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ འི་རྐྱེན་བྱེད་པས་རྐྱེན་*ཏེ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་འགོག་པས་འགོག་པ(། འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཞི་བ༡།། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པ༡༡། སྐར་མི་ལྡོག་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་༡༧སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་ལམ༡༢། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིག་ 
༡༤། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབས་པས་བསྒྲབ་པ༡། གཏན་དུ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་༡དང་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ན་བདེན་ 
པའོ། ། རྣ ཐུན་མོང་ཐེག་པར་ལམ་ལྔ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱིའི་ལུས་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པ་དང་། ནང་གི་ལུས་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཡུས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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¦ ༄༅། །བཞག་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་ 
་ུ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ 

པར་བྱེད་པ་དང་བཞིའོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞེའོ། ། 
པ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་ ངཱ 
ལྟུ །སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་༡དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་།དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་འདང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་“དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་༥དང་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཿཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་བཞིན་དུ། བརྩོན་འགྲུས"ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བཅཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 





















སས. རལ 2 4 0 













རྭ ༄། །སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་གཞན་གྱིས་བཀག་མི་དགོས་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་སྟེར་བའི་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་དྲག་པོས་ 
ད གཟིར་མ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཅི་བདེར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་སྒ་བ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་ 
¦ རྒྱས་པས་བབས་མྱུར་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་པའོ། ། ༈ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། དངོས་རིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡིད་རིག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ལྟན་སྐེས་བདེ་སྟོང་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཞི་སྟེ། 
ཟོ སྔ་མ་དཔེའ་ ཡེ ་ཤེས་ནི་དྲང་དོན་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ངེས་དོན་ནོ། ། ༈ སྤང་བསྒྱུར་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སོ་ཐར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒུར་བ། གསང་སྔགས་ 
ཱ པས་ཉན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བལྟས་ཏེ་མ་སྤངས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་སྤོང་བ་དང་། དུག་སྨན་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། རྨ་བྱས་དུག་ཟོས་ཀྱང་མི་གོས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ༈ རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འཕྱེར་ཡན་ལག་དྲུག་ནེ། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། །སོ་སོར་སྡུད་༡དང་བསམ་གཏན་།དང་། །སྲོག་རྩོལ་འདེ་བཞིན་འཛིན་པ་“དང་། །རྗྡེས་སུ་དྲན་དདང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། 










།ཡན་ལག་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རིམ་ཅན་དུ་གནས་པའོ། ། ༈ དང་པོ་སྲོ་ ར་སྡུད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཐ་མལ 


སྟེ་མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སུམ་ལྡན་གྱིས 
། ཡུལ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྟགས་དུ་སོགས་རྟགས་བཅུ་འཆར་ཏེ། གསང་འདུས་ 


|§ 28 9.5÷ 





རླུང་དབུ་མ ར་སྡུད་པའི་ནུས་པ་ཅན་ནོ། ། ཐབས་ ཤེས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་དག་པས་ཉིན་མ ཚན་གྱི་རྣ ༩༧ འབྱོ ར་གཉིས་དགོས་པ་ཡིན་ འ 


9༩3 
= 
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„4 
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བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཐོང་བ། ལྷ མས་འ = 
ཤེས་༠ཀྱིས་རང་ག ཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་ཕྱི་དང་བདེ་སྡུག་གི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་།ཀྱིས་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དུ་མར་བསྒུར་བ་དང་། འོད་འབར་ཞིང་མེ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འབྲུབ་ 
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པམ = 









|§ 6 9.5÷ 


བཞིན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །མྱ་ངན་གདུང་བས་འཚེ་བ་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྟགས་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཉོན་མི་མོངས། །ཞེས་རྐྱེན་ཆེན་པོའི་བསྐྱོད་པའི་ཉོན་ 





མོངས་པས་མི་གནོད་པ་དྲོད་འབྲིང་དང་། ཕན་དང་གནོད་པས་འབྲས་འབྱུང་བ། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དྲོད་ཆེན་པོའི་རྟགས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་དྲོད་རྩེ་བཟོད་གསུམ་དང་མཚུངས་པས། 


དེ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རླུང་ ་ཏིར་འགག་པར་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་དང་། རླུང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ 
པརབྱེད་པ་འཛྲིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་བདདེ་གསང་རྡོརྗའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རླུངགི་འགྲོའོང་ལ་སྦྱངས་པས་ཞག་ ག་གི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལས་གཅིག་འགོག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཐིག་ ལེའི་གྲངས་ 
དེ་སྟ ད་པ་ཙ ་དུང་ཅན་ མའི་མར་སྣ་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་ནུས་པས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་ཡེ་ ཤེས་སུ་དག་ཅིང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ཁམས་བརྒྱ་ཕྲ ག་བྱར་ལ་སོགས་པར་མངོན་ ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་། རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་དེ་ཚེ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཀཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་དྲན་པ་རྗེས་དྲན་དང་། སྟོང་གཟུགས་དང་ 
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ཀྱི ལས་མངོན་པ ར' འདུ་བྱེད་པ་རྟེན་ འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་ ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ འགག་པ་སྟེ་རྒ་ ཤི་ འགགས་པ ས་སྐྱེ་བ་ འགག དེ་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྟོབ ས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་ག སུམ་པ ར་རླུང་དང་རྟོག་པ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་ཐིག་ ལེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གསང་ འཁོར་དུ་དག་པས་རྩོ་ཧུང་གི་མདུད་པ་གསུམ་པ་དང་བཤི་པ་གྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལསས་གཉིས་པ་ཐོབ། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག དེ་བཞིན་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་ལྔ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ 
བ རྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བ རྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་དང་ཐིག་ལེ་བཅས་དག་པས་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་རིམ་པ་ ལྟ ར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་གྲོལ་བས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཐོབ། རྟེན་ འབྲེ ལ་སྲིད་པ་ འགགས་པས་ ལེན་པ་དང་ ལེ ན་ པ་འགགས་ 
པས་སྲེད་པ་འགག་པ་དང་གཉིས་འབྱུང་། ཡང་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཡི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་སྟིང་གར་དག་པས་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གོང་ལྟར་གྲོལ་བས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཐོབ། རྟེན་ 
འབྲེ ལ་སྲེད་པ་ འགགས་པས་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་ འགགས་པས་རེག་པ་ འགག ཡ ང་དུས་སྦྱོར་བ རྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རླུང་དང་རྟོག་པ་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་ལྟ ར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་དག་པས་རོ་ རྐྱང་གི་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་གྲོལ་ 
ཏེ་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ཐོབ། རྟེན་འབྲེལ་རེག་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་འགག སྐྱེ་མཆེད་འགགས་པས་མིང་གཟུགས་འགག དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་རླུང་ 
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དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་གི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉ དང་། དེ་བཞིན་ད་ནང་གི་སྡེ་མཆེད་དྲག་མོང་པ་ནང་སོང་པ་ཞིད་ 
།དང་། ྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་འདང་། གཉས་འཐང་།།ཞསདང།ིིས་མཆད་དུགརང་། ང་སོང་པ ངང ཉདདང། ག་བཀེནཧུདང་པྱ་ ན་དག ཏུང་པ་ནང་ཏ ཚིགས་སུ 
སྣང་བའི་འཁོར་བ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོངས་ཕས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་'དང་། འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་འདུས་བྱས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་“དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་“དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་།དང་། དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འདང་།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་༡དང་། དུས་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་༡༡དང་། རྟོགས་བྱའི་ 
མཆོག་དོན་དམ་བདེན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་༡༢། དེ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་༡༢། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་༡༤། གཟུགས་ 
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ཤུ་པོ་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་དག འ་བ་བྱང་ 
ཕྱེ་བ་གཉིས་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེ ར་མེད་མ བྲ ར་ཕྱིན་པ ས་སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བ རྒྱ་པའི་ ལས་རླུང་ཇི་སྟེད་པ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ག སུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ 
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༄། །ལྔ་པ་བགྲོད་པ་བཅུ་ གཅིག་པར་གཡོན་དུ་མ ཁ འ་རླུང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་འཕེ ལ་བས་འཕོ་ཆུང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་གྱུར། བྱཅ་གཉིས་པ་འཕེལ་མེད། ཡངལོ་དུག་པ་བགོད་པ་བྱཅ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་མཚམས་སུ་སྣ་གཡས་པར་ས་རླུང་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་གཅིག་འཕེལ་བས་འཕོ་ཆུང་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲགཏུ་འགྱུར་རོ། །ྱས་བཞི་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །འདེ་དག་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཡོན་པོར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། ཡོན་པོ་དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་འདི་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་དག་མདོར་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་རེས་མོས་ཀྱིས་ལོ་རེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་གཅིག་འཕེལ་བ་སྟེ། ལང་མ ༔ 
གི་ཕྱི་མ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡ་རྣམས་ ལ་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རེ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་བའི་ལོ་བདུན་གྱི་སྐབས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་དྲུག་འ ལ་བས། 
དབུགས་དྲུག་ནི་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཡིན་པས་ འཆི་ལྟས་ཀྱང་ཆུ་སྲང་གཅིག་ འཁེ ལ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཕྱིན་ ལ་ནི་སྣ་གཡོན་པ་དང་གཡ ས་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་འཕེལ་ཏེ། ལོ་རྒན་དྲུག ཅུ ཙྭ བདུན ལུན པའ སྐབས 
དྲུགཅུདེ་ལ་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་འཕེལ་བས། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཙུ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཡིན་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཁ་ལོངས་ལ། དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ལྟར་ན་མཁའ་རླུང་བཞི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ 
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བགྲོད་པ་རེ་ལ་སྣ་གཡོན་པར་མཁའ་རླུང་དང་། གཡས་པར་ས་རླུང་རེས་མོས་ཀྱིས་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་འཕེལ་བས་ 
ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ལོ་དང་ཕོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་དུ་ལོངས་པའི་བར་ལོ་བདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
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་ྭ །འཕེལ་བས་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་དྲུག་ཅུ་རིམ་པར་སྟོངས་ཏེ། དེའང་ལྟེ་བའི་ 
° གསུམ་ལྔ་སོགས་མི་མཉམ་པའི་ 












རིམ་པར་ འགྲིབ་པ་ཡིན་པས་འཚོ་བའི་ཞག་སོ་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་ལ་སྣ་གཡས་སུ་ས་རླུང་ཞག་གཉིས་ལ་རྒྱུ། དེ་ནས་སོ་ གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན་ ཡོན་ མཁའ་རླང་ཞག་གསམ་ ཡང་སོ་ '་ཐང་བཅས་ན་གསཡས་ས་སྲ་དང་ 
ཞག་བཞི་ལ་རྒྱུ། ཡང་ཞག་སུམ་ཅུ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་དུ་མཁའ་རླུང་ཞག་ལྔ་རྒུ་སྟ། ག་གཉིས་ལ ད་ས་ས་གཉསཕྱེད་བཅས་ན་གཡནདུམཁའ་ཟཤག་གསུམཅུ།ཡངསོགགྲ་ཡིག་བཅས་ན་གསསསྱ་སང 
ལུག་འཁྲིག་སེང་སྲང་གཞུ་ཐུམ་དྲུག་གི་རྩ ་འདབ་ལྔ་རེ་ལས་འདབ་མ་དང་པོ་དྲུག་གི་མཁའ་རླང་གི་རྒྱ་བ་ཟད་དེ་རྩ་འདབ་དྲུག་པོ་སྐམ། དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ རྩ་དགུ་ཕྱེད་བཅས་ཀྱི་སྐབས་གཡ ས་ཀྱི་ས་རླུང་དུ་ ཞག་དྲུག་ རྒྱསྟ ། གཡས་ 
རྒྱུ སྡུད་རིམ་མཉམ་པ འ་སྡུད་ཚུལ་ཡ ན་པས་འཕ ་བའི་ཉིན་ཞག ་དུག་ཁ་ལོངས་པ་དང་། མཉམ་པའི་ཁྱིམ་གླ ང་ཀར་བུ་སྡི ག་ཆུ་ཉ་དྲུག་གི ་ རྩ་འདབ་ལྔ་རེ་ལ ས་འདབ་མ་དང་པོ་དྲུག་ལ་ས་ རླུང་ རྒྱུ་བ་ཟ ད་དེ་ རྩ་དྲུག་སྐ མ། དེ་ ལྟ ར་གཡོན་ 
སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བརྒྱད་ལ། ཉེར་དྲུག་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་དུ་རླུང་གི་རླུང་ཞག་དགུ། ཉེར་ལྔ་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡས་སུ་ཆུ་རླུང་ཞག་བཅུ། ཉེར་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ན་གཡོན་དུ་རླུང་གི་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཆུ་རླུང་ ཞག་ ལྔ་ཁ་ལོངས་ 
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བརྒལ་བར། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མི་མྱོང་བས། །ཉམས་མྱོང་ 
བཾ ར་མི་ འཆད་ཕྱིར། །རང་སྐལ་ཐོབ་པའི་ནོར་འདིར་བྱི་དོར་བྱས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཤད་སྒྲབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་སྦྲབབརྒྱདཟན་པོ་ཆའི་རིངལགས་ལམི་ཕྱེད་དདཔའི་བློ་ཅན་དཀོན་མཆོག་བསྟནའཛིནགྱིས་མཆན་འགྲེལ་གཞུང་ལས་དཀའ་གནས་ཁ་ཤས་དང་རྣམ་གྲངས་ཉར་མཁོའིརིགས་བཅས་ཕྱགས་མུབསྡུཏེ་སྤེལབབཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་ 
གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བསོད་ནམ་འཕེལ་། བཀྲ་ཤིས། ཆོས་འཕེལ། ཆོས་འཕེལ། ། ' 





ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པར་མཐོང་། །ཀྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རང་བྱུང་བའི། །གསུང་རབ་ནོར་བུ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ་ལས། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྐལ་ 
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ངདྷ་ར་ཤཱསྟཾ། 
རྟྣ་ཤཱ་ས 
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དང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སོ་ལྔའི་ ཞག་སྟོང་དང་སོ་ ལྔའི་༡༠༢༥ནང་ནས་ ཞག་ ཞེ་ལྔ་སྔ ~་ ལོ་གོ་བ དུན་ ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉི ས་ ཀྱིས་ མ་ལོངས་པ ར་ཁ་སབ་པའི་ ལྷག་མ་ ཞག་དགུ་བརྒྱ་ དང་དགུ་བྱར་ཡོད་པས་༩༠། དེ་ལ་རྗེས་ ི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་ 
དགུ་བཅཅ༠བསྲེས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་༡༠༨༠འབྱུང་ལ། དེ་ལ་གོང་དུ་ལོ་གོ་བདུན་པར་ཁ་སབ་པའི་ཞག་ཞེ་ལྔ་དེ་ཚུར་བསྲེས་ ན་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་༡༡༥བས་ལྷག་མེད་པར་འབྱུང་ 
ངོ། །མདོར་ན་ ་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་པ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་སྟོང་དང་སོ་ལྔ་༡༠༣༥ཡོད་པས། དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དགུ་བཅུ་བསྲེས་པས་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ 
༡༡༥སོང་དང་བྒར་ཉེར་ལྔ་པོ་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་འཚོ་བའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་ཞག་སོ་བཞི་ཕྱེད་བཅས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། རླུང་མཉམ་མི་མཉམ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་དང་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་རྣམས་རིམ་པར་སྟོང་ཚུལ་གྱི་དཔེ་རེས་དང་བཅས་པ་འདིའང་དང་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་འཇུག་བདེ་བའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཟུར་གསལ་དུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ ། 
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རླུང ་རླུང་ ི སྣ་བུག་སྟེང་ངོས་ནས་རྒྱུ་བ ་རླུང་ ་རྗུང་ཁ་དོག་ནག་པོ་ ང་ཐུང་གཡས་དང་འདྲ། 


དབྱངས་ཨཱི། གཟའ་ཉི་མའོ། ། སྣོའོ་ཀ་བའི་ཕྱོགས་ སའི་ཀ་བའི་ཁྱོགསེ་ དབྱངས་ཨི། བདག་པོའི་གཟའ་ཟླ་བའོ།། 


དཀར་པོ་སོ བཅས་དང མེ “ ། སྣ་གཡོན་པའི་དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་ནམ་མཁའི་རླུང་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། དབྱངས་ཨཱ། གཟའ་དུས་མེ། དབྱངས་ཨཱ། རང་ཐུང་གཡས་དང་འདྲ། དབྱངས་ཨ། གཟའ་སྒྲ་གཅན། 


3 - ཟའ་ཕཡུར་བུའོ། ཟའ་པ་སངས་སོ། -2057 02 
༈ སྣའི་འོག་ངོས་ནས་རྒྱུ་བའི་ས་རླུང་སེར་པོ་སོར་བཅུ་གཉིས་པེ། གཟའ་ཐུར་བུའ།། ག | སྣ་ཐུག་ཐོག་ཇོས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་སེར་ཐོ་རིང་ཐུང་གཡོས་དང་འདྲེ། གཟའ་ལྷག་པའ།། 
དབྱངས་ལྭཾ། བདག་པོའི་གཟའ་སྤེན་པའོ།། དབྱངས་ལོཾ། བདག་པོའི་གཟའ་མཇུག་རིང་ངོ་།། 
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༈ སྣ་བུག་གཡས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ། སྣ་ཐུག་གཡོན་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ། 
ི ༡༦ ཆུ་རླུང་། ༡༩ 


༡༤ ༢༡ 
༡༢ ༢༣ 
རླུངཞག་གི་གྲངས་དང་འཆི་ལྟག་ཀྱི་འཚོ་བའི་ 
མཁའ་རླུང་། 
༣༤༡གྲངས་བཅས། ཞག་གྲངས་༣༢༣ ཐུན་མོང་། 


༈ འཚོ་ ཞག་ ་འདི་རིགས་ ལ་ཞག་ཕྱེད་པ་རེ་ཀུན་ལ་རྗེས་འབྲང་དུ་ཡོད་པ་ ཤེས་པ རྭ་བཱའོ།། 





༩༤ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པའི་ 
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༢ ༥༤༥"ཁ༅༅་| ་༄ཁབ”" ་ཡཨྨམ༧༤་་་ 


༄༅། །ན་མྲཤོ་ཛ་ལ་སྨྲས་རཱ་ཡ། །རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །འཕོམེདབདེ་ཆེན་ཀླང་དུ་སྔམ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེ་ 
ལ། །ཨུས་པས་འདུད་དོ་ བཀའ་གནང་ བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་རྒྱལ་ ག་ དོན་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཉི པཾ མའི་སྣང་བས་འབྱེད་མཛད་ལ། །བསྟེན་ཏེ་རྣམ 
འགྲེལ ་ལེགས་བཤད་བ ད་རྩིའི་སྐྱེས། །རྣལ ་འབྱོར་རོལ་ པའི་དགའ་ སྙོན་འ ི་ན་ས ལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ ཞག་་ར་ཏ་པ་མབ་སས་ ཀྱི་གདམས་སྐོར་མ་རྒྱུད་སྐོར་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ ཡང་ཉྙང་འཁོར་ལོ ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ ལྔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི ་ཆོ་གའེ་ ན་ ་བྲིས་རྣམ་ བཤད་མ དོར་བསྡུས་ཙམ་བྲི་བ་ལ་བཞི སྟེ དང་པོ་སྟོན་ཿ པས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདི་གང་དུ་གཏོགས་ ངོས་བཟུང་བ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ། དངོས་གཞི་རིམ་པ ་དང་པོའི་སྒོམ་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
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༄། །ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སྔོན་གྱི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ་ཀྱིས་རྐྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ། སར་ཡང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དས་སུ་འཛམ་གླིང་འདིར་སྙོན་པ་སྤྲལ་ 
པའིསུཉིདའྲབསབུཧེ ཀ་མད གསང སངས་རུས་བམས་ཅད ུསྱ་ུ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ།སཱར་ཡང་གཉིས་ཞན་སི་ས་སུ་འཛམ།ེངའདར་ཉོནཔ་སལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསུངས་ཤིང་། སྒུར་ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་མེད་ལ་འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བསྟན། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ 





རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གཉིས་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ཞིང་བཏུལ། 
རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁོད་དེ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
དྷ་ན་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ 
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“| ༄༅། །དུ་འགྲོ་ བའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་མཚམས་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ཙམ་འདུ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ་གཞུང་གསལ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་སྐུ་རྟེན། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་རྫས་སོགས་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡི། །ངེས་པ་ཐམས་ཅད་གཡོན་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཆོ་ག་ནུས་པ་ཀུན། །ལས་ནི་གཡོན་པས་རྟག་ 
, [ཏྱ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས། གཡོན་གྱི་རྒྱུད་ནི་དམིགས་ནས་སུ། སྐྱེ་བོ་གཡོན་གྱི་སྐྱོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་བྱས་ན་ནི། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་། _, 

དང་མཆོད་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཡོན་པས་བགྱི་བ་ནེ་གཞུང་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པོའི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མིའི་སྲོག་སོང་དངོས་སམ་རི་མོ་བྲིས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་། 
པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་བརྡའ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ཡིན་པས་དེར་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་ 
















^འ.~ 


བཞི་མཆོད་པ་ནམ་ལྔ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ཅང་ཏེའུདར་དཔྱང་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྫས་ཌཱ་མ་རུའམ་ཅང་ཏེའུ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བཟོས་པ་སྟེ། དཔལ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས། བཛྲི་ཤིར་ཁ་རྩ་བ་དང་། །ེ 
ཙནྡན་དམར་པོ་ལས་བྱུང་དང་། །གཞན་རྣམས་གང་ལ་དེ་རྣམས་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱ། ཞེས་དང་། ཚད་ཀྱང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད། །ཁ་ལ་སོར་ནི་དྲུག་དང་ལྔ། །དགུ་པ་དང་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་པ། །ཁ་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེ་ཚད་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁ་རྒྱ་ལ་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། འབྲིང་ཚད་དཔངས་ལ་སོར་བཅུ་དང་། ཁའི་ཞེང་ལ་སོར་ལྔ་དང་། ཆུང་ཚད་དཔངས་ལ་སོར་ 
དགུ། ཁ་རྒྱ་ལ་དེའི་ཕྱད་དེ་སོར་དྲུག་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ནང་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོད་པ་ལྟག་པ་སྤྲད་པ་སྤྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་པས་བརྡུང་པར་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་པ་ཡི་ཡང་རྗེའུ་ཆུང་ནི། །ཐོད་པ་ལས་ནི་བསྐོར་བ་ཉིད། །སྤེའུ་པགས་པས་གཡོགས་པའོ། །དེ་ཡི་ཁ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ནི། །པདྨ་དག་ནི་བྲི་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཁྲག་གིས་མཛེས་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ལས་ནི། །བཀལ་ 













¡§ 6 .5÷ 















( ༤ །ནས་རུས་པ་གཉིས་པོ་དིལ། །ཆྱིམགྱི་མེཏོག་གཉིསཀྱིས་ནི། །པདྨི་ཟེའུ་འབྲུ་གཉིས་པ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ་བཅུ་དྲགདག་པའི་བརྡར་ཁུག་བཅུདྲུགནསརོསྨྲསུམསྒྲལཧོ 

སྐུད་པསདྲྭབའི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ནས་བཅིངས། ནང་ངོས་སུ་ཁྱམ་གྱི་མེཏོག་སྟེ་བུ་མོའི་ཟླ་མཚན་དང་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྷའམ། སྙིང་པོའམ། ས་བོན་གང་རུང་བཀོད་ལ་སྤྲེལ་གྱི་པགས་པས་གཡོགས་སྟེ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་ 
«ཟླ ་རུས་པས་བརྡང་བར་བྱ་སྟ། སམྦུ་ཊི་ལས། ཇི་ལྟར་དང་པོ་མིང་བཟུང་བ། །ཆེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་སུ། །ཆུ་སྐྱར་རྐང་པའི་རུས་པས་གདབ། །དེས་ནི་གཡོ་ལྡན་མ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འོངས་བར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འཆེ། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ངས་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གསང་ 
ཁྦ བའ་རུས་པ་རྐང་པ་འབྲེལ་མཚམས་ནས་བྲལ་ཏེ་དབྱིབས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀླད་རྒྱས་གཡོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྲིན་མཛུབ་རྩེ་མོ་བཅད་པས་ ཌ་རྡེལ་བྱས་པ་ལ་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་དུ་གསུངས་སོ། །དག་པ་ནི་ཌ་ 
མ་རུའཾ་གཟུགས་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཡི་སྒྲས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་ནེ་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 

















“|༄༅། །འཛིན་གཉིས་དག་པ། པདྨའི་ཟེ 


¬ 


།ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཀྱཾས་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གསུང་རྣམ་པ་ 










༨༩༤ 


ཆོས་འབྱུང་སྤྱན་མཚན། སྲིན་པོར་རྡོ་རྗེ། རླུང་དུ་པདྨ། དབང་ལྡན་དུ་ཨཱཏྤ་ཏེ་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་དགོད་ལ། གལ་ཏེ་དྲྭ་བ་བརྒྱད་ལས་མང་ན་བར་རྣམས་སུ་ཨཱཏྤལ་པདྨ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད 
ལས། སྐ་རགས་བྱས་པ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཞི་བ་ཨཱཏྤལ་ཀུ་མུ་ཏ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །དགུ་པ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲིལ་བུ་ཁའི་བ་ 
དྲིལ་བུའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ལྩེ་འཕྱང་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆང་གཟུང་གི་ཐུག་པར་ལྕེ་གདག་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྐད་པ་དཔྱངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱ་བར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་ཤིང་། མདུན་ 
ཕྱོགས་ ཤར་ངོས་སུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དག་པ་ནི། ཤེས་རབ་མའི་ཞལ་གྱིས་ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་མཚོན་པ་དང་། བུམ་གདན་དང་ཡུ་བའི་རྩར་བང་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཨུཏྐལ་དང་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲིལ་བུའི་ཁོག་ 
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ཱ ༄༅།། །པས་འདོད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་གསེར་སྐུད་ཀྱི་བར་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དིལ་ཁའི་བ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་སྐེ་རགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གཉིས་པའོ། །ཉྕེ་འཕྱང་བའི་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྩ ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སྟེ་བྱ་གདོང་མ་མཚོན་པའོ། །དབྱེ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲིལ་བུ་རྩེ ་དགུ་པ་དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྒྐ དེལ་བུ་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་གསུམ་དང་ཨཱཏྤལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁོག་པའི་སྟོད་སྨད་ལ་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་ཅན། དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་རྩེ་ལྔ་པའམ་དགུ་པ། དྲྭ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་མེད་པ་དེའི་དོད་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ་འཁོར་ལོས་སྤྲས་པ། རྡོར་ཕྲེང་ 
ུ ཕྲེང་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། རིགས་སོ་སོའི་དྲིལ་བུ་ལ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན། དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་སོགས་སུ་བཤད་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་ཚད་སོགས་ཞིབ་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གསར་རྣེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་རྡོ་དྲལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
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གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པ་ནི་གླང་པོའི་མགུལ་དུ་དྲིལ་ཐུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་༡ེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། ེཉིདམི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པས། །གླང་པོས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དཔལ་སམྨུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྐྱང་། །རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ། །གཡས་པར་ཉི་མ་ཡང་དག་བསམ། །གཡོན་པར་ཟླ་བསམ་གཡོན་པ་ཉད། ། 


ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་དེ། །རང་འདོད་ལྟར་ནི་བསམ་པར་བྱ། 
ོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲིལ་བུཧམཡིག་ལས་རྡརྗེ་སྟེམམའི་སྐུར་བ 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་དཀྲོལ། །རྡོརྗེ་དེ་ཉིད་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཡས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
སྐྱེད་དེ། འགྲོ་བ་རྣམས་མ་རིག་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་ 
་ཞིང་དཀྲོལ་དགོས་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཀྱིས་ནི་བཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོ་ག་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡོ་གས་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྒོམ་པ་ནི། །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ 
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།ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཁྱཆྨ་རོ་ཧེ་སོགས་དུམ་སྐྱེས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ 
། སྟོང་པ་དེའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ 





! ༄༅། །ཅི་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྦྱར་བའེ་ 


དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བསྐོར་བས་རྫས་བཅུ་ས་བོན་དང་བཅས་པ 


 དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོལ་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་། 
ཀྲེ ཉིད་ཀྱང་ཞུ་སྟེ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་གཉིས 
ཡིས་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 










ལྟར་དཔའ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ས་འོག་སྒུའི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། དཔའ་བོ་མུ་གུ་ཅན་སོགས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་ཐུ་སོགས་མཁ འ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ལ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་བྱོན། སླར་དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་མོད་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐ ར་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ ལ་ཐིམ་པས་ཌ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་པ་ནི་གསུམ་པ་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་༢སྟེ། སམྤུ་ཊི་ལས། གང་དུ་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཆུ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་བརླབས་པས། །ེ 
རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་དང་པོ་རང་གིས་ཅུང་ཟད་མྱང་བར་བྱས་ནས་རྡེས་སུ་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་གཏོར་ལ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཐོར་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱོང་ 
བར་བྱ། །ལྷག་མ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་དག་ 
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འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ 
¦ འབྱུང་པོ། པྲེ་ཏ། ཡི་དྭགས། པི་ཤྭ་ཙ། 





པས། སླཱ་ཁཾ་བི་ཤད་ྭ་སྟེ། མཆོག་གི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་དུ། ས་ཧ་ཡི་ཀཾ་སྟོང་གྲོགས། བྷ་ལནྟ། མཛོད་ཅིག ཧཾ་ཧཱུ་ནཾ། 


.|༦༄༅། །ཀུང་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ 





་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་པད 
སྟེ། སྔགས་དོན་ནི། དང་པོ་ཨོ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཁ་ཁ། ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག །སརྦ་ཡཀྟ། གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད། རཏཀྟ་ས། སྲིན་པོ། 
ཤ་ཟ། ཨུཏྷ་ད། སྒྱོ་བྱེད། ཨ་པ་སྨྲ་ར། བརྗེད་བྱེད། ཌཀ། མཁའ་འགྲོ། ཌཀི་ནི་དང་ཨཱ་ད་ཡ་སྦྱར་མཐར་མང་ཚིག་བྱིན་པས། ཌ་ཀྱི་ཉཱ་དེ་ཡྭ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨི 


་ཀོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཁའ་ 


: 


ཆི ལི་ཟན་འདི་ལ། གྲི་ཏཱནྟུ། ཟུངས་ཤིག ས་མ་ཡ་རྟཀྟཏ། དམ་ཚིག མ་མ་སར་སྤིདྷ་སྨེ་པྲ་ཡ་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག ཡ་ཐེ་བཾ། ཇི་ལྟ་བ། ཡ་ཐེདྱཾ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ། བྷུནྡྲཐ། ཟོ་ཞིག པི་པ་ཐ། འཐུང་ཞིག 


རིམ་པ་ལས་མ་འདས་ཤིག མ་མ། བདག་གི སར་དང་ཨཱ་ཀྭ་ར་ཏྭ་གཉིས་སྦྱར་མཐར་གསུམ་པ་བྱིན་པས། སྤརྦ་ཀ་ར་ཏྭཱ་ཡཱ། འདོད་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྣུ་ཁ་བི་ཤུད་ལ་བཞི་པ་བྱིན་ 


༨ 
སྔགས་ཀྱི 


¢ ཀགས། ༡༤༤ * ༤ ¬ * >. 
ཀླད་དོན གཙོ་བོའ་ས་བོན། 
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ཕཊ་ཕཊ་ནི་ཚར་གཅོད་པ། སྭཱ་ཧཱ། གཞེ་ཚུགས་ཞེས་པ་ 




















. ༄༅། 


„ |ཕ་འབྱུང་བ་ལས། ཤཱི་རུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དོན། །བསམ་ཞིང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི 
ཿཱ ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མགོ་དབུས་བུམ་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་གཟུགས 





རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་གི་སྟེམས་པ་ཁ་བྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིལ་བུ་ཏྲིལ་བ་རྣམ་ལ་རངརང་གིརིགས་ཀྱི་ཕྱགམཚན་གྱ 
ཀཱུ ད ` >. =, ༢... . =¬ „(རཿ ༨༽. -.ན.-=£÷ 
ད་ཡང་གཞ་དྲད་ལ་བརྟེན་པས་དེའ་གནས་ཀྱི གཙོ་ 


ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་*ནི་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་སྟེ། 





།སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ལ། །འཁོར་བ་བསྒྲལ་འདོད་སྟེང་༣རྡེའོ། །རང་གི་བསོད་ནམ་གཞན་ཕན་ལ 
༤སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུས་ཚང 


་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ༡ སྐྱེ་བའི་ས་ 





༨༨༠ ༤༽ ༨ ༨ 


བོན་གྱི་རྟེན་ཡི 


ན་པས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 


། །རངས་པའི་སེམས་ཉིད་དགའ་བ་འསྟེ། །ཆགས་དང་སྡང་བ་དང་བྲལ་བས། །ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས་ན་ཚངས་གནས་བཞེ་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལུ་ཡི་པའི་དཀའ་འགྲེལ་སྡོམ་ 
འི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཕུང་པོ་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི་ 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༧༤ 


བོ་མགོ་བོར་བུམ་དཀར་པོ་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ི་ྩེ་མོ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་རྒྱ་འགྲེལ་ལ་མེད་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །མཆན། དཀུར་བརྟེན་པ། 
བོལྟེ་བ་ཡིན་པས་དེར་ཨཱཾ་སེར་ཕོ་ལས་ཚེར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དགར་རྡ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ར་ཕོ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་༥ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔྲལ་བར་ཁེ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ 
༧ཀྱི་གན ས་སྟིང་ག ར་ཧཾ་ ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ རྗེ་སྟེ་ཀུན་བཟང་དཀ ར་པོ་ག ༦ ས་རྡོ་ རྗེ་དང་གཡོན་དྲི ལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་ ལ་ 






འ་ང་བ་ན་རགས་དྲུག་པ་འད་དག་ཡན་པས། ད 
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ནམ་ཡང་མི་ཕམ་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་ 


ན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་གནས་ཀྱི་མིང་གནས་ཅན་ལ་ཐོ 
པ། ཁྲོ་འཛུམ་རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ནོར་བུ་༡རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན༣ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་༤སྐ་རགས་'བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྐོར་མོ། ། 
་ནས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ལྟེ་བར་ས་དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ལ་ལཱི་ལས་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྟིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ་ 
དཀར་ཟླམ་ལ་མཱཾ་ལས་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསད་ 







༧ 


ོ་རོརྗ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྲཛྟཱ་རཀྟི་ཏའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། གཏི་མུག་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའོ། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་ཞེ་ 


ྡངརྡོ་རྗེའོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ན་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའོ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའོ། །སེར་སྣ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་ན་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་སྟེར་བས་ 


༤ ༧ 


གས་པ་ལྟར་འཇོམས་བྱའི་མིང་འཇོམས་ བྱེད་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ 


སཔ 


བྱེད་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ལ་པཱཾ་ལས་མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འགུགས་བྱེད་མ་ 
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› ༄༅། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་དང་པོས་པདྨ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་གམ་ནག་པོ་ལ་ཏྭི་ལས་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། དེ་བཞི་ཀའི་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པའོ། །གསང་བར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་པར་དག་པ་པདྨའི་དྲྭ་ 
ཀཱ བ་ཅན་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་པོ། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཡས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ་དང་། གཡོན་གསུམ་གྱིས་ཁ་ཊི་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་ལྔ་ཀའང་གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་ 
: །གསུམ་པ་ཁྲས་པའ་ཉམས་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་༡སྙན་རྒྱན་༢མགུལ་རྒྱན་འགདུབ་བུ་༤སྐ་རགས་བཅས་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་དང་ 
ཾྲ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ལྟུང་བྱེད་མ་དང་། དེ་བཞིན་གསོད་པར་བྱེད་པས་གསོད་བྱེད་མ་དང་། འགུགས་པར་བྱེད་པས་འགུགས་བྱེད་མ་དང་། པདྨའི་རིགས་ཡིན་ལ་ 


༢ ༨༤ ༨༠༤ ༦༽ ༽ 


༧ /གཏ། ༤་ ° པེ ¢ ༧༡༤༈ ༢༤༠ ༡=†5,  - -~¬ : ; སྩ ཁབ; ˆ ༨ ¬ „ འར ¢ ༣༤ 
ལས་ཁ་ཚར་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གར་ལ་དབང་འབྱོར་བས པདྨ་གར་དབང་མ་དང་། པདྨའ་རགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བར་བྱེད་པས་པདྨའེ་དྲྭ་བ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀི གོས་དཀར་ 




















མོ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ལུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡང་། ལཱུ་ཡི་པའི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མིག་ 
དག་ལ། །ཞེ་སྡང་དག་བྱེད་སྙན་གཉིས་ལ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་གསོད་བྱེད་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཔྲལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཕྱུག་སྦྱིན། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་རང་སྟིང་ལའོ། །ས་ཡི་ 
ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ། །ུ་ཡི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མ། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། །རླུང་ཁམས་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་པད་འབར་མ། །འདི་དག་རིམ་པར་ལྟེ་བ་སྟིང་། །མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་ 
གསང་གནས་སྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཡང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་བསྒོམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་དོན་གསལ་གདབ་པའི་སྔགས། ཨོ་པྲ་ཀྲཾ་ཏི་པ་རི་ཤུནྡྷཿི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། སྤར་ 
དྷརྨཱཿནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ངའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་པོ་ནི་བཟུང་བ་དང། གཉིས་པ་ནི་འཛིན་པ་དག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་པ ད་སྐོར་དང་འཁྱུད་ 
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) ༄༅། །ཚུལ་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྷར་གསལ་བ་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་བརྡའོ། །དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ལཱུ་ཡི་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས། དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས། །སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྔོན་བཏང་ 
ནས། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཧྷི་གྱུར་པ་དེ་ཕྱག་གཉིས་བསམ། །ཤར་ཕྱོགས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་དང་། །ལུགས་མཐུན་གཡོན་མཛུབ་སེ་གོལ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ 
ཀཱ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལག་གཡོན་པའི་སེ་གོལ་ ཤར་ཏེ་རང་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཨོ་སྭསྟ་ནི་སོགས་བརྗོད་པ་དང་རང་གི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཤར་ ¬ 
་; ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སུམྟ་ནའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ནག་པོ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཚངས་པའི་གནས་ནས་ས་འོག་གི་བར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་སེ་གོལ་བྱང་སྟེ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། 
ཨཾ་་ཏ་སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་བྱང་དུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་ཌཱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྡང་གུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ཡང་སེ་གོལ་ནུབ་ཏེ་རང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཧྡཱ་པ་ཡ་ 
དཱ སོགས་བརྗོད་པ་དང་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གྲི་བྷཱ་པ་ཡའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ཡང་སེ་གོལ་ལྟོ་སྟེ་རང་གི་གཡས་སུ་གཏོགས་ཏེ། ཨོཾ་ 





















¦ ༄༅། །པར་བསམ་ལ།ཨོཾ་མ་ནི་སོགསི་དོརའ་ས་གཞིབརན་པར་ད་པའི་གས་ཏ།མདོྡོརའསོ་ག། བོ་བ བརོད བབ སངས་པ ི་ོ ངོ ར་རོ 
བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པཱྭ་ཀྭ་ར་ར་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པནྫར་རྡོ་རྗེའི་གུར་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པའྡྲ་ར་གུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་སོགས་ནི་མདའི་དྲྭ་བ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཏེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཤ་ར་མདའ། ཛྭ་ 
ཀྲ དག་གིས་མི་འཇིགས་པའི་ཆེད་དུ་ས་བོན་རྩུཾ་ཡིག་གི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལུུ་ཡི་པའི་གཞུང་ལས། སུམྟ་ལ་སོགས་སྔགས་བཞི་པོ། །རྟེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ནག་པོ་ལྡང་གུ་དམར་སེར་། ༤ 
ྲ པ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགོད། །ས་འོག་ཚངས་པའི་གནས་བར་དུ། །ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཆེན་འབར་བ་རྣམས། །སུམྦ་ལ་སོགས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ར་བ་བཞི་པོ་དེ་བཞིན་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་རང་། . 
གི་ཞལ་ནས་རྩུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་སྔར་ཕྱོགས་བཞིར་བསྒོམས་པའི་སྔགས་ཚན་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཤར་དུ་ཁྭ་གདོང་ནག་མོ། བྱང་དུ་ 





འདི་དག་ཀྱང་མིའམ་ཅི་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཁའ་ལྡིང་སོགས་ཀྱི་གདོང་དུ་བསྟན་པ་ལས་ངོ་བོ་ནི ་གོ་ 
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ཞལ་ནས་སྔགས་གཉིས་གཉིས་རེ་བརྗོད ས་པའི་ཛཱཾ་བཞིའི་༔ 
ལས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་བརྟན་མ་ཕྱེད་གཟུགས་ཏེ་སྒུ་ཕྱེད་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་པོ། དེ་ 











| ༄༅། །ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཤྲི་ཧྷ་པ་ཡ་ལས་འོད་དམར་པོ་དང་། ཨོ་ཤ་ཏྷ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་འཕྲོས་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྡེ་ 
མཆེ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། ཡང་ཨོཾ་ཤྲི་ཏྷ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་དང་། ཨོཾ་སྙུས་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་གཡས་ལྡང་གཡོན་སྔོ་བ་སྟེ་ 
། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ཕུར་ཤམ་སོགས་ནེ་སྒོ་མ་བཞི་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནི་གྷསྨ་རཱི་དང་། ཤ་བ་ཧཱི། ཙཏྟ་ལི། ཌོམྦི་ནི་དང་བཞི་ཡིན་ལ། ཐབས་སྦས་པའི་ལྷ་ནི་དབྱིག་སྔོན་དང་། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། མི་གཡོ་བ། སྟོབས་ - 
པ པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡིན་པར་ཨ་བྷི་དྷཱ་ནའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཕུར་ཤམ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ལ་ལར་མདུང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདུང་ཞེས་པའང་ཕྱེད་ཀྲུང་སྟེ་ཕག་མོའི་ཞབས་ཀྱི་ ཱ 
གར་སྟབས་འདྲ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའང་བབ་འཕྲོས་སོ། །སུམྟྲའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སུམྟ་གནོད་མཛེས། ནི་སྣུས་ངེས་པར་གནོད་མཛེས། གྲཱཾ་ཏཱ་གྲཾ་ཏྷ་ཟུང་ཟུང་། གྲི་ཧྷཱ་པ་ཡ་ 


༡༧༧ ༢ ༨ ༧ 














ཀཱ ཅད་རྡུལ་དུ་བརླགས་སྟེ་སེམས་ཉིད་བདེ 
།ར་བ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དཔེར་ན་ 






བུ་ནི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གཡས་པའི་ལག་པ་རྣམས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་འཛིན། །འཕྲོས་ཏེ་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་རབ་བཀུག་ནས། ུཾ་རིང་ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཞྲོན་ 
པར་དེ་རྣམས་རབ་བཅུག་ནས། །གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུར་བུ་གདབ། །བརྡུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །གདབ་དང་བརྡུང་པ་དག་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །བགེགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐྲད་ནས། །ར་ 
ཀ; བ་ལ་ཐིམ་ལྟ་མོ་རྣམས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་སྡེབ་པ་བཞིན། །མཚམས་ཀྱི་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡི། །ར་བ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
ལྷ་སྔགས་འགོད་ཚུལ་གོ་ལྡོག་ཏུ་འགོད་དགོས་པའི་དོན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། ལྷ་སྔགས་བཟློག་ཏེ་བཀོད་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཟློག་པ་དང་། །སྒོམ་པའི་གསང་བ་བཟློག་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 


བཞིའི ་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་བཀ འ་བསྒོ་བ་དང་གནས་སྲུང་བའི་བརྡ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ འི་སྟིང་ 




























རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩའི་བཀོད་པ་ལ་རྫོགས་ཤིང་དེར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ་སྐུ་ཡྭ ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
སས་པའི་སྐུ་རྣམསནི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕོ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཙོ་བོའི་ནང་གི་འཁྲར་ལོ་གསུམ་ལ་གནུས་པའི་མགོན་མཆོག་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཉེས་པའི་སྐྱོ་གྱ་དིམུམེད་པྭ་ 
དེ་དག་ལ་ཡུང་། བདེ་བ་མཉྫོག་གྱི་ཆལ་འབོར་སྙང་བོར་བྱད་པ་བདག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚྫལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ཡིདོན་འགྲེལ་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེནཏེསླར་གོ་ 
གསལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་སོགས་པས་མཆོད། སྦེག་ལ་སྒེག་ཅིང་ཞེས་པའི་སྦེག་པ་ནི་སྐུའི་ཤ་སྐེམ་པའི་དོན་དང་སྙེག་པ་ནི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ 
ནི་རྗེས་ནས་འཆད། སྐར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་མཆོད་ལ། སྔགས་དོན་ནི། པཅུ་ཨ་ལྲི་ཏ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། སྲ་ར་་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ནི་མ་འདའ་ཞིག་ 
ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་ ལྷ་དེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཁུད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་བཞི་ནི་དགའ་བ་བཞི། 
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རམ ས་མ མ་ 









བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྭ་བྷཱ་བ་ ཤུདྡོཉ་ཧཾ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་ངའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
རསྲིདསྦོངབའིཕིར་དུ་སྒར་ཡངསྫོནགྱ་སྨོནལམ་གྱས་སྟབས་ཀྱིས་རངགི་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམསཀིསྐུ་གསང་ཐུགསཀི་རྡ་རའིང་བར་ཨོ་དཀར་ཨཱདམར་ཧཱུཾམཐིང་གསུམ་བརྩེགས་མར་གནས་ 
པ་དེ་ལས་གོང་བཤད་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོས་པས། འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟར་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལ་ཐིམ། ཨཱཧཱཾལ་ཐིམ། ཧཱུཾདེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་་དེ་ཡང་སྐྲཡི་རྩེ་མོ་སྟོང་དུ་གཏུབ་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་གནས་པར་བསམ་པ་ནི་བར་དོའི་ 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལ་གནས་སོ་སྟམ་པའི་སྟིང་རྗེ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སོ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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།ཀྱིས་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པའི་ཐོག་མར་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏྭ་སོགས་ 
ཏེ། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནོར ནི། །དོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་མཆོག །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིས་ 
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¿ ༄། །བབུང་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་དུ་ཡ་ཡིག་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དབྱུག་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པའི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པའི་སྣེ་འཕྱང་བ་ལ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་ཞེས་མེང་འདོགས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་མེའི་རྩེ་མོ་བདུན་ལྡན་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
ཌཱ པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་པོ་གྲུ་ ཁྱ 
ཱི བཞི་པ་ ཤར་ ཤེལ། ལྷོ་བེཌུནྨ། ནུབ་པདྨ་རྭ་ག །བྱང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཕྱེད་མན་ཆད་ལ་བང་རིམ་བཞི་པ། སྟེང་ངོས་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞི་དང་ལོགས་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་རེ་རེ་སྟེ་ལྕོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ ཧྱ 

རིམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སུམ་ཆ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ 
ཱི ཤུ་པའམ་བཅུ་གཉེས་གང་རུང་ལེབ་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྔ་མས་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་དང་། ཕྱི་མས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དག་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མདོག་དང་ལྟེ་བ་ནི་ 












རོ། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་རང་ལ་ཆ་གཅིག རྨིག་པ་གསེར་ཐུན་མོང་ལ་ཆ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱི་མཐའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གསེར་གྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མདའ་ཡབ་ལ་ཆ་གཅིག་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ཚད་ནི་སྒོ་དབུས་ཚངས་ 
ཐིག་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་དོར་བ་ཤར་བུའི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་དང་རྟ་རྨིག་ལ་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་། གསེར་ལ་ཆ་ཆུང་དགུ་དང་སུམ་ཆ་གཅིག ཆུ་སྲིན་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་བརྒྱད། གསེར་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད། དེ་ 
ནས་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་བཞི་ལ་འདྲ་བར་ཆ་ཆུང་བདུན་རེ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆ་ཆུང་ལྔ་སྟེ་སོ་སོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྣ་རིང་ཐུང་གི་ཆ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྟ་བབས་འོག་མའི་སྨད་ཆའི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་སྣ་གཡས་ 
གཡོན་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་བཙུགས་པ། ཐོག་སྟེང་མདའ་ཡབ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་། དེ་དབུས་ཡུ་བ་གྱེན་བསླང་ངོས་སུ་གཟེར་བུ་ལ་བཀོན་པའི་ཆོས་འཁོར་སེར་པོ་གདུགས་དང་བཅས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཀྲྣ་ས་ 
ར་ཕོ་ལ་རྭ་དང་མོ་ལ་རྭ་མེད་པ་གསེར་ལས་བྱས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཀ་རྒྱན་གླང་པོ་ཆེ་འགྱིངས་བ་སྟེ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་གྱེན་འགྲེང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་ཞུ་གཉིས་ནས་བཏེགས་པ་ 
དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་བུམ་བཟང་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་རྫས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཀ་པ་ལའང་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་དེ་སྟེང་ཀ་བ་དངོས་ 
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¿ ༄༅། །བརྒྱད་ཟུར་གྱིརྣམ་པ་ལ། ཀ་སྐེ་ལ་པདྨ་དང་། བྲེ་དང་པདྨ་བཅས་ཡོད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཀྱི་སྒོ་གཟུག་པའི་གནས་ནི་གཞལ་ཡས་དངོག་ཀྱི་ནང་སྒོ་ལ་འཛུགས་པ་དང་སྟོཁུདཀྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་འཛུགས་པའི་ལུགས་གཉིས་བཞེད་ལ། 
གང་ལྟར་ཡང་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་བཞིའི་ཞེང་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་རེ་དང་། དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་རེ་ཡོད་ལ། ཡ་ཐེམ་དང་མ་ཐེམ་གྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་། འཕྲེད་དུ་ཆ་ཆུང་བཞེ་རེ་ཡོད་པ། སྟེང་དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཿ དུ་པོ་ལི་དང་སྤང་ལེབ་བཅས་རིམ་པ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གག་ཚང་གི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྒོ་གླེག་ངོས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་བཅས་ཐམས་ཅད་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ 
3 སྣམ་བུ་སྟང་གི་ཙཾག་ཟར་དང་སྒོ་ཁུད་ཕུག་གི་རྩིག་རྩར་ཟླ་ཕྱད་རྡོ་རྡེའི་མཚན་པ་རྣམས་ནི་འོག་གཞིའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ཐོག་ཕུབ་ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གར་བུ་སྟེ་ཤེལ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ྷ གས་བུ་རྐང་རུབ་ཟླུམ་པོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ། ཞེང་གདན་གྱིས་མ་བཀབ་པ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མུ་ཁུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་མུ་ཁུད་ 
སྟེང་པད་འདབ་གཉིས་ཀྱི་བར་རེ་ནས་ཀ་བ་ཞུ་དང་བཅས་པ་རེ་རེ་སྟེ་ཀ་བ་བརྒྱད་འཛུགས་པའི་རིང་ཐུང་ནི་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་བརྒྱད་ 













བཅསལ ླ 












ཟླུམ་པོར་འཕང་བ་བཀལ་བ་། ཤར་ནུབ་དང་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཏང་བས་རེའུ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་འབྱུང་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་དབུས་ཀྱི་གདུང་ཟླུམ་ལ་ནང་མཐའ་དང་། སྔར་བཤད་ཀྱི་གསེར་ 
གདུང་ལ་ཕྱི་མཐའ་བཀལ་ཏེ་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་དམ། དེ་ལས་མང་ཙམ་བཏང་བས་ཟུར་རྣམས་རིང་ཞིང་ལོགས་རྣམས་ཐུང་བ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྤྱི་སྣེར་བ་ཀུ་ལིའམ་ཤར་བུ་ཞེས་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་ཐུར་ 
སྦྲབ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱི་བླགས་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་མཆིས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སྤྱི་བླུག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱམ་སྣེར་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པ་གསེར་གདུང་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ 
ཕྱིར་ འཕགས་པ། ཕྱམ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བྱི་ཚེ་སྟེ་གྲམ་ཚགས་རིམ་པ་མང་པོས་བཀབ་པའི་སྣེ་ནས་འདོད་སྣམ་གྱི་རྒྱ་ནོན་ཙམ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱི་ནས་སྒོ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་བྱ་འདབ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱི་ཚེའི་སྟེང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་སས་བཀབ་པར་ཡང་ཁ་གཅིག་གིས་བཞེད་དོ། །བྱ་འདབ་གྱི་སྟེང་ནས་ཀྲ་མ་ཤིར་ཏ་སྟེ་མགོ་བོའི་རིམ་ཟེར་བའི་རྡོ་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་མདབ་ཡབ་ལ་པུ་ཤུ་དང་ལན་ཀན་ཡང་ 
ཟེར། དབྱིབས་ལའང་སོའི་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟ་སོ་རིས་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བམ་རིམ་ལྟ་བུ་རིམ་པ་གསུམ་ཅན་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ནམ་བཏགས་སོ་རིས་ཞེས་དང་། དེའི་ཟུར་སྤང་པ་ཟླམ་པོ་དང་ 
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པརྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ཉིད་བཙུགས་པའོ། །དེ་དག་གི་དག་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཟུར་བཞི་པ། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་བཞི་པ། ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་ཡི་ཀ་བ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པས་རྩིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ། དཔལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྟེགས་ 
བུ་བཞེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་དང་དོན་དང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམ་པར་དག་པས་དེར་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་རྩེ་བ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟསེར་གྱི་ཕ་གུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་སྨྲས་པ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་ཁུད་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་སྒོ་ལོགས་བཞི། ས་བཅུ་གཅིག་རྣམ་པར་བགྲོད་པས་རྟ་བབས་བཅུ་གཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་བཞི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་ 
མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་བཏེགས་ཤིང་ཆོས་དང་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་རི་དྭགས་ཕོ་མོ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་བཟང་། ཡང་དག་པ་ཡེ་ 


ཕ་མ། ང་ 










¡88 5- 









(༅། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཡབ་ལ།།ར་ར་སེརལོ་མི་ཡི་གདོང་། །ནུབང་མད་ཤིང་༣། །འབའོའླགསོ་དམ པོད གདོང །ལྟ་རུ་ཙུ་ 














སྟེ། དཔལ་བྱི་ནགས་ཚལ་ར་གདོང་དམར། །བདེན་བྲལ་ཨརྡུའི་ཤིང་བུ་དང་། །འཇིགས་པའི་མུན་པ་མ་ཧེའི་གདོང། །རླུང་དུ་སྲདགྲུབ་ཤང་“བུལ། །ཀི་ལའི་སྒྲསྒགསབྭ་བའི་གདོང་། །དབང་ལྡན་ནུགྲ་དྷ་ཤིང་ཿལ། །ཧ་ཧར་ 





་ དགོད་པ་བ་ལང་གདོང་། །གཡས་ན་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། །ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་སྟོད་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་བྱམས་པ་དང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 





ཤླ ཀྱི་ཤིང་བརྒྱད་ཡིན་པར་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི་ཤིང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་༡ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡིགས་མཛུབ་གླང་པོ་ཞོན། །བྱང་དུ་ལུས་ 
ངན་སེར་པོ་༢ལ། །དབྱུག་པ་འཛིན་ཅིང་རྟ་ལ་ཞོན། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་བདག་དམར་པོ་༣ནི། །ཆུ་སྲིན་ཞོན་ནས་ཞགས་པ་ཐོགས། །ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་༤ལ། །མ་ཧེ་ཞོན་ནས་བེ་ཅོན་ཐོགས། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་༥ལ། །ར་ལ་ཞོན་ 
¦ ནས་མེ་ཐབ་འཛིན། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་སྨུག་ནག་“ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་མི་ལ་ཞོན། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་མདོག་སྔོན་༧པོ། །ཤཱ་བ་ཞོན་ནས་འཕན་ནེ་འཕྱར། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་་ནི། །ཁྱུ་མཆག་ཞན་ནས་རྩ་གསུམ་ 






ཏའི་ཤིང་༠བུ་ལ། །འཇིགས་སྡེ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་། །མེ་རུ་ཀ་རན་ཙ་ན་ 
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ཐོགས། །ཐམས་ཅད་རང་རང་རིག་མས་འཁུུད། །ཅེས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་བརྒྱད་ནི། ནོར་རྒྱས་༡དང་ནི་འཇོག་པོ་ཾདང་། །སྟོབས་ཀཀྱི་རྒྱུ་༤དང་པདྨ་ 
དག །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་དུ་དགོད། །པདྨ་ཆེ་༥དང་མཐའ་ཡས་འང་། །རིག་ལྡན་“དང་ནི་དུང་སྐྱོང་་ཞི། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོབོ་ནི། འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བའི་ 
¡ ཡོན་བདག་བརྒྱད་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སེར་པོ། དམར་པོ། ལྗང་གུ། དཀར་པོ། སེར་པོ། སྔོན་པོ། ཁྲ་བོ། དཀར་པོ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ཡུས་ཕྱེད་ཆུ་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ 
སུ་འབུང་ངོ་། །སྤྲིན་བརྒྱདནི། སྒྲ་སྒྲོགས་པ་།དང་རྨུགས་པ་དདང་། །མུན་པ་ཅན་།དང་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལང། །ཤར་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཁོད། །འཁྲིགས་པ་གང་བ་“འབབ་པ་“དང་། །དྭག་པོ་'སྤྲིན་ཚོགས་མཚམས་ལ་དགོད། ། 

སྔོ སེར་པོ། ལྗང་གུ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ཏུ་འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །རི་བརྒྱད་ཀྱང་། 




















ཀྱི་སྔུན་དུ་དགག་ཚིག་ནི་བཞག་པས། ནི་ཡཱ་ན་ཞེས་པ་གཞལ་མེད་ཁང་ཏེ། དེའི་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་ཅིང་གཞལ་དུ་མེད་པས་ན་གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ 
སྒོ་རྒྱན་ལ་རྟ་བབས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་། ཏཱ་ར་མགྱོགས་པའི་བྱིངས་ལ་བསྒྲབས་པས་ཏྭ་ར་ཌ་ཕྱི་སྒོའམ་རྟ་བབས་ཏེ། རྒྱ་གར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་སྒོར་རྟ་བབས་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
རྟ་ལས་བབ་པར་བྱེད་པའི་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་བབས་ཞེས་མིང་དུ་ཆགས་པར་འཆི་མེད་མཛོད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་རྟ་བབས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ལ་གླང་རྒྱབ་ཞེས་འདོགས་པའང་གླང་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་བའི་ནོར་བུ་མིག་ 
གསུམ་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་མིང་ཆགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལའང་རྒྱས་པར་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། འབྲིང་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་དང་། བསྡུས་པ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ 
དང་རྣ མ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་དང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ 
ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས། །ཐ་མལ་སྒྲབ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྦྱང་གཤི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར་དགོས་པས་མངལ་དུ་ཕ་མའི་ 
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( ༄༤། །ཁམས་དཀར་དམར་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་བཅས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཔནི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱར་གྲགས་པའིརྒྱའི་རྡོརྗེ་འཆང་ངམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གཞི་དུས་ཀྱི་ལྷར་རྫོགས་པའི་ 
ཚུལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པ་ནི། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པའི་ཐོག་མར་སོང་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ 
རྐ སུ་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་པདྨ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དཱ་རྣམ་པར་ ¬ 
; ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཙྷུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ ¡ 
ཱ གིས་མཚན་པར་བསྣོམ་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནི། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཧྭུ་མཚན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་འོད་ཟེར་སླར་འདུས་པ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར་བསྒོམ་པའོ། །གཙོ་ 





རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས། མགུར་༡ཆུ་དབུང་རྒྱན་པརྣ་ཆ་འདང་། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་“རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་།དང་ཐལ་བ་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་རྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉར་རྣ་ཆ་ནི་བཟོད་པ། གདུབ་བུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས། མགུལ་རྒྱན་ནི་བརྩོན་འགྲུས། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི་སྦྱིན་པ། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཏེ་མིའི་རྒྱུས་པ་བསྒྲིལ་བའི་སེ་རལ་ཁ་ནི་བསམ་གཏན། ཐལ་བ་སྟེ་མིའི་ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་གར་ཉམས་དགུ་ནི། གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། སྒེག་པ་༡དཔའ་བ་་མི་ 
སྡུག་༢པ། །དགོད་“དང་དྲག་ཤུལ་“འཇིགས་སུ་“རུང་། །སྙིང་རྡེ་༧རྔམས་དང་ཞི་བ་༧སྟེ། །གར་གུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་འཕྲིལ་ཏེ་འབྱིང་བག་དང་ལྡན་པས་སྒེག་པ༡། བདུད་ 
དང་སྒྲིབ་གཉིས་མྱང་འདས་དམན་པ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་བས་ན་དཔའ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མ་རངས་པས་བཞིན་དང་བཞུགས་སྟངས་མི་སྡུག་པ ༣། རྔམ་པའི་སྒྲ་ཨཱ་རལླི་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བས་རྒོད་པ༨། སྨིན་མ་ 
བསྡུས་པ་དང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་རུང་བ་སྐྲག་པར་མཛད་པས་དྲག་ཤུལ།། མ་རུང་པའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་སྟག་གི་ལྦགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ"། འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་ 













¥= 885 









༢༨ 


་བར་བ ཞག་པས་ཡུས་ལ་ཐ་མལ་པའི་གཙང་འཛིན་དང་བྲལ་ཏེ་གཙང་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་༡སྟེ། དྲེ་ནམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ 
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༢༩༤ ༨༡༩༩ ༢༤ 


དཱི ༄༅། །མ་དམར་མོ་ དང་རྫ་ལྔ་མ་ལྗང་མོ། བྱང་གི་གཡོན་དུ་བཞད་མ་དམར་མོ་དང་སྒེག་མོ་སྔོན་མོ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་གླུ་མ་སེར་མོ་དང་གར་མ་ལྡང་མོ། ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་དང་བདུག་སྤོས་མ་ནག་མོ། 
]ལྷའ་གཡས་སུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་དང་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་སུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དང་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ཐོགས་པ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ་ 
ྷ དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་ཆོས་འབྱུང་སྤྱན་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་མ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་པ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལེ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཟླཾ དང་མངན་འབྱུང་ག་རྒྱུད་ལས། མཛུབ་མོ་མདུད་བྱ་གུང་མོ་ངེས་པར་སྦྱར། །མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པོར་རབ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་ནས་དྲཔལ་བའི་དབུས་སུ་རབ་སྦྱར་ནས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྐང་པ་མནན་ 

ྲ ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །རབ་ཏུ་ཕེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གནས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱིས་མནན་པ་ནི་རྐང་ 















༦ ༅། །བཞི་པ་ནུ་གཡོན་ཐད། ལྔ་པ་སྙིང་གར་བསྐོར་བ་སྟེ 


རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་སོགས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན། 


| དྷརྨཱཿི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ 
@ གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐབས་བདེ་ 


ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། ། 





1 འཐངི་ལའངི་ས ཅི་འི་༢ྲའས ༤ ༣ ཟེ་ལ ལོབ་ང་དུཌས་ འེ ཅི་བ ལེའ འི་ས ཌི ི་ོ ཕ་ལ ཐ་ཐང་མཁའམ་ཝའམ་ཁས་མཚསཔ་ས་བམ་༩ ༧༤༥༤༤ཝའམམ་བམ༥ཐངསསླངླ་བཐབ་ཕང་་པབམསམཕངླ་ཁལ་ླ་འངལ་བ་མ་མང་འ་ཐསམ་༤ཝ་འ་གབའབ:ཕང་༥་མཐ་༧༢༧༥༦༠༣༢༅༠༠༥༠༣༧༤༣༧༢༠༧༠༥༢༠༨༧༧༢༤༣༧༥༡༧༤༣༤༧༣༠༢༣༧༢༦༥༤༣༠༥༦༠༣༠༥ཟ་༠༠༠༥ ལྒ མ་པ ཁུ 









¦ ༄། །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་དམ་ཚིག་གི་དཔལ་ལ་གནས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བསོཅུའི་ལྷག་མོ་ཡོའ་ལུད་པ་འས། བཅོམོ་ལྡན་འདོས་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོན 
ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བས་བདག་ 
: ཉིད་དམ་ཚིག་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཆུ་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། རིག་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཆོད། མཆོད་པའི་སྔགས་དོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྗེས་ནས་འཆད། དེ་ནས་ལུ་ཡི་པའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། 
' །བདུད་རྩེ ་རོ་མས་དྲངས་གསོལ་ནས། །རབ་དགྱེས་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཡུལ་བས། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩ གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་ཏེ་དགྱེས་པས་བདག་གིར་བཞེས་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་བདུད་རྩི། སཱ་ད་ 
སྱོང་བའི། སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན་གྱི། ཨཱརྨ་ཀོཉ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་དགྱེས་པས་གསུངས་སྩལ་བའོ། །དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གའུ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོད་ནས་;' 




























| ༄༅། །ཨྐ་ཊ་བཅིངས་པ། དབྱངས་སྦྱར་བས་མུ་ཀུ་ཊོ་རྐ་ཊ་ཡ་ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་བ་ལའོ། །འདི་ལ་མ་ཀུ་ཊ་ཞེས་སྣང་ཡང་བཀའ་བསྟན་གཉིས་རྱི་ཁྲོད་དུ་རྡཾསྟེད་ཅིག་ཐ ཤུགས་པྭ་ནམས་ལའང་མུ་ཀུ་ཊ་ཞེས་ཡོད་དོ། །དོན་ 
འགྱུར་ཚིག་ཕྲད་བཅུག་པས། རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཏིངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི། དཾ་ཏྱཀ་རྭ། མཆེ་བ་གཙིགས་བྱེད། མོ་གྲ་དྲག་པོ། བྷཱི་ཌ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། མུ་ཁཱ་ཡ་ཞལ་མའོ། །དོན་འགྱུར་མཆེ་ 
ཤཱ གཉགས་དྲག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པའི་ས་ཧ་སྲ་སྟོང་ཕྲག བྷུཛ་ཕྱག བྷཱ་འོད་ཟེར། སུ་རྭ་ཡ་འབར་བ་ལའོ་སྟེདོན་འགྱུར། ཕྱག་ཉི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །ཞེས་སོ། །རྐང་པ་དྲུག་པའི། 
| པར་ཤུ་དགྲ་སྟ། པ་ཤ་ཞགས་པ་དང་ཨཱུའྟཏ་འཕྱར་བ་གཉེས་སྦྱར་བས་པཱ་ཤོཏྟཏ། ཤུ་ལ་མདུང། ཁྭ་ཊི་ག་ལོ་ཙཱ་ྔམས་ཁྲིརང་དང་ཕྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱུག་པ་ཞེས་པར་བསྒྱར་རོ། དྷཱ་ར་ཌི་འཛིན་པ་ལའོ་སྟེ། དོན་འགྱུར་དགྲ་སྟུ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་ 
ྲ དང་ཁྭ་ང་འཛིན། །ཅེས་སོ། །རྐང་པ་བདུན་པའི། བྱུ་གྷ་སྟག ཛཾ་ན་པགས་པ་དང་། ཨམྨྦ་ར་ན་བཟའ་གཉིས་སྦྱར་བས་ཇི་ནཱསྨ་ར། དྷ་རཱ་ཡ་འཛིན་པ་ལའོ། །དོན་འགྱུར། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། ཅེས་སོ། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་པའི། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། དྷ་རྲ་དུ་བ་དང་། ཨརྡྷ་ཀ་ར་མུན་པ་གཉིས་སྦྱར་བས། དྷཱ་མླནྨ་ཀ་ར། བ་སུ་ཏ་ཡ་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ལའོ། །དོན་འགྱུར། དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ 
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ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་འབར་འཛག་གོང་བཞིན་བསྒོམས་པས། ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་བབས་པས་དགའ་བ། མགྲིན་པར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། སྟིང་གར་བབས་པས་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམས་པ་སྟེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། ། 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་རླུང་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩལ་ 
འབྱོངས་ནས་དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལྔ་འཆར་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མར་མེ་ལྟར་འབར་བཞེ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བའི་ཐོག་མར་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། དུང་ཆེན་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། མ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་གྲིར་ 










|§.÷ 8. 5÷ 


















ེ ༄། །པ་བོད་སྐད་དུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་པས་ན་བཟླས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བལྔབ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟླ་ 

ཚུལ་ལའང་། སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རླུང་བསྡམས་ཏེ་བཟླས་པ་འགོག་བཟླས༡། སྔགས་ཉིད་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྐྱར་བ་རྡོར་བཟླས་༢། ལྕེ་མི་བསྐྱོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ཡིད་བཟླས༣། སྔགས་གོང་བས་ཐོས་ཙམ་ 
ཙེ བརྗོད་པ་ངག་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ༤། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ༥། ཞི་ལྷག་དང་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་བཟླས་པའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟླས་པ'སྟེ། དེའང་ཞེ་རྒྱས་དབང་ 
དཱ གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེར་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། སྣོད་མིན་སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་སར་སྒྲབ་པ་དང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པ་སོགས་ལ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་དབྱངས་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། 
; ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ཆུད་རྣམས་ལས་བདེ་མཆོག་ལ་ཁྲ་བཟླས་བྱ་བར་གསུངས་འདུག་གོ། མཆན། ལའང་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་འཁུན་པ་དབུགས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་སྲིན་པོའི་ངར་སྐད་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ། ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་ 
བ་ལས་རིགས་བཞིའི་གླས་བཟླས་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སོགས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྒུའི་རྣམ་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བཟླ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་དེ་ 












4 
= 

ཌོ 
༄༡༡༽ 
„£ 
22, 





སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་རུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་སྔ་མས་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ། ཕྱི་མས་བདེ་སྟོང་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གོང་གསལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། སེར་པོས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། དམར་པོས་ལོངས་སྦྱོད་བསྡུས། མཐིང་གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
པར་བསམས་ལ་བླཟས་པ་བྱ། དེ་དག་གང་ཡང་དང་པོ་འོད་ཟེར་དང་། རྗེས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མའི་མགོ་མཐུད་དེ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ 
པར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བསྒོམ། ཞིབ་པར་ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྡོམས་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཞི་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་པར་དཔ་གྱི་འགྲོ་བ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལི་ལི་བྱེད་པ་སྟེ་འགལ་མེའི་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སུ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས། ཕྱི་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མགོར་འོད་ཟེར་ཞགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མིག་མ་བལྟས་ཏེ་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་སྤྲེལ་བ་དང་གུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། དྲག་པོ་ 
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 འིང་བའི་༨ ལིབ ཅི་ག 







“| ༄༅། །ལ་ཐག་མདུང་འཕེན་པའི་ཐི་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུར་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་འཕུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདའི་འགྲོས་ལྟར་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པར་འཕྲོ་བར་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ 
པའོ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ཕ་རྒྱུད་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་ལ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། ཡིད་བཟླས་དང་། རྡོར་བཟླས་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡི་གེ་ཨོ་ནི། རྡོ 
 །རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ ཟེ 
ྲ པར་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་དཔལ་སྡོམ་པའི་སྟེང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་འཛིན་པའོ། ཤྲཱི་ནི་དཔལ་ཏེ། དཔལ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་འོས་ཡིན་ལ། །གཉིས་མེད་ 

བདེ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤྲི་སྟེ། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


༨ ༤ ༦༽ རླ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ནོ། །ཧེ་ནི་འཐུང་བའམ་རོལ་བ། རུ་ཀཾ་ནི་ 

























ཁྲག་ལ་འཇུག་པས་ཁག་འཐུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གྱིས་ན་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དམ་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགྱེས་པས་རྟག་པར་རོལ་བའི་དོན་ཏེ་མཚན་དོན་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཛུཾ་ཡིག་གི་ 
དོན་ནི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་སྔང་གསོད་བྱེད་པ་ཡི། །ཛྷུ་ཡིག་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ཕཊ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཕཊ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །གདུག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་བྱེད་དེ། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལའང་རྣམ་པ་བརྡར་གྱུར་ལྟར་ན། ཨོཾ་ནི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ། ཧེ་ཡིག་དང་པོ་དགའ་བ། གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ། རུ་སྔོན་མ་ཁྱད་དགའ། རུ་རྗེས་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། ཀཾ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ནི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ། ཕཊ་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དོན་འགྱུར་ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། ། ཌ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཌ་ནི་ 
ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས། །མཁའ་ལ་མངོན་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། །ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཛྲ་ལ་ནི་དྲྭ་བ། སྨྦ་རཾ་སྡོམ་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ 






དུང་དུང 















| ༄༅། །ངི་རྒྱུད ་ལས། འདི་ ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཁའ་ འགྲོརྒྱ་ མཚོ་ལས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་སྡོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོངས་གྲེལ་གྲུ་གཟིངས་མ་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ རྣམས ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲྭ་བ་སྟེ་ཚོགས་སོ། །དེ་དག་བཅོམ་ པ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སུའི བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ནང་ དུ་སོན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྡོམས་པས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
་ཱ མཆོག་ ཤུང་ངུའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མཁའ་ འགྲོ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ གནས་ གསུམ་གྱིས་ བསྡུས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །དེའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་ཞེས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
པ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་དུ་ཐབས ་ཤེས་རབ་དབྱེར་ མེད་སྐི སྟང་ རྡོ་རྗེའི གནས་ སུ་སྡོམ་ པ་ ཉེད་ དོ། །ཞེས་དང་། དོན་ འགྱུར་ ཡང་རྒྱུད་ འགྲེལ་དེ་ཉིད་ ལས། ཌ་ཀི་ནི ་འོད་ ་གསལ་ བའོ། །དྲ་བ ་ནི་ རང་གི་རྟོགས་ པ་ལས་འདས་པ། སྡོམ་པ་ 

ནི་ཟུང་འཇུག་ སྤྲོས་ བྲལ་དུ་སྡོམ་ པ་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ གཉིས་ མེད་ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གྲུབ་པ་དྲྭ་བ་སྡོམ་ པའི་རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་། ། དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་མང་པོའི་ 
 དོན། ཀུན་རྫོབ་གཞན་རིག་ཏུ་བསྟན་པས། །གྲངས་མང་རྒྱ་ཆེ་ བསྟན་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སྡོམ་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད 







ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ་ཡང་ན། སྭ་ཧཱནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་དང་། ནང་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཨ་བྱ་དྷ་ཏིའི་ནང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་གཞུག་མའི་ངང་དུ་སྡོམ་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །འདིར་ནི་ལྷའི་མཚན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ན་ 
སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྙིང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། །དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཛྭ་ལ་སམྦར་ཞེས་བཀླག་ཅིང་སྤར་གསར་བརྐོས་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་སྣང་ཡང་། ཛཱ་ལ་འབར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་དྲྭ་བ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ 
པར་མ་ཟད། བདེ་མཆོག་སྤར་རྙིང་དང་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་དཔེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་སུའང་ཛྭ་ལ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་ཤེས་ནུས་ལ། ཚིག་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་གོང་དུ་ལུང་རྒྱས་པར་ 
དངས་པ་ལྟར་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས། འབར་བ་སྡོམ་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཚུལ་ལྡན་འབྱུང་དཀའ་ཡང་སྟིང་པོ་ཙམ་ནི་དག་པར་བཀླག་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཙམ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་དང་ཁ་ཏོན་མི་དག་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ། ཚུལ་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཁར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་སྔར་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་ཆུད་འཛའ་བས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 


















¡§. 8 88.5÷ 


























།གནད་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དག་ཏུ་ཀློག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གསང་ཚིག་སྒྲ་དང་ཚིག་འབྲུ་ཉམས་གྱུར་ན། །ལོག་པར་སྦྱོར་བས་དེ་ཡི་དོན་མི་སྟོན། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེས་མཆོག་ 
སྦྱིན་བྱེད་མིན་ཏེ། །དབང་པོའི་བདག་པོ་དགྲ་ཡིས་བརླགས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཀརྨ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དག་པར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། མ་དག་པར་བཀླགས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ྦ ལྕེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་ཏེ། ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོ་ཞིང་འཚེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བསྡུ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ལཱཱ་ཡི་པའི་གཞུང་ 
ཡལས། ན་ད་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་དག་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་བློ་ལྡན་དམ་ཚིག་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་པ འི་ལྟེ་བར་འདི་ལ་ལྕ་ཡི་ཕའི་མངོནརྟོགས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། དེ་བཞིན་ 
, །གཤེགས་པའི་ར་རྗའ་རྱ་གཞངལསསཱཾ་ཡིག་དམར་པོའམ་རྭ་ད་ཞས་གསུངསསོ། །མཆན། ན་ད་དམར་པོ་གནས་པ་ལས་གར་བློ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་བརྒྱུད་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས། མཐར་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ 






















ལྡན་སོགས་ལ་བཟླས་ན་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཟད། དགེ་བ་མཐའ་དག་སྟེགས་དུས་སུ་འགྱུར་ཁྱད་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འགྲུབ་པར་འཇམ་དཔལ་ 
རྭ་རྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དག་ལ་ནི། །སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རྫོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་གསུམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་གསུངས། །རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉིད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འོ་ན་དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གྲུབ་པ་ཉིན་ 
སྐར་ལས་དཀོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ཆུང་བ་མིན་ཏེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་སྐྱེད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་ 
གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གྱུར་བ་ན། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མི་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་ཡང་དེང་སང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོས་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ 
མེད་པའི་བཟླས་བརྗོད་འབག་འབུག་ཙམ་གྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བར་གསུངས་ཏེ། མྱུར་དྲགས་ན་སྒྲ་ཟུར་ཆག བུལ་དྲགས་ན་གྲངས་མི་འགྲོ། སྒྲ་ཆེ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་། ཆུང་ན་དངོས་གྲུབ་བུལ། 
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.[|༄༅། །པ་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་སྦས་པའི་བདེ་མཆོག་དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་ལྟོ་བའི་རྒྱར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ཁ་དང་མཆུའི་བར་གྱི་དཔངས་ལ་སོར་ཉི་ཤུ། 
ཁའི་མཚམས་ནས་མཚུ་འཕྱང་བའི་བར་ལ་སོར་གཉིས། མགྲིན་པར་སོར་བརྒྱད། བུམ་གཟུགས་ལ་སོར་དྲུག སྦུབས་ལ་སོར་གཉིས། ཁ་གཡེར་བ་དང་ཕྱིར་འཕྱང་བ་ལ་སོར་བརྒྱད། ཞབས་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་ལ་སོར་མོ་ 
] གཅིག་གོ །སྤྱིར་བཏང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་ནག་པོ་ར་རི་མེད། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ལ་ལར། བུམ་པ་ཞབས་མེད་ལྟོ་བ་ཟླུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུམ་པ་ལས་ཁྱད་དབྱེ་ 
 པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཞབས་ར་མ་སྦྱུར་བས་ནང་དུ་མཆོད་བདུན་གྱི་ཞབས་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཞུམ་པར་བྱ་བ་དང་། ནག་པོ་སོགས་ཀྱི་ར་རི་མེད་པ་དང་། ཆུང་ཚད་ལའང་བྲེ་རེ་ཤོང་བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དབང་དང་དགུག་ 
ཁ; པ་དབྱེ་བསྐྲད་རེངས་པ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཚད་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ནང་བཅུད་ལ། རིན་ཆེན་ལྔ་ནི། བྱུར་རུ་དངུལ་དང་གསེར་དང་ནི། །པདྨ་རྭ་ག་མུ་ཏིག་གོ །ཞེས་དང་། འབྲུ་ལྔ་ནི། ནས་གྲོ་ 
སྲན་ཆུང་ནག་པོ་དང་། །ཏིལ་དཀར་པོ་དང་འབས་ཐུབ་ཝན་ནི་སོ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྨན་ལྔ་ནེ། སྟག་ཚར་ཏེ་སེའབུའ་ེཏག་སེབའི་མི་ཏོག་བྲི་ཧ་ཏི་ཀརླྷ་ཀ་རི་སེང་ཚེར་ཏེ་ཡོངས་གྲགས་དང་། །ས་ཧ་དེ་བ་ཉར་རུས་ཏེ་ཙ་ྲ་གད་སན་གཞན་མི་ཐུབ་ཤུ་དག་དཀར་པོ། ད 

















དྷརྨོཀཱ་ལའི་རྩ་བ་དབྱུག་པའི་སྭཏཱཏེ་སྔནཔོ་སྟེ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་གཞུག་བྱ། །ཞེས་ལུ་ཡི་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་ལྔ་ནི། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། མར། ཏིལ་མར། སྤྲང་རྩིའོ། །དི་ལྔ་ནི། ཙནྡན་དཀར་པོ། དམར་པོ། གུར་ 
གུམ། ག་བུར། ཛ་ཏིའོ། །དགོས་པའང་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ལྔ། མུག་གེའི་བསྐལ་པ་ཞི་ཕྱིར་འབྲུ་སྣ་ལྔ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞི་ཕྱིར་སྨན་སྣ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲིམ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་དྲི་ལྔ། དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ 
སྙིང་པོ་ ལྔ་བཅས་བླགས་པར་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱིའི་རྒྱན་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ་པད་ཉིར་གྲི་གུག་ཡོད་པ་བུམ་པའི་ 
ལོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུ་ཡི་པའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་བོན་ཡང་ན་ཕྱག་མཚན་ནི། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། །མཁས་པས་བུམ་པའི་ལོགས་ལ་དགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བུམ་མཚན་ལྷ་སོ་སོའི་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་འགོད་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་ཞབས་ཀྱིས་དཀར་པོ་གསུངས་པ་དང་། ནག་པོ་པས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལཱ་ཡི་པས། རས་ནི་དཀར་པོ་ 


༨༩༤ 


མ་ཉམས་པས། །ཐུམ་པའི་མགུལ་པ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འཆིང་བའི་སྐད་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་སེར་པོར་གསུངས་ཀྱང་། ལུ་ཡི་པས། ཆོ་ག་མཁས་པས་སྲད་བུ་ནི། །དཀར་པོས་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཆིང་། ། 
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མགྲིན་པ་རིང་བས་ཡེ་ཤེས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་མཚོན། མཆུ་འཕྱང་བས་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་པ་མཚོན། ཞབས་ཞུམ་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་མཚོན། ཁ་གཡེལ་བས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་མཚོན། རིན་ཆེན་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། སྨན་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱིས་འཆལ་བའི་དྲི་མ་སེལ་བ་མཚོན། 
སྙི ང་པོ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་པ་མཚོན། འབྲུ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པར་མཚོན། འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཤིང་ལོས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་ 
པས་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མཚོན། རས་དཀར་པོ་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སྲད་བུས་ཟེ་སྲོག་ལྔ་པའི་ཚུལ་དུ་བཅིངས་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། གཟུངས་ཐག་ནི་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བ་ 
ཉིད་མཚོན་བྱེད་ ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བསྒྲབ་བྱ་ནི་སྐུ་བཞི་དང་སྒུ་གསུམ་ཡིན་པས། སྒྲབ་བྱེད་བུམ་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་མཚོན་ཏེ། ཕྱིའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ནི་སྤྲལ་སྐུ། ནང་གྲི་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི་ལོངས་སྐུ། ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ནི་ཆོས་ 
སྤུ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུར་ཤར་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་ནི། རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ཆུས་ནི་སུམ་གཉིས་བཀང་། །སུམ་གཉིས་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་པོ་མཚོན། །སུམ་ཆས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མཚོན། །ཞེས་གསུངས་ 
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¿ ༄། །པ་ཉྟར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་ནི། རྒྱུད་ལས། གུ་གུལ་དང་ནི་ཨ་གྭ་རུས། །བདུག་ཅིང་དྲི་ལྔའི་ཆུ་ཡིས་དགང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་། ཨོ་སསབྷ་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། 
བུམ་མཚན་གོང་གསལ་ལྟར་དགོད། མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་༡སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་རབ་བསྔགས། བརྡ་རྡོ་རྗེ། ཤི་༩་རེ་རྩེ་མོ། རུ་ཊ་མ་ཊ་གླགས་ལྟ། དི་ཤཱཾ་ཕྱོགས། 
ཀྐ བནྨ་བནྣ་ཆིངས་ཆིངས། ཧཱཾ་ནི་སྐུལ་ཚིག་སྟེ། རབས་བསྔགས་རྡོརྗེ་རྩེ་མོས་གླགས་ལྟའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཏྟེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྟཡུལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ | _ 

ཚུགས་ཅེས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་གདུང་མ་བརྩེ་བས་གདུང་མ་རབ་ཏུ་གདུང་མ་ཆེན་མོས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཆུ་གཙང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྲེས་བགོས་པས་བུམ་ 

























ི་ོ ཛྲ རི ་ོགམྲབས་བཅིངས་པ་བཞག་སྟེ་ཚུའ་ནང་དའཆར་བརྩ་བ། རྫགསདོནནོ། ཨོམཆོག་སྦན། བཟ ཨ་ཏོ་ར་བདུད་ཅི། ཨད ཀྱཱེ་དབངས་ 
སྦྱར་བ། ཧྷུ་ནི་སྐབས་འདིར་སྐུལ་ཚིག་སྟེ། མཆོག་སྐྱིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནིརྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་དེར་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། ཨཱནྨ་དེ་ཝས་ཆུ་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཆུའི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་ཕྱི་མ་ལྟར་ལྕུ་ཡི་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས་སྐྱང་། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་བུམ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཐུམ་པའི་ ཛེ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་དང་བཅས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུའང་དབུས་སུ་བུམ་ 
མཚན་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་བ་ལས་གྲི་གུག་ཕི་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་གཞུང་གསལ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་གྲུབ་བོ། །ལས་བུམ་གྱི་བསྟོད་པ་དབང་གི་ལས་དང་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷ་མོ་ཉིད་ལས་ 
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༦ ༅།། །བཞི་ལས་དབང་གི་ལས་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལས་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་དྲན་བཞི་ལས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
ན་པོ་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཕྲིལ་ཏེ་སོང་། རྩེ་མོ་མང་དུ་གྱེས་ཏེ་བུམ་ལྟ་གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཀེ རང་མདོག་འཕྲོས་པའི་མཐུས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཟུངས་ཐག་འཛིན་ལ་བསྣེན་པ་ཚང་བར་བཏང་བའི་མཐར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གསུམ་དུང་ 
་ཱི ཆུས་སུ་གཞུག་སྟེ། ་ཤཱི་ཙཀྲ་སོགས་ཀྱིས་དུང་ཆུས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་དངོས་འཛིན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླུགས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་ 


རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྡྤེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། ༈ དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་དང་གོ་དོན་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། སྦྱིར་ 
བཏང་དུ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། 






༧༨ 


















༡༤ ༢. 


དུང་དང་། འདབ་མའི་ཀོང་བུ་དང་། ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་དང་། ཞབས་བསིལ་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་རྣམས་སུ་ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཙྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་། 
ཏིལ་དཀར་པོ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླགས་ཏེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་རང་རང་གི་བདག་པོ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལན་བདུན་དུ་སྔགས་ལ་སྣོད་རྣམས་རང་གི་གཡོན་དུ་མཉྫེའི་སྟེང་དུ་བཞག 
དེའི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་ཡང་མཉྫེའི་སྟེང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་མཆོད་ཡོན་ནི་ཀ་ར་དང་། དྲི་བཟང་སོགས་བཏབ་པའི་ཆུ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཨཱ་ཙ་སཱ་ནཾ་ནི་ཙ་མུ་ཟ་བའི་བྱིང་ལ་སྒྲབ་སྐབས་ཞལ་ལ་བསིལ་བ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཕལ་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ཞལ་བསིལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཞལ་བཤལ་བྱེད་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཕྲོཀྟ་ཌི་ནི་ལོ་ཙཱ་སྔ་མས་འཐོར་འཐུང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་འཐུང་བའི་སྐད་དོད་མེད་པས་བསངས་གཏོར་ཏེ། སྐུ་ 
ལ་ཉེས་པའི་གྲིབ་མི་མངའ་ཡང་མཆོད་པ་པོའི་ཉེས་གྲིབ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བསངས་གཏོར་འབུལ་བ་དང་། སྒུ་ལ་བསིལ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆུས་བྲན་པའོ། །པཱ་རྲ་ནི་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཞབས་གཉིས་བཀྲུ་བྱེད་ཡིན་ ལ། 
པུདི་སྟེ་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དྷུ་པཾ་སྟེདུ་རུཏྐ་དང་ཙནྣན་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཨ་ལོ་ཀཾ་སྟེ་འབུ་མར་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་གསལ། གནྡཾ་ཏེ་ག་བུར་དང་ཙནྡན་དྲི་བཟང་སོགས་བཏབ་ 














¡§) 6 8.5÷ 




















མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརཾ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་དང་། མཐར་ཨཱཿཱུཾ་སྦྱར་བ་ 
ནི་མཆོད་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་སྟེ། ཚིག་གྲོགས་ལ་ལྟོས་ན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་མ བྲ ར་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨཾ་བྱིན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་མ བྲ འ་རྟེན་སྐུལ་ཚིག་དང་ 
དཱ འབྲེ ལ་ཚེ། མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་གཞན་ལའང་བསྒྲེའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་མཐར་སེ་གོལ་མི་བྱ་སྟེ། སེ་གོལ་ཏོག་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་པ་སླར་བཀྲོལ་བ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ལ་ཆུ་བཞི་སྔོན་ 
 དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་གཙང་ཞིང་སོགས་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསིལ་༡དང་ཞིམ་།དང་ཡངས་འདང་འཇམང། །དྭངས་'ཡ་དྲི་མ་མེད་པ་“དང་། །འཐུང་ན་ 
ལྟོ་བར་བྱམས་པ་“དང་། །མགྲིན་པར་མི་གནོད་བདེ་བ་་སྟེ། །ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། འབུལ་སྔགས་ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
པ། སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས། བཛྲ་ཨརྒྷཾ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། པྲ་ཏིཉཱ་སོ་སོར་བཞེས་ཤིག པུྭ་ཛ་མེ་གྷ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། སྐྲ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་མ་འདའ་ཞིག སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་ 








ཙ ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཐུར་བསྟན་གྱིས་མཐེ འུ་ཆུང་སྲིན་ ལག་གུང་མོ་རྣ མས་རིམ་པར་པ རྐྱངས་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་ ལ་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཐལ་མོ་གཡ ས་སྐོར་གྱིས་ཁུ་ཚུར་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་ཆུ་ཐིག་བླངས་ཏེ་ཁུ་ཚུར་གྱེན་བསྟན་ 
གྱིས་གུང་མོ་སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་རིམ་པར་བརྐྱངས་ཏེ་བསང་གཏོར་གྱི་ཚུལ་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འདིའི་རྒྱ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མཚུངས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ཚུལ་དང་ཁུ་ཚུར་སྦུབ་བཀན་གྱི་གནད་ཕྲའུ་ཙམ་གྱིས་ 

















ཁྱད་པར་ཆེའོ། །དེ་ནས་པཱ་དྱཾ་ནི་ཞབས་བསིལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཆུ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་རོལ་མོ་འབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ་འབུལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
རོལ་མོ་དང་བཅས་འབུལ་བའི་གོ་དོན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཡང་དག་དག འ་བའི་མེ་ཏོག་ནི་རིགས་ལྡན་མའི་པདྨ་སྟེ། སམྦུ་ཊ་ལས། བུ་མོ་གསང་བའི་མཁའ་ཡི་ཁམས། །མེ་ཏོག་ཅེས་པར་མངོན་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་ 
བྱང་སེམས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། །གསལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། ཡང་དག་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི་ 
ཤེས་རབ་སྙེམ་མའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་བདུག་སྤོས་ནི། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ 
བརྡའི་མཆོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་མིན་ཞིང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་གི་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་བ་ཡིས་ནི། ཐ་མལ་པའི་རྩ་ཁམས་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་བའི་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་ 
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པའི་བྱུག་པའི་ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཞལ་ཟས་ནི། འདིར་ནི་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པས། དེ་དག་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་སྒའི་མཆོད་པ་ནི། རྣམ་པ་ 
ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ ལྷའི་ འདུ་ ཤེ ས༡། མཁ འ་གསང་གཉིས་པ དྲ་དང་རྡོ་ རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བ ཅས་པར་ ཤེ ས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ འདུ་ ཤེས ༢། ཐབས་ འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེ ས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱའོ་སྟ མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ འདུ་ ་ཤེས་ 
༢ཏེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཤིགས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ; སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་འབྱུང་བས་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །མཆོད་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བཛྲ་བྲི་ནི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ། དེ་བཞིན་ལཾ་ཤེ་གླིང་བུ་མ། ཕྲི་རཾ་གེ་རྔ་ཟླམ་མ། མུ་ར་ཛེ་རྫ་རྔ་མ། ཧ་སྱེ་བཞད་པ་མ། ལཱ་སྱེ་སྒེག་མོ་མ། གཱ་ཏེ་གླ་མ། ཌྲཾ་ཏྱེ་གར་མ། པྲའེ་མེ་ཏོག་མ། དྷུ་པེ་བདུག་སྤོས་མ། 
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°| ༄༅། །དི་པེ་མར་མེ་མ། གནྷེ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་དེ་དག་གི་དབྱངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཨེར་འགྱུར་བའི་དོན་ནི། བོད་པའི་དོན་དུ་སི་བྱིན་པ་སྟེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་རྣམས་སྐབས་འདིར་སྨོན་པ་སྤྲིང་སྐུལ་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རབ་ 
འབྱུང་བ་ནི་དེ་ཕན་གྱི་ལྡན་རྐྱེན་ཨནྡྲ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཚིག་དོན་གཞན་གོ་སླ། སྒྲའེ་དབྱེ་བ་ལ་ཟིན་ ཱ 
" དང་མ་ཟིན་ཞེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ལ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་དང་། །ལུང་དུ་སྟོན་དང་མི་སྟོན་དང་། །ཡིད་འོང་མི་འོང་དབྱེ་བས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཟིན་པ་སེམས་ལྡན་གྱི་སྒ་དང་། མ་ཟིན་པ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ 

ལའང་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་དོན་གོ་བྱ་ཡོད་པ་དང་། མི་སྟོན་པ་དོན་གོ་བྱ་མེད་པ་དང་། སྟན་མི་སྙན་གཉིས་དང་བརྒྱད་དེ། དང་པོ་ཟིན་པ་ལ་ལུང་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུས་ཆོས་བཤད་པ་ལྟ་བ། མི་སྟོན་པ་དེ་ངུ་བ་ལྟ་ཐུ། སྟན་པ་གླུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། 
¦ མི་སྙན་པ་བསྡིག་བརྡུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་མ་ཟིན་པ་ལའང་། སྦྲལ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ལུང་དུ་སྟོན་པ། མི་སྟོན་པ་དེ་ངུ་བ་ལྟ་བུ། སྙན་པའི་སྒྲ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲིལ་སྒྲ་ལྟ་བུ། མི་སྙན་པ་བྲག་རལ་བ་ལྟ་བུ་དང་བརྒྱད་ 














ཡོད་པ་ ལས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཟིན་དང་མ་ཟིན་གཉིས་ཀའི་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྟན་དང་མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲའོ། དྲི་ཡི་རྣམ་པ་ལའང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ང་བ་གཉིས། དེ་ལའང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་ག་བུར་ལྟ་བུ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཆང་གི་དྲི་ལྟ་བུ། སྦྱར་བ་སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ་ལྟ་བུའོ། །རོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། མངར་བ་ཀ་ར་ལྟ་ཐུ། སྒུར་བ་སྟར་བུ་ལྟ་བུ། ལན་ཚྭ་ཚྭ་རིགས་ལྟ་བུ། ཁ་བ་ཏིིགྟ་ལྟ་བུ། ཚ་བ་པི་ལིང་ལྟ་བུ། བསྐའ་བ་ཨ་རུ་ར་ལྟ་བུ་གྲོང་ཟིག 
ལ་ཁ་དབྲི་ཟེར། དང་དྲུག་གོ །སོ་སོའི་འབུལ་སྔགས་ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཀཱ་མ་གུ་ཌ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན། བཛྲ་པྲྭ་ཛི་ཏི་ནི་རྡོ་རྡེའི་མཆོད་པ། ཨཱཿཱུཾ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྭཱ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །འདོད་ 
པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐ རླས་ ཅད་ ཀྱིས་ འདོད་ཅིང་དོན་ དུ་གཉེ =' བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི ན་པ སཔ་ འདོ། ད་པ་དང་། དེའི་སྒོ་ན ས་ཚོག ས་བ སག ས་ན་ ཐྲ ར་པའི་ས་བོན་ཡ ང་སྟེ ར་བའི་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ ལྡ ན་པ ས་ན་ཡོཿ ན ་ཏན་ནོ། ། །དེ་ན པ་ 
ནང་མཆོད་འབུལ་བ་གོ་སླ་ལ། གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་ལྟ་བ། འཕྲུལ་དགར་དགོད་པ། དགའ་ལྡན་དུ་ལག་བཅངས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཁྱུད་པ་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་ཐ་མལ་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དག་པའི་ ར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་གསུངས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དབང་ནིེ་བཞི་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །དགའ་བ་ལ་སོགས་རིམ་ཤེས་བྱ། །དགོད་ 
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° ༄༅། །པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་པ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཉིད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བཞེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བཞིའི་གསང་མཆོད་ཕུལ་བས། ཡང་དག་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོག་པར་ཤོག་ 
¦ ཅིག །ཅེས་སོ། །སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧཾ་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་། „ 
ཟླ ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་གནས་ལ་གོམས་པས། ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་བྱེད་ 

པའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བརྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 


༨ ༄་ ༨ ༄ 
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གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྟོང་ཆེན་མོ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་མི་མ་ཡིན་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས། དམན་པའི་རིགས་ནང་དུ་འོང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། འོངས་ཀྱང་གསང་སྤྱོད་ལ་ལྟ་བར་མི་དབང་བས་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས་ན་འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་འདི་བཞིན་བྱ་བར་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ནང་དུ་བྱ་ནའང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོལ་བས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་དོན་རྣམས་ཨིནྡྲ་དབང་པོ། 
ས་པ་རི་བཱ་རཱན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཁུག་ཅིག དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མ་གཤིན་རྗེ། བཱ་རུ་ཌ་ཆུ་ལྷ། ཀུ་བེ་ར་ལུས་ངན། མ་ཧྭ་བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ། ཨགྷི་མེ་ལྷ། རྭཀ་སྭ་སྲིན་པོ། བྭ་ཡུ་དེ་བ་ཏྭ་རླུང་ལྟ། ྐ ཙནྡ་ཟླ་ 
བ། སུན་ཉི་མ། བྲ་ངྷ་ཚངས་པ། ཨ་དེ་བ་ལྷ་མིན། བེ་མ་ཙི་ཏྲི་ཐགས་བཟང་རིས། བི་ཐི་ཝཱི་དེ་བ་ཏྭ་སའི་ལྷ་མོ། འབྲུ་བཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ལ། སཾ་ཏྲི་སྟཿཡང་དག་པར་ཚིམ་པར། སྦར་དེ་བ་ཏྭ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་དེ་གཙོ་བོའི་སྐད་དོད་སྔོན་དུ་བཞག་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་མཛོད། ཅེས་སོ། །སྭ་དྷ་ཀ་སྱ་སྒྲབ་པོའི། ཤིརྟཾ་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད། ཕུཊྱི་ཀུ་རུ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད། སྦརྦ་ཀླརྨ་ནཱཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མཛོད། སྣིངྷྷ་བ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཛོད། ཡ་ཐཱ་ཇི་ལྟར། སུ་ཁཾ་བདེ་བ་དང་། སུ་ཁེཿབདེ་བས་སྟེ་དོན་འགྱུར་ལྟར་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བས་འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་དང་པོ་ནི་ 
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ཚར་བཞི་བརྗོད་རིམ་ལྟར། ལྟོ་ནས་བྱང་། བྱང་ནས་ལྷོ། ཤར་ནས་རུབ་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེསལ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་སྟེ། སྔགས་ཨོཾ་པ་ར་མ་སུ་ཁ་མཆོག་གི་བདེ་བ། ཨཱ་ཤ་ཡ་བསམ་པ་ལ། སུ་ལ་ལིས་ལེགས་པར་རོལ་པ། བི་ 
ལྭ་ས་ནཱ་རྣམ་པར་སྒེག་པས། ན་མ་ཏི་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ན་མ་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ། ན་མུ་མི་ཕྱག་བཀྱིའོ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་བའི་དོན་ནོ། །བྷཱ་ག་ཝནྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛ་ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿབཞིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་པ། ཧི་ཐུང་ 
ངུ་ནི་ངེས་པར་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་ཡང་ཡང་བརྣན་པའི་དོན་དང་། ཧི་རིང་པོ་ནི་སྐྱོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་པ། པྲ་ཏི་ཙཱ་སོ་སོར། ཀུ་སུ་མ་མེ་ཏོག །ཨཤྡྷལི་ཐལ་མོའམ་སྟིམས་པ། ན་ཐ་མགོན་པོ། 
ཧོཿདགྱེས་པ་སྟེ་སྟིམས་པའི་མེ་ཏོག་མགོན་པོས་དགྱེས་པར་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ལ། མེ་ཏོག་དངོས་སམ་འབྲུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དེ་རི ཱུ 
འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ལ་གདན་དུ་བཞུགས་པར་བྱའོ། ། ༈ དེ་ནས་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ནམ་རྨང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལའང་ལྔ་སྟེ། 
དབང་གི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ། མ་བསྐུར་བའི་ཉེས་དམིགས། བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 










¡$ 8» 1.8÷ 
















ྒི ༄༅། །བྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ནི་མངོན་པར་དབང་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། དབང་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བསྐྱེད་རིམ། གཏུམ་མོ། ཤིར་ཡེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་གོ་སར་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ལྟར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་དེ་དག་གིས་སྔགས་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་ 
༈ སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་ཨ་བྷི་ཏེཉྩའི་སྒྲ་གཏོར་བླག་ལ་འཇུག་པས། གནས་སྐབས་བཀཞི་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཏོར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྒྱུད་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བླག་པ་སྟེ། བརྟག་ 
' །གཉིས་ལས། གཏོར་དང་བླག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་༡། བར་དུ་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་ 
ཁ; གྱི་དབང་༢། མཐར་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་འདང་གསུམ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ཡི་དབང་ནི་བླ་མས་བསྐུར། །ལམ་གྱི་དབང་ནི་རང་གིས་ལེན། །འབྲས་བུའི་དབང་ནི་མཐར་ཐུག་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙེར་ན་མར་མི་འབྱུང་། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྟེན་དང་། །སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ 

















ལ་བཏུང་དང་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། དབང་བསྐར་འདི་དག་ཐོབ་ནས་ནི། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །མཚམས་ 
མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ཡང་། །ཚོན་རྩི་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཁྲུས་དང་མཆྫལ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ལ། 
མིག་དར་འཆིང་སྔགས་ཐཀྐརྔནྡ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། མིག་བཅིངས་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཨཱ་ཌི་བཱ་ར་རྩཾ་ནི་ུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྣོལ། ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་ཡན་ལག་ལྔ་པ་བྱ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལག་གཡས་རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་དུ། ཙིཏྟཾ་སེམས། ཨཱཏ་དཱ་ཡཱ་མི། བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཨོ་སུ་ར་ཏེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི། ས་མ་ཕ་སྟཾ་དམ་ཚིག་ལ་སྤྱོད། 
ཧོཿདགྱེས་པར་བཞུགས་ཤིག སཇྡི་བཛྲ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡ་ཐ་ཇི་ལྟ་བ། སུ་ནི་བདེ་བ། ཁཾ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་གཞན་གོ་སླ་ 


༨༤ ༨༤ ༢ 


ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།། ལམ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས།། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ 
















|§ཉ 6 8-5÷ 

















¦ ༄༅། །བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འགསུམ་བཟུང་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནམ་དུ་ཡང་མི་སྒོང་བའོ། །རྡོ་རྡེའི་རིགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བཟུང་བར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་རིགས་རིན་ཆེན་ 
( འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཟང་ཟིང་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་༡དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་།དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདང་། སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་༤རྣམས་ 
རྟག་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་སྟེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཏུ། ཕྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་༡དང་། ཱ 
ཁ‹ ནང་བྱ་སྤྱོད་རྣལའབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་༢དང་། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་༣སྟེ། དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བཟུང་བའོ། །ལས་ཀྱི་རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། ཕྱི་ནང་གི་ 

སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ 















བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བཟུང་སྟེ། མ་བརྒལ་བ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་པ་སྟེ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་སྟེ་དམྱལ་སོགས་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་པ་གོ་སླ་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ་ཕྱག་བགྱིའོ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་དང་། དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་གོ་དོན་སླ་བས་མ་སྤྲོས། བཛྲ་ 
ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ་རྡོ་རྗེའི་ཆུའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལ། སྤྱི་བོའི་ 
རྩ་ འཁོར་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཨཾ་ 
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།པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་སུ། །དུར་ཁྲོད་མེ་ལ་བདུག་ནས་སུ། །རྐང་པ་ 
ས་འ ཇེས སཱ སཱ རྗེ་མགོར་བཞག་སྟེ། ཏྫི་བཛྲ་སྟེ་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿབཞེས་ 
ཤག་དགྱེས་པའ་རྡོ་རྗེའཾ། །དེ་ནས་མིག་དར་བཀྲོལབའི་སྔགས། བཛྲ་ནེ་ཏྲ་རྡོ་རྡེའི་མིག །ཨ་བ་ཧཱ་ར་སྒྲེབ་པས་འཕྲོག་པ། ཕ་ཊ་སོལ་ཅིག །ལམ་ནི་སྤྱན་མའི་ས་བོན་དང་། ཧྲཱིཿནི་སྤྱན་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 















དངོས་ ༢ འཇུག་པའི་ཐོག་མ རྭ་3། རཱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇི་ལྟ ར་སྔོན་གྱི་ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ འཇིགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ མངོན་དུ་གྱུར་པ ས་ན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ད་ལྟ ར་བྱུང་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཤཀྱ་ ཐུབ་པ་ ལ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པའི་ འཕོ་མེད་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ལམ་ཟབ་མོར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་ཅན་བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཆོག་དེ་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་དང་པོ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འབྲུད་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཆུའི་དབང་ནི། བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ག ཞུང་གསལ་ཀྱི་ཚིག་རིས་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཉྷེ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རཏྣ་རིན་ཆེན། པདྨ་ཆུ་སྐྱེས། ཀརྨ་ལས། བུདྡྷ་སངས་རྒྱས། བཛྲ་ 
རྡོ་རྗེ ཨུ་ད་ཀ་ཆུ་ཡིས། ཨ་བྷི་ཉྙི་ཧཱུཾ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བཞུགས་པ། ཨ་ཧི་ངའོ། །དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་སོགས་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལྔ་རིགས་བདག་ 
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བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ན་དབང་ འདི་དག་གིས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ནས། ཐོབ་བྱ་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦང་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྟིང་གར་བཟུང་། སྔགས་དོན་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སིིངྷི་དངོས་གྲུབ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ། ཏི་གནས་པ། ཨེ་ཏ་ཛཱཾ་འདི་ཉིད། དྷཱ་ར་ཡ་མི་ཧི་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཧི་ཡིག་ནི་ངེས་བཟུང་ལ་འཇུག་པས་ལན་བཞིར་འབྱུང་བ་ 
ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ནོ། ུ་ཡིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། བསང་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སློབ་མ་དབང་རྫས་སོགས་བརྗོད་ 










|§ € &.5÷ 








ཞལ་ནས། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་འཛིན་ཞེས་པ་ལ། ད་ལྟ་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟར་འཛིན་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཏེ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་སྐབས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ 
གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་གདེང་སྟབས་སུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ་ཡུང་བསྟན་མཛད་པ་དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་སེང་གེའི་རྣ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་དག་སྦྱོར་ཡང་དོན་ཆུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལས་རྡོ་དྲིལ་འཛིན་པ་གང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་དོན་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་འགས་དབང་བསྐུར་སྐབས་ 
སུའང་འདི་དུས་ཞྭ་བཞེས་པར་མོ་མཛད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབུ་ཞྭ་དང་རྡོ་དྲིལ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འདི་ལྟར་ངས་ནི་སོགས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པ་སྟེ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། ན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྙིངྷི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པའི། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་དམ་ཚིག་ལ་བཞུགས་ཤིག བྷུ་ཏེ་ས་སྟེང་། བྷུ་ཝཿསྟེ་ས་འོག །སུཿནི་མཐོ་རིས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གཟིངས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་གནས། ལོག་འདྲེན་བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ 
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རཱ ༄༅། །རྒྱལ་ཞིང་། ཡང་དག་ཐར་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་དེང་ནས་ཁྱོད་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱུང་བའོ། །དེ་འདྲར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བུམ་ 
དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་ 
ཁྦ བུམ་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ 
; ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒྱུར་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོའི་མཚན་མར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་སྨེན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དེ་ནི་དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཧཱུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། སློབ་ 

མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་དྲིལ་གསིལ་པད་ཀོར་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་བཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡུམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མར་ 










གསལ་བ་ཕན་ཚུན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཁ་སྦྱོར་སྐུའི་དམ་ཚིག་༡དང་། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་།གཡས་སུ་འཆང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འགཡོན་དུ་འཆང་ 









བ་དང་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་དོན་གོང་དུ་སོང་། དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མཐར་དབང་ལྷ་རྣམས་སློབ་ 
མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྒྱོད་པར་རྗེས་སུ་གནང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྐོའོ། །དབང་ 
འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དབང་བསྒུར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དབང་འདི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱི་བཏགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་དང་ནང་ཡུས་དཀྱིལ་སོགས་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྐུར་གཞི་གཙོ་བོ་ལུས་ལ་བསྐུར་ཞིང་ 
ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས་ལུས་དག་པར་བྱེད། བསྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པ། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་སྣང་གི །སོགས་དེ་དག་སོ་སོའི་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མཆོག་དབང་གོང་ 
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དྲི ༄༅། །མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ལུས་དཀྱིལ། གཉིས་པ་རིག་མའི་བྷ་གའམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། གསུམ་པ་ནི་རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེའང་དད་པའི་ 
ཀྦ ཞིང་དུ་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ ར་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མ ཐུས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྐྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ལྟ་ཟློག་པ་དང་། ཤེས་ 
པ རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་བའི་རྫས་ཁར་བྱིན་པས་སྙིང་གའི་པདྨར་ཞུགས་པས་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒུ་ལུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་ 

རྩོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་དང་བཅས་པ། སྒྲ་དོན་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ཚིག་ནི་གཞུང་གསལ་ལྟར་གོ་སླ་ 
¦ལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་ལུས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་ 
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མེད་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་སྤོས་པའི་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གྱུར་ནས་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བསམ་མོ། །དེའང་རང་བཞིན་ 
ྱི་རྟགཔ་བརྒྱདཅུ་སྟ། དངཔོ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ནི། འདོད་ཆགས་རོབ་ག་ས་སྟེཡལལ་མ་སུགཔར་འཛིནཔ་དང་བྲལ་བ་༡དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་བར་མ་་དང་། ཤིན་ཏུ་བྲལ་བ་ཆེན་པོ་འདང་། ཡིད་ཀྱིས་འོང་བ་གནོད་སེམས་ནང་དུ 
སེམས་པ། དག་༦དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་༥དང་ཡུལ་ལ་གནོད་སེམས་ཕར་སྐྱེ་བ། མྨྱ་ངན་“དང་། མྱ་ངན་བར་མ་“དང་། ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དདང་། ཞི་བ་༩ངལ་ཞིང་ཧད་དེ་འདུག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་༡༠དང་། འཇིགས་པ་༡༡དང་། འཇིགས་ 
པ་བར་མ་༡༥དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ༡༥དང་། སྲེད་པ་༡དང་། སྲེད་པ་བར་མ༡༥དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་༡“དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ༡༡དང་། མི་དགེ་བ་༡དདང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་༡༩དང་། ཚོར་བ་*ང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་༢།དང་། རིག་པ་༢༣དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་གཞི༥དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡདང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ༥་གཞན་ཉྱིས་ཁེལ་བྱིས་དོགས་ནས་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་༢༠དང་། བཅེ་བ་༢ དདང་། བརེ་བ་བར་མས་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་༢༠དང་། 
དགྱེས་པ་དང་བཅས་པ་༢༡དང་། ནོར་སོགས་སྡུད་པ་༢༢དང་། སེར་སྣ་༢༣རྣམས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་ནི། འདོད་ཆགས་ཅན་༡དང་། ཆགས་པ་དདང་དེ་ལ་ཞེན་པ། དགའ་བ་འདང་། དགའ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 





















°? ༄༅། །དགའ་བཤདང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ༧དང་། ངོ་མཚར་བ་༨དང་། དགོད་པ་༩དང་། ཚིམས་པ་༡༠དང་། འཁྱུད་པ་༡༡དང་། འོ་བྱེད་པ་༡༢དང་། འཇིབས་པ་༡༣དང་། བརྟན་པ་༡༦དང་། བརྩོན་པ་༡༥དང་། 
ཁེངས་པ་༡“དང་། བྱེད་པ་༡༧དང་། འཕྲོག་པ་༡༨དང་། སྟོབས་བྱེད་པ་༡༩དང་། སྤྲོ་བ་༢༠དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་༢དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་བར་མ་༢།དང་། ཤིན་ཏུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་༢༣དང་། དྲེགས་པ་༦དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་ 
༢༥དང་། འགྲས་པ་༥“དང་། དགེ་བ་༢༧དང་། ཚིག་གསལ་བ་༢༨ང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་༢༠དང་། དེས་པ་༢༡དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་༣།དང་། སྦྱིན་པ་པོ་ཉིད་༢༢དང་། བརྟུལ་བ་༢“དང་། དཔའ་བ་༥༥ང་། ངོ་ཚ་མེད་ ཁྱ 
' པཕ་༢“དང་། གཡོ་ཅན་༣༧དང་། གདུག་པ་ཅན་༣༨དང་། མི་སྲུན་པ་༢༩དང་། རྱ་གྱུ་ཆེ་བ་༤༠རྣམས་སོ། །གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་ནི། འདོད་ཆགས་བར་མ)། བརེད་ངས།། འཁྲུལ་པ༣། མི་སྨྲ་བ༤། སྐྱོ་བཊ། ལེ་ལོ“། ཐེ་ཚོམ་༧ 
་ྷ རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཡོངས་དྲིལ་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅུའོ། །འདིར་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་པས་ཞིབ་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བཏུས་དང་འཕགས་པ་ཀླ་ཡི་རིམ་ལྔ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། བསྒྲབ་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 



















^ ༨༤༨༤ 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་གྱི་དཔལ་དགྱེས་པ་རྡ་རྗའིང་བོཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྤྲོས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཞི་བྲ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ཆེན་པོ་སྟེ་དང་པོ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་དང་། ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་སྙན་གཏོད་པའི་ཆེད་དུ་དང་པོ་བོད་པའོ། རོ 






¬ ༽ེས་།" ༡ ཤ"དྲཾ་-༡-། ¬+ ཆོ = ¬ ༠༩7 ༠ ཤིན མ་།༠ ཀླད ༡ ༡༤ ༢༡" པྱ ཟེ ཀ༽མ་།" ༣ ༡ རབ ༨ འ། ོ་ྷེ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བཞེད་པུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། དངོས་ཆོས་ལྟ་སྐུ་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རྷོརྷེམི་ཕྱེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལཱས་ཐྱུང་བུ་ཡིན་པས་ན། ཇི་ཉར་རྡོརྗ་སློབ་དཔན་ཁོད་ནྲིསྲད་ཞི་ཀུནགྱི་ 
བདག་ཉིད་རྩེན་པཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མངའ་བདུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་བདྭག་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་རྩིག །དེ་ 
ལྟར་མཛད་དགོས་མའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཁོར་བ་བརྒྭལ་བ་དཀའ་བ་དང་ནུབ་པར་སླ་བའི་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནཱང་དུ་བྱིང་བྲ་ལས་འདོན་པའི་སྐྱབས་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བརྟག་ 






]§ ~€ ®. 5÷ 











/ ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་གཞན་གོ་སྒྲ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཅོམ་ལྡན་མར་བསྙེད་པའི་ལྟ་མོས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་དགུའ་སྟེར་དང་། རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་ འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གཉི ས་ ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་མི་གན ས་པའི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་སྟེ ར་བ ར་བྱེད་པ ས་ན་གན ས་སྟེ ར་ཏེ། ལྷ་མོ་དེ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་དང་ཡུམ་བཞི་ ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཿ མོ་འདི་ཁྱེར་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས་ལ་བདེ་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་ 
་ པ་ལས་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེནག་པོ་དང་། བྱུ་ཡིག་སྔགས་ལ་རིང་ཆ་བཀའ་བསྟན་གཉིས་ཀར་ཡོད། དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་རྩེ་མོའི་བུ་ག་བྱུ་ཡིག་སེར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱིས་བཀག་པ། 

ྦ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་བྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོན་པའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་པོ་ཡི་གེ་བྱུ་སེར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 





















བརླབ་པའོ། །ཞེས་ལྭ་ཝ་པའི་དཀའ་གྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སེར་པོ། སྟིང་གར་ཨོ་སརྦ་བུྡྷ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་ཨོ་ཤྲི་དམར་པོ་དང་། དཔལ་བར་ཨོཾ་ཧཱིཿདཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
པ་དང་། ལྟ་མོའི་ལྟེ་བར་ནི་ཨོཾ་ཤྲཱི་སེར་པོ་དང་། སྙིང་གར་ཨོ་ཤྲཱིཿ་སྔོན་པོ་དང་། མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་དམར་པོ་དང་། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་སྲར་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དཀར་པོ་གསལ་བར་བསྐེད་པ་སྟེ། འདི་རིགས་ལ་ཚིག་གཅོད་མཚམས་མགོ་ 
མཛུག་སྦྲེ ལ་བའི་ཞལ་རྒྱུན་ཞིག་སྣང་ཡང་དོན་དང་ འབྲེ ལ་བ་མ་བྱུང་ལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མའི་ཨོཾ་དང་བཛྲ་གཉིས་སྦྲེལ་འདོན་དགོས་ངེས་སུ་འདུག་པ་ ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བ། སྟིང་གའི་བར་དུ་བབས་པས་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བའི་བར་དུ་བབས་པས་ཁྱད་དགའ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབ་པ་དང་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་རྣམས་སུ་བབས་པས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ 
བ་བཞི་སྐྱེད་ ལ། སློབ་མ་སྡོམ་བརྩོན་ ལ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་བསྐྱེད་ ལ་ལྷ་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམ ས་པར་ ཞུགས་པ ར་མོས་ནས་དངོས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་སྦ ར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བ ཞུས་ན ས་དག འ་བཞི་ འདྲེན་པའོ། ། 
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' ༄༅། །དཔང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་ནང་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དོ། །དབང་འདིས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤྲེས་བརྟེན་པ་ལ་དབུང་བྲ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྲང་ཞེས་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ོ‹ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག རྣམ་དག་རང་འོད་རིག་མ་བརྟེན་པ་ལ་དབང་། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་ཡིད་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རིགས་ 
ཟོ བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པཱདྒོར་འཁོད་པའི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཙོ་བོའི་དབྲང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་སྟེ་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་གསུམ་ཐྲོབ་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་དེ་རིང་ཉིད་དུ་རིན་ཆེན་ 

བཞི་པྲ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་རང་ངམ་སློབ་མའི་ 


¬ 


སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ། དེ་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚིག་བརྟག་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེ་དང་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤྲེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ངོར་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ 



























ཆེས་ཕྲ་སྟེ་དབང་ཕོ་ལྔའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་དཀའ་བས་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་གདོད་ནས་དག་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བལྟས་པ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ཀྱིས་སྟོངས་པས་མཐ འ་དང་དབུས་འདེ་ཞེས་མི་རྟོག་པ་དང་། ནམ་མཁ འ་རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་རྡུལ་དང་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ཡི་ཕ་ཡང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྲངས་རྒྱས་ཐུམས་ཏུད་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་ནི་ཡང་ཁྱོད་རང་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡང་དེའི་ཕ ་ 
དཱང་འདྲྭ་བཱ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་དབང་གསུམ་པཱའི་རྒྱུ་ལྭས་བསྐྱེད་བྱ་བཞི་པཱའཱང་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཞེས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་རིག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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› ༄༅། །གེས་རབ་ མཐོང་བ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ དག་ནི། །འཁོར་ བའི་ འདམ་ ལ་ཆགས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ པ་བཞིན ་ནོ། །དེ་ནས་བཟའ་ བཏུང་གི་ ལག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ལག་གཡོན་པའི་ འི་མཐིལ ་དུ་མེ་ཏོག་ལྔ་ འཁོད་ 
ལ་ ལ་བསང་སྦྱང་ བྱས་ཏེ། ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་སྐད ཅིག་གིས ་གྲུབ་ པའི་པདྨ་ དམར་ པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ བསྒོམས་ ལ། དེའི་པདྨའི་ འི་ཟེའུ་འབུུའི་ དབུས་སུ་ཕག་མོའི་ངོ་བོ་ བོ་ཨོཾ་བཾ་དམར་ པོ། དེ་ནས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་རིམ་པ་ ལྟར་ གཡོན་ 
་; སྐོར་ གྱིས་ འདབ་མ་དང་པོར་ གཤིན་ རྗེ་ མའི་ངོ་བོ་ཧི་ཡོ་ སྔོན་པོ། གཉིས་ པར་རློངས་བྱེད་མའི་ འི་ངོ་བོ་ཧྲི་མོ་ དཀར་ པོ། གསུམ་པར་ བསྐྱོད་ བྱེད་མའེ་ངོ་བོ་ཧྲྲི་སྲེར་པོ། པོ། བཞི་ པ་སྐྲག ་བྱེད མའིངོ་བོ་རུ ཧྷུ་ [ལྗང་གུ། ། ལྔ་པར་ གཏུམ་ ་མོའི་ངོ་ 
ཿ །བོའི་ཕཊ་ཕཊ་ ་དུད་ཁམས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡང་ཨ་ཝ དྷུ ཏིའེ་ གཞུང་ལས། གཡོན་པ་ ཡི་ནཾ་ལག་མཐེལ་ལ། །པདྨ་ དམར་ པོ་འདབ་ལྔ་བསྐོམ། །དབུས་སུ་ཨོ་ཛ་རྡོ་རྗེ་ཕག །ཧཾ་ཡོ་དག་ནི་ གཤིན་རྗེ་མོ། ཱི་མོ་ མོ་དག་ནི་རྨོངས་ 

བྱེད་མ། །ཧཱཧྲཾ་ དག་ནི་ སྐྱོད་བྱེད་མ། །ྷུཾ ཧུ་སྐྲག་བྱེ བྱེད་མ་རུ་ཤེས། །ཕཊ་ཕཊ་དག་ནི ནི་ཙཏྲི་ ཁྲི་ཀ །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ དང་། །དེ་ནས་ ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་ནི། ཨ་བ་དྷུ ་ཏིའི་ གཞུང་ལས། རྒན ་པོ་ལ་ནི་ 


ོ་ེ་སེམས། །མཛུབ་མོ་ལ་ནཾ་རྣམ་སྣང་མཛད། །པདྨ་གར་དབང་གུང་མོ་ལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྲིན་ལག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མཐེའུ་ཆུང་ལ། །རྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེན་མོ་ལའོ། ཞེས པ་ཉར་མཐེ་ལོར་རོ་རེ་སམས་དཔའིར་བོཨོ་ཧ་ 















དཀར་པོ། མཛུབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭྭ་ཧཱ་ཧཱུ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿནདམར་ 
སེར། དེའི་སེན་མོ་ལ་རྟ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཧཾ་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས། དེ་ནས་ལག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། 
་ནས་ལག་པ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཕོ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ལྟུང་བྱེད་མ་དང་། གསོད་བྱེད་མ་དང་། འགུགས་བྱེད་མ་དང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་ཏེ་ལྟ་མོ་ལྔ་རུ་ཀྱུར་ 
པར་བསམས། གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཏགས་པས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ༦ཨ་ལྲ་ ་ཏེའི་གཞུང་ལས། དེ་ལ་མེ་ 
ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད། །ཆང་གིས་ཀྱང་ནི་ཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ ་སྣང་ངོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ 
ལག་པ་ལ་འཐོར་ཞིང་ལག་མཐིལ་གྱི་རྫས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་པའི་ཕྱག་རྒུནལ་ལག་མཐིལཕྱིཚམ་བུ་མགོར་ཟླགས་པར་མཛད་དོ། །མཆན། ཚུལ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་བླངས་པས་རེག་བཞིན་པས་ཧཱུཾ་ 
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གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྟར་དང་གཡས་པས་ཚོགས་བླང་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་ནི། ཐབས་མཁས་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྗྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ 
ན་མེད་པ་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་འདི་ལྭ་ནི་དངོས་པོས་གཞལན་རིན་བུང་མྲེད་ཅིང་། དེ་ལའང་བརྣབ་ 
སེམས་སོགས་འདོད་ཆུགས་ཀྱི་དྲི་མཱ་ཐམས་ཅད་དང་རིང་དུ་བྱལ་ཞིང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པཱའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྱལ་བུའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བདག་ནི་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་སོ། དདེ་ནས་སྦྱོད་པའི་ཉམས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡ་རྗའི་གླ་བླངས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཆང་གི་སྟོན་མོས་དགའ་བྱས་ལ། རྡ་རྗེའི་གླ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། །གར་བྱ་མཆོག་ཏུ་དག འ་བ་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་གར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་དོན་ནི། དང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་ཡིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ལ་བསྟོད་པའི་ 
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རཱལླི་ནི་དེ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཧོནི་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་ཨཱ་རཱལྨླི་ཡི་དོན་རྡོ་རྗེ་སྭ་རཱལླིའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་ཨ་བ་ཧྷཱ་ཏཱ་སྟེ་དབུ་མ། རཱ་ནི་རྭ་ས་ནཱ་ཏེ་རོ་མ། ལ་ནི་ 
ལ་ལ་ན་ཏེ་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མའི་ནང་དུ་མས་བརྟན་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་དགྱེས་པས་རེལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་དཔའ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གླུ་ནི། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན་རྟག་པར་བཞུགས་མཛོད་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་ 
བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མང་ལ་འབྲེལ་བ་དྲྭ་བའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་གི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་གསོལ་ན་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པཱའི་སྒོ་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བྲ་དམ་པ་གསྲོལ་བར་མཛོད་ལ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་འཛིན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་གྭར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ་བའི་གྭར་ཅིར་ཡང་སྒྱུར་བར་མཛུད་པཱའི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་ 
བདག་ཅག་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་ལྭ་འོ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བུ་དམ་པ་སྩོལ་ཅིག དེ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས་ 










[$ 855 











གསལ སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དགྱེས་པས་རོལ་བ་ནེ ནི་དེའི་དོ དོན་དང་མི་འབྲལ་ བའོ། ། །ཨ་ལ་ལ ་སོགས་ནི་ མ་བཅོས་རང་ དྲ་བྱང གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་དོན ནོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་ བཞུགས་ 
པས་རང་བློས་གང་དཔོགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་ བགྱིས་པ་ལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ ་བཤགས་ སོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས་སོ། །དེ་ ལྟུར་ ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
མཐུས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ བདེ་བྲ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཡང་དག་པ་དང་ལྟན་ཏེ། དེ་ལའང་ནད་མེད ་དེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས ་དང་བྲལ་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ གྱི་བསམ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་དགྲེ་བྲའི་སེམས་ དང་ 
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ཀིཾ ོོ་ི་ ལ་པོ་པ པ་སངས ངབ་ལམའ༦ འམ ༦ ལ་ལ ༥༥༥༦ ༣༡༦༡ ༥༠༡༠༥༧ས༩༡༡༠༡༧༧༧༠༡༡༧མ༡༤༠༠༥༠༠་༡༡༡༠༠༥༡ ༡༤༤༡ ༡༡༡༤ ༡༡༡༥༦༡༠༡༠༡༠༡༠༩༠༡༧༢༠༩༠༦༧༢༠༠༡༡༥༧༠༡༠༠༩༡༡༢༤༢༠༠༤༠༩༡༡༨༨༡-༡༡༡༢༤༡༤༢༠༡༠པ༡༥༢༤༠ཆ༠༤༠༩༠༡༢༠༡- ༢ ----------~----------- ༡-༡༡༩༨༨༡༧-༡--~༦༠༧༠༡༠༩༨༩༡༧༡༨༩༤༠༠༢ཆམ།༡༤༤༠༦༨༨༤་༦༢༄༅་༧སས་ཀསམས༨༠༤༡༠ཇགས་འགོ༡༧༡༡༠༡༩༩༧༢༦༤༠༡༦༡༡༢༠༠༢༧༧༢༡༠༧༡༢༠༢༠༤༢ྣུས༧་༡༧༤༄༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༄༠༤༤༡༡༡༨༡༥༡༡༅༠༩༠༤༡༧༠༢༠༠༤༠༠༠༠༤༩༠༩༠༠༡༢༠༩༡༤༠༠༠༡༢༤༤༠༢༤༠༠༠༧༧༢༠༠༡༠༡༢༠༡་ 















| ༄༅། །ནི་ལྟན་ཏེ། ནོར་གྱི་སྡེ་དང་། འདོད་པའི་སྡེ་དྭང་། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། །ཐར་པཱའི་སྡེ་སྟེ་སྡེ་བཞེའི་དཔལ་ཡང་དྭག་པ་བྲོབ་ཅིང་། མདོར་ན་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ལྷག་མ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་མཐེ་བོང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད། 
ཱ ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་ལ། ཆང་གི་ཁ་སྤྲ་དེའི་དབུས་ནས་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་གདབ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། ཁ་ནི་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། །འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་བྱས་ལ། ཧཱཾ་གི་སྒྲ་ནི་དྲག་པོ་ 
། ཡིས། །ལྟག་མའི་སྣོད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འབུལ་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་ཐམས་ཅད། ཁ་ཁ་ཟོ་ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཟོ་ཤིག་ཟོ་ཤིག ཨུ་ཙྷིབ་བ་ལི་ལྷག་མའི་གཏོར་མ། ཨཱཌྙ༔་བྟེ་བྷྱཿལྕགསྡུད་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ 
དེ སྭ་ཧཱ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །འདི་སྐབས་ལྷག་སྐྱེལ་མ་སླེབ་བར་རོལ་འོག་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། འཁོར་དུ་ཤ་ཟའི་རིགས་གདུག་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྗེས་བཟོད་གསོལ་གོ་སྒྲ་ལ། སྒོན་ 


སྱིད རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་སོགས་ཀྱི་དོན། དེང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཁྱད་པར་དྭ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་ 
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སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྭམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་མ་ཡུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྐལ་བ་ཉན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྱོད་ལམ་མ་བསྡམས་པའི་སྒྱོ་སྤྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མེད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྣོམ་པྭ་སྟོན་པའི་བྷ་མཱ་དམ་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུསྲ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་སྟིང་རྡེར་ལྟན་པ་སྟེ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་ཞང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མརྲ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོར་འགྱུར་བུར་ཤོག་ཅིག ལུག་པུས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འབྱོལ་བའི་དོན་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་རྟགས་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཅིང་། ནང་ལྟར་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་ཀློག་པ་དྭང་ཉན་པ་དང་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པར་སྒོན་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ལག་ 
པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ། རྡོ་རྗེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྡ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། དེའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་སྨོན་པའོ། །བརུན་མོ་ ནི་ཕྱི་ལྟར་ན་གཞན་ཡུས་ཞིང་སྔགས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དེའི་ཤུ་ཀྲ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། མཉམ་ཟས་ཅན་ཏེ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་བདེ་ཆེན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བ ཙུན་མོ་ནི་ རྩཨ་ཝ་དྷ་ཏི་སྟ 
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༦ །ཤུ་ཀྲ་ནི་ཨ་ཧི་འབར་འཛག་གིས་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའི་བཙུན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། དའི་ཤུ་ཀྲ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི ལ་རང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཟ ས་སུ་ཟ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐ ལ་པ་ཅུ ན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བྲ ར* འགྱུར་བ ར་ཤྭོག་ཅིག་ཅེ ས་སོ། ད སེམས་ཅ ན་ཐ མས་ཅུ ད་ ལ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ རྒྱུ་སྟིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཤཱ ལས་ནུམ་ཡང་མེད་ཊིང་། སྲེམས་ཅུན་ཐུམས་ཉད་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིཾག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
 གུང་གི་ལུམ་ནུས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བུའྲི་སྲངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྟག་ཏུ་ཕྱད་པཱར་ཤྭོག་ཅིག འགྲོ་བ་གང་དག་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་མུ་རྒུལ་བུ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བུ་དྭང་། ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་ཞེན་པས་མུ་གློལ་བྲ་ 
ཁཆ རྣམས་བདག་གྲིས་དགྲོལ་ཏེ། དཱ་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་དག་ལ་རྡེས་སུ་བརྩེ་བྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཅོས་ནས་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ་སླར་ཡང་ལུས་གནས་ཡིད་གསུམ་སྲུང་བ་ནི། དང་པོ་རང་གི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདིའི་ཚིག་གཅོད་མཚམས་མི་བདེ་ 











བའི་དབང་གིས་ཚིག་ལྷུག་པར་འདོན་པའི་ཞལ་རྒྱུན་སྣང་ཡང་གནད་སྐོང་བ་ཞུང་ཕྱིར་གཅོད་མཚམས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། མགོ་བོ་ན་མ་ཧི་སེར། གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཧུ་དམར། ཕྲག་གཉིས་སུ་བོ་ཏཤཊ་ཧེ་ནག 
མིག་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོནདམར་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ལུས་སྲུང་བ་སྟེ་འདི་སྐབས་སྔར་བདག་གིས་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་བྱང་འདྲེན་བརྩོན་འགྲུས་མདུན་ནས་དབྱངས་རོལ་འདོན་ 
འགྲིགས་བསླབ་སྐབས། གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་རིམ་བཞིན་ལག་གཡས་པའི་རྡོ་རྡེས་གནས་སོ་སོར་རེག་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་དེང་སང་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་སྣང་། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སེ་གོལ་གཡོན་སྐོར་དུ་གཏོགས་ཏེ་རྭུ་བཞིའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་གནས་སྲུང་བའོ། །སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དན་རྟོག་བདེ་ཆེན་དེ་དག་པ་གསུམ་དྲན་པ་ནི་ཡིད་སྲུང་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟིལ་ཏེ་དགེ་ལེགས་ 
གིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོང་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ་གསར་པའི་དཔལ། །དབྱོད་ལྡན་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་དཔྱིད་དུ་ལོངས། ༡ །འདི་རུ་འབྲེལ་མེད་ངག་རྒྱུན་སྦུ་བའི་ཕྲེང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིར་སེམས་པ་མ་བྱས་པར། །རྣམ་དག་ 
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' ༄༅། །རྒྱུད་དང་གྲུབ་པའི་གསུངས་བཞིན་དུ། །བཀོད་པས་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་སྣམ་བདོག ༢ །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ། །ཇི་བཞིན་འབྱེད་པ་ས་མཐར་མ་ཕྱིན་བར། །ཉི་ཚེའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་པར་མིན་ 
གསུངས་ཕྱིར། །ནོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། ༣ །འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་མཐུ། །རབ་དཀར་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་རྒྱ་མཚོར་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
¦ མ་དོའི་བདག་པོའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག ༤ ། འདིར་འབྲེལ་པོ་ཡང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་སུ། །མཐིང་དབང་ཅོད་པན་འཛིན་དང་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ཡི་དམ་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་མཆོག །འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག 
༥ །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྣམ་བཤད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་། སྐྱེས་སྦྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་འཇིགས་བྲལ་ནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲི་དགོས་ཞེས། ལྷ་རྫས་དྲི་མེད་དང་སིངྒའི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ 

དབང་མདོག་གི་བྱི་རིལ་དང་བཟང་གོས་སྐྱེམས་འགེབ་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ནན་ཆེར་གསུང་བསྐུལ་མཛད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཡང་རྣམ་བཤད་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་མཆོག་གི་རྣམ་བཤད་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་དཀའ་བས་བདག་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ 
དཱི མ་གྱུར་ཀྱང་། གང་གི་བཀའ་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཁ་ཤས་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞུང་དོན་ཁུངས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཁོ་ན་བླངས་པ་ལས་རང་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་བསླད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ 










པའི་རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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 ༽༅། །དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཕ། གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་སོགས་དང་ཨིནྡྲ་ས་རི་ལཱ་ར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་གོང་ལྟར་ལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྡས་མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་པད་ 
སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བ་སྟེ་ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ནང་དུ་རྩ་ཉེར་བཞེར་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ། དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ 
བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ནི་དམ་ཚོག་ལ་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག །སྲ་མྲ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །ཧོན་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལག་པ་ 
ལི་སོ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྙཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཆྱྱོ་ཉ་ཆྱ་ཕན་ཚུན། ཨ་ནུ་ག་ཏ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། སྦརྦ་དྷརྨཱཿཆོས་ཐམས་ཅད། པ་ར་སྤྲ་ར་ཕན་ཚུན་མཆོག་ཏུ། ཨ་ 
དཱ ནུ་པྲ་བིཏྱ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། ཨཱ་དུནྙ་ཡང་དག་པའི་མཐའ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་གོང་བཞིན། སརརྦ་དྷརྒཱཿཡང་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལག་མཐིལ་གྱི་ཉི་ཟླ་ས་བོན་རྷཾ་དང་བཅས་པ་ 








ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་བསམས་ཏེ་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ལྟ་མོ་ཚད་མ་༡སྟེ་དང་ཕོར་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་སུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལྷ་མོ་དེའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མཱ་*སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དྭང་། གསུམ་ 
པ་ལྷ་མོ་དེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མཱ་༢སྟེ་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་པྲ་མཆོག་དེ་ཡིས། དེང་འདིར་ཡང་ལྷ་མོ་ 
མཆོག་གང་གྲིས་ནཱི་བདྭག་ཅག་ལྭ་རྷེས་སུུ་བརྩེ ་བས་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏྱིག ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྙཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་གཅིག་པའི་རྣམ་པས་སྦུབས་ནས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ ྣ 
ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཨཱ་རཱལླི་ཧོཿཐོགས་པ་མེད་པར་རོལ་ཅིག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིངས་པ། བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ས་མ་ཡ་སྟཱ་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱོད། དྲཤྱ་ ་ 
ཧོཿགཟིགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སླར་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པའི་གོ་དོན་འབྲུ་འབྲེལ་ཙམ་བཀྲལ་ན། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ཆུ་ཀྭ་དཔྲལ་དཔུའ་བྲོ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ནི། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དྲྭག་པའི་འཕོ་ 
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› ༄༅། །མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྷེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པས་ན་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དབྲ ང་ཕྱུག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལ་ཐ ་མལ་ཆགས་པའི་འཛིན་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། རྡེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཆགས་པ ་ཆེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྩམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དེ ་ལ་འདུད་དོ། །དེ་ཡ ང་སྲིད་དང་ཞི་བྲ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པྲ ར་གྱུར་ཅིང་། 
ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པས་ཐ ་མལ་པའི་ཆུགས་པ ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་རྩད་ནས་འཇོམས་པ ར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པྲོ་ཐྲ མས་ཏུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁའ་དྭང་མཉམ་པཱའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས་པྲར་ལྟན་པ་དང་། མགོན་པོ་མཆོག་གི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའེ་ཆུ་ཡི་ལྕིད་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་དགེ་བའི་ཞིང་ས་བརྙན་པ ར་གྱུར་ 

པཱའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དེང་འདིར་བདྭག་ལ འང་དེ་ལྟར་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛོད་ཅྱིག །དེ་བཞིན་དུ་ལྕ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤཱིན་ཏུ་རྡེས་སུ་བརྩེ་བྲ ར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ 
ལ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད ་ཀྱི་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས་ཨོཾ་ཁ་ཁ 'བཱ་ཧི་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། ། ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ ་འདི་ཉིད་ལོངས་སྒུ་ཧེ་ 














རུ་ཀ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ ཅད་ གཅིག ་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ས་གསུམ་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་འབྲེལ ་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད ་སྡོམ་ པ ་བདེ་ བ་ མཆོག ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ པཾ ་ནི ་རིགས་ཐ ཐམས་ཅད་ 
ཀི་ཁྱབ་བདག་ཡིན། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་པ་དྲུག་དང་ལྡན། ༈ ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་མཐྱོག་རིན་ཆེན་གསུམ། དཔལ་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེ་ 
མཆོག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའི་ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་མདོར་བསྡུས་ 
དམ་པའི་ ཞལ་ ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། 


€| 
ཤྭ 
༧ 
3? 
-3 
ཤ@ 





༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། །རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་མེད་སྙིང་ འི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཆང་། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་ཡོངས་ཤར 
ཀརྨ་ཀ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །གང་ ་གདམས་ཟབ་ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་ལྔའི། །དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲིས་འདུས་གསལ་བྲི་བ་ལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྗེས་གནང་སྟེ། ། དོད་གསོལ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ ན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས། ཐུན་མིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡང་གསང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་མན་ངག་གྲུབ་དབང་༧ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་འདོན་ཆ་རྒྱལ་དབང་བཅོ་ལྔ་པས་སྩྣལ་བའི་ཟིན་ 
བྲིས་མདོར་བསྡུས་བྲི་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་སྟོང་ར་གསལ་གདབ་པ། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་གདམས་ངག བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲབ། བུན་མོང་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་བཞེ་སྒུབ། ཐུན་མིན་མཆོག་དངོས་སྒྲབ་པ། བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལའང་བདག་བསྐྱེད་འདོན་པའི་ཆས་ཙམ་མ་ 
གཏོགས། སྒྲབ་རྫས་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས། བདག་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱུན་ཁྱེར་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ 


ལྟར་བགྱིས་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་མན་ངག་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐུགས་མཚོན་པས་མཐིང་ག ཉ། བྱེད་ ལས་སྒྲིབ་པ་དག་པ ས་ག སལ་བ ༣། རྒ ཚན་ཉིད་ ལུས་ ཀྱི་སྲོག་ ཤིང་མཚོན་པ ས་དྲངས་བ་༤སྟེ་མ ཚན་ཉིད་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ཡ ~= ངྒེ ་ག ཙུག་གཏོར་གྱི་ 











རྣམ་པར་སྣང་བ། སྤྱི་བོའི་ཀ་ལིའི་མཚམས་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་ཡིག་དངུལ་ཆུའི་མདངས་ལྡན་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ། དབུ་མའི་མར་སྣར་ཨ་ཐུང་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དབྱིབས་སུམ་འཁྱོག་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་མཚན་པ། 
གཡས་སུ་རོ་མ་གསུང་མཚོན་ཕྱིར་ཁ་དོག་དམར་པོ། གཡོན་དུ་སྐ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཡར་སྣ་གཉིས་སྤྱི་བོའི་ཀ་ལི་ལ་སོར་གང་མ་རེག་ཙམ་ནས་མདུན་དུ་མར་གུག་པ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་གཉིས་ 
ལྟེ་འོག་སོར་བཞེའི་མཚམས་ནས་དབུ་མར་ཟུག་པ། སྤྱི་བོར་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་འདབ་དཀར་པོ་སོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྦུབས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་དམར་པོ་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཡར་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ། 
སྟིང་ཁར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཐིང་ག་ཅུང་ཟད་སྦུབས་པ། ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་སེར་པོ་རེ་བཞི་ཁ་ཅུང་ཟད་ཡར་ཕྱོགས་པ། གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ལྡང་གུ་སོ་གཉིས་སམ་ཉེར་བརྒྱད་གང་རུང་རྩ་འདབ་དྲངས་པོར་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ 
རྩ་འདབ་གྱེས་ཚུལ་ཡང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལྟར་གདུགས་རྩིབས་མ འམ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ལུགས་གཉིས་གང་ལ་མོས་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྩ་མདུད་དབུས་དབུ་མའི་ནང་ 

ངོ་བོ་ཏཱཾ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཕྲག་དོག་གི་ངོ་བོ་ཨཱ༧ྡང་གུ་རྣམས་ 
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དུ། སྤྱི་བོར་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་རྙཾ་མཐིང་ག ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་ཏཾ་ 















༄། །གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་བདག་དང་འབྲེལ་ཐོག་གི་གཙོར་བྱས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་དུག་ལྔའི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྟེ་ལྷ་མི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཀུན་འོད་ཟེར་ 
¦; དེས་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ལ། རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་བྱ་བའི་དཀྱུས་ལ་བར་རླུང་གསུས་པ་ཐེར་ཙམ་དགང་བས། དབུ་མའི་མར་སྣེའི་གཏུམ་མོ་ 
ལ་ཨ་ཐུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ནར་གྱི་འབར་བས་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ཡེ ག་ནས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་བར་རིམ་པར་བསྲེགས་པའི་མོད་སྤྱི་བོར་སྐུའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ། རྩ་སྦྲབས་ཀྱི་ནང་རྣམས་སུ་ཌ་ 
་ི ཀི་དཀར་མོ་སོ་གཉིས། དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པར་གསུང་གི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཌ་ཀི་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག །རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཌ་ཀི་ 
སྔོན་མོ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་ཡོན་ཏན་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་འཁོར་ཌ་ཀི་སེར་མོ་རེ་བཞི། གསང་པར་ཕྲིན་ལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུ། རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ཌཱ་ 


ཀི་ལྗང་གུས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ཡ ང་ཡ བ་ཀྱི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཡུམ་གྱི་ རྒྱབ་ཏུ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡ ས་ཀྱི་འོག་མ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་ད ཆཾ། ར་ལོའི་བ གང་ ཕྲེང་དང་། ག ཡོན་གྱི་འོག་ མ་རྣ མས་ཀྱིས་ནི་མེ་ཏོག་པ དྲྭ་དམ =་ལོ་ འདབ་མ་ 






















༄༅། །སྔོན་ལས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བཟླ་བ་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་བཅུ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
ེ རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་དེས་རེག་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པས་མཉེས་ནས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས། མཚོ་ 
ལ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྟེན་པའོ། །ཡང་སྤྱི་བོའི་སྐུའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡབ་སྔགས་གཡས་དང་ཡུམ་སྔགས་ 
_ གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་སྒུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པོའི་སྐུར་གནས་ 
གྱུར་ཆར་བཞེན་བབས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་བཞེན་མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། 











 །དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀརྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་སྒྲབ་པའོ། །སྐར་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་དཀར་པོ་ 
ཁ; ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ། གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་སེ་དག སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་དུད་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་ 














༄༅། །བྱང་སེམས་དང་། ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། དེ་ཀུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྡང་གུར་གྱུར་ཏེ་བུན་ནེ་ཆིལ་ལེར་བྱོན་པར་བསམ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 







སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ཡིག་དྲུག་སྒྲོག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་མྱུར་བར་འཁོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་བདག་ལུས་ཁྱབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བཅས་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕོག་པས་སེར་སྣ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་མདོག་འཕྲོས་པས་བདག་ཡུས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ 


སད སཾ ་ ་ རམབསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས བབ. པམ ཕ་ལ 04 མ་མམ. . སླ ་ 








ནད་གདོན་དང་བཅས་སངས་ཀྱིས་དག ཞོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་དམྱལ་བའི་ཁམས་སུ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གར་གྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ 
བསམ། ཡང་ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ལྟར་འཕྲོས་པས་བདག་ཡུས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ལྷ་མིའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་དང་འཁོ་ལྟུང་བྲེལ་ཕོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོར་ ར་པས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ། དེ་བཞིན་གསང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འཁོར་དྲག་ 
ཏུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུས་བདག་ལུས་ཁྱབ། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ལྟ་མིན་ཡུལ་དུ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལྗང་གུ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོག་པར་བསམ། སླར་ཡང་གནས་ལྔའི་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བདག་ལུས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་སད། ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་རམ་འདེགས་ཀྱི་ 











[§.÷. 8 8.5÷ 












༼ པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཝུང་ལྔའགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། དེས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པ་མུང་ 









༄༅། །ཚུལ་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཡོས། མདོར་ན་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར་བའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། ། ༈ བཞི་ 





' ཕ་ཐུན་མོངས་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ནི། སླར་ཡང་གནས་ལྔའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་དཀར་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་ནད་གདོན་ 


བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ། དེ་བཞིན་དམར་པོས་བརྟན་གཡོའི་རླུང་སེམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སེར་པོས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིག་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས། མཐིང་གས་ཉེར་འཚེའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 


པོའི་བདུད་དང་། ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་བདུད་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱུན་འགགས་པར་བྱེད་པའི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དེ་བདུད་བཞི་རང་སར་ཞི་ནས། ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། ནང་གི་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཕྱི་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ལ་ནང་གི་འཛིན་སེམས་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་དཔུང་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་བཏོམ་སྟེ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 










ཟླ རླད རྩམ ' ལྨ་ལཱསརྱ་བྷྱབ བཐང་ཆ་ཡགར་= ཀང ་ཀྐག་ནསྱབ་ཐ་ ག་ཁྲལ ཁ ཚ་ཀྔ་ཀ་ ༡ར་ 















༄༅། །དག་པར་བསམ། མཐར་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བའོ། །ཡང་རང་གི་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྡུག་པ་ལ་ཆགས་པའམ། སྙིང་རྗེ་བའམ། ཞེ་སྡང་བ་སོགས་གང་བྱུང་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
; སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་ལྟེ་བའི་ཅཙདཱ་ལཱི་ལས་འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དམིགས་ཡུལ་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག དེ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། མཐར་ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་ 
; བསྟེམས་མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་བའོ། །དེ་ནས་ལུས་བཏང་སྟོམས་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་བཞག ངག་བཏང་སྟོམས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། སེམས་བཏང་སྟོམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བླ་མའི་ 
བཱ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ཕྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན། ནང་རིག་པ་རང་གྲོལ། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས། རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དཀར་ནག་གང་ 
ྷ སྐྱེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའང་དང་པོ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྩལ་དང་བྲལ། བར་དུ་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པས་མཐར་འགག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ 

བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་སྐུ་རྗེན་ལྷང་ལྷང་འཆར་བ་ནི་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བ་སྟེ་མཆོག་གི་གཏུམ་མོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བྱམས་སྣང་སོགས། །དུས་ 





ག་ ༄མ༩ ༠ གང་་༡་༡་ལ་ ཐར་ ” ཨ་ག ་ཐར་ག༩ཾཏོ་ 












༄༅། །ཉིད་མི་རབས་བྱཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པ་ཉིད། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནས་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིས་སུ་རིམ་གྱིས་དར་བ་གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ 
ཨཱུ རིན་པོ་ཆེས་འདི་ཡི་ཡིག་ཆ་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས། །ཅི་ཡང་མི་དགོས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་པཀྲིས་གསུངས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་ཐུན་ 
༈ ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས། །བདག་ཀྱང་ཡུན་རིང་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས 
གསུངས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་ཡང་གསང་ཟིན་འདི་ལ། །ལྷ་ལྔའི་ཡང་གསང་སེམས་ལ་བཀོད་པ་གཉིས། །སྟན་རྒྱུད་དངོས་ཡིན་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི། །གདམས་ 
ཀྱང་། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གཏེར་མ་རྟོགས་ཆོས་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཟང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེས་ན་གཞན་རྣམས་འབྲེལ་བ་འཇོག་ཚེ་དང་། །རྩ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ཉིད་ལ་འབད་ན། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐེ 















ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ། །ཀཾ་ཚང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཏུ་དོན་གྱིས་འགྱུར། །ཞེས་ཡང་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་འདི་ཉིད་གལ་ཆེ་བར་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཀུན་གྱིས་གཡས་ཆུང་དུ་བོར་བར་ 
མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསང་མན་ངག་འཁོར་ལོ་ལྔའི། །ཟབ་དོན་ཁྱད་འཕགས་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བཅུད་འདི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་གྱུར་ཏེ། །གཞན་དོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་དགུའི་ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་འདོན་ཆ་སྔོན་དུས་དམིགས་གསལ་མེད་པ་ཉིད། ༧ རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོ་ལྔ་པས་སྩལ་བ་ལ། ཟིན་བྲིས་ཀྱི་གསལ་ཀ་དགོས་ཞེས་སྟོང་ནག་དགོན་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་བླ། ཀརྨ་ཚེ་དཔག་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདེགས་ལྷ་རེག །བཟང་གོས་ཀྱི་གཟན་ཐིག ། 
དབང་མདོག་གི་ཤེལ་ཕྲེང་དྲི་མེད་དང་བཅས་སྩལ་ཏེ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ། ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་བསྐྱར་ཏེ། བྲིས་པ་ཡིན་པས་ནོངས་པ་མེད་སྙམས་བདོག་ཀྱང་ནོངས་པའི་དྲི་མ་གང་མཆིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས་སོ། །ཞེས་ 
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༄། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མ། གསང་བའི་བད ་པོ། དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧ་ནི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ སུམ་བརྒྱ་ཅམ་འདས་མཐར། ཤམ་རབྷ་ 


ལར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བས་བྱིན་ལོངས་སྐུར་གཤེགས་ཀ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ། ལ་ཌ ་ཡུལ་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བྱུང་། ཨོ་ཌི ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཀླུ་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གནས་བརྟན་ནག་པོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་སྒྲ་ཅན་འཛིན་དུ་བཏགས། གནས་བརྟན་ནག་པོ་པའི་ 
མཁནཔོ་བཙུན་པ་རྟ་སྐད། དེའི་ཡང་མཁན་པོ་ཉེ་སྦས་ཡིན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་མོད། མཁན་བརྒྱུད་རྙིང་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་དཀའ་ཞིང་སི་ 
ཏུ་པཛཱའི་ཏས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཧྭ་ཤང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་བརྒྱུད་དྲིས་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ཞུས། གང་ལྟར་ཡང་སྒྲ་ཅན་ཟིན་གཉིས་ཞེས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་འདི་རང་མངོན་ན་ 
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༄། །ལའི་མཁན་པོ་མཛད། ས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་དེ་ནས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ནས། ལྟོ་ཕྩོགས་མ་ར་ཧ་ཊ་ཞེས་པར་ཞིང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་མདའ་མཁན་གྱི་པུ་མོའི་ཚུལ་ཅན ཤིག་རུག ར་བཞེས། དེས་མདའ་བསྲོང་བ་སོགས་གཟིགས་པས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། མཚན་ས་ར་ཧ་ 


གྲགས། སྔོན་དགེ་ ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་བརྟན་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱིས་འཕྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་བསྲོང་བཞེན་དུ། ཀྱེ་ལགས་ང་ནེ་བྲམ་ཟེ་སྟེ། ། 
སྒྱིག་མཁན་མ་དང་ལྷན ག་སྦྱོད། །སོགས་དོ་བའི་གླུ་མང་པོ་བླངས། ཁར་སང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་མིན། །དེ་རིང་ཚུན་ཆད་བྲམ་ཟེ་དངོས། སོགས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
སོག ས་སྟོང་ ཕྲག་ ལྔ་ནི་གན པ་ ལུག ས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར། དེ ར་ཕྱོགས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མ ཛད་དེ་སྐུ་ལུས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ག ཞན་དུ་བ ཞུད་པ་ཡི ན། 





འདི་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ལུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཨ་བི་ཏྐ་སོགས་ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སློབ་དཔོན་ལྟ་བརྒྱ་སོགས་བྱུང་ངོ་། ། ༈ དེའི་སློབ་མ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལང་གཤེགས། 
སྤྲིན་ཆེན་མདོ། རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན། རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན། བཙས་པ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་མོ་དྲངས་ན། རིམ་པས་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འཚོ་ཟེར་བ་རྣམས་ 
བསྒྲབས་ནས། དུས་དྡེ་རྣམས་རྫོགས་སུ་ཉེ་བ་ན། གཡོག་དང་བཅས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱམས་སུ་བཏང་བས། ན་ལནྟར་སླེབས། མཁན་པོ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་གྱིས་ཚེ་དཔག་གི་རིགས་སྔགས་གནང་བས་ཚེ་བསྲིངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་། རིག་གནས་ཀུན་མཁས་པར་མཛད། རིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བྲན་དུ་ཁོལ། བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་དྷ་ནྱ་ཀ་ཊ་ 
ཀའི་བླིང་དུ་ཕེབས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒུ་མས་མགོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དང་། མངོན་འབྱུང་སོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོགས་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ནས་ 
ཞལ་གདམས་དང་སྒྲབ་ཐབས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་དྲངས། སྒྲ་ཅན་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་བཞུགས། ཀླ་སྒྲབ་མཁན་པོར་ཕེབས། མུ་གེ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱུང་བས། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱར། 
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ནས་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བུས་སྒུ་ལུས་ལ་དབུ་འགྲིགས་སུ་དོགས་ནས་ཐག་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་གནོད་སྦྱིན་མོས་སོ་སོར་ལྟ་ཁང་བཞེངས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྔར་དཔག་ཚད་བཞི་ཡོད་པར། ན་ 
ནིང་བུདྡ་གུསྟའི་སྐབས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་བར་མེད་ཙམ་འདུག རྡོ་བརྩེགས་ཞུན་ཐེབ་པ་བྲག་གི་རྣམ་པའི་ཁང་པ་སྒོ་མེད་པའི་སྐར་ཁུང་ནས་མཇལ་བས་ཁྲི་སྟེང་དུ་རྡོ་སྐུའི་དུམ་བུ་འདྲ་བ་རེ་འདུག་གསུངས་སྣང་། ལྷ་མོ་ཙནྨྲ་ 
ཀ་བསྒྲབས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པར་ཆད་ཐོ་བྱས་པ་དགེ་ཚུལ་ངན་པ་ཞིག་གིས་བར་ཆད་བྱས་པའི་ཚབ་ཐེག་ཆེནགྱི་ཆོས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་རྡོ་ཡི་དྲ་མིག་དང་། 
དཔལ་ འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྕགས་རི་སོགས་བཞེངས། སློབ་དཔོན་འདིས་ནི་མ ཐར་ཐུག་དབུ་མ་ག ཞན་སྟོང་ཁོ་ན་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་ཚོགས་དང་ཀུན་བཏུས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་ལ། ཕྱིས་ཐ ལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་རིགས་ཚོགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནན་གྱིས་འཆད་པའང་གཞུང་དེ་གཙོ་བོར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འཆད་པའོ། །དེའི་སློབ་མ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤ་བཱ་རི་ཡིན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་ག་རར་ 
གར་མཁན་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱིས་ཀླ་སྒྲབ་བྷདྒ་ལར་བཞུགས་པ་ལ་རོལ་མོ་ཕུལ་བས། ནང་དུ་བོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུ་གཅིག་བསྟན་པས་ངས་ཀྱང་འདི་མཐོང་བ་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བས། མེ་ལོང་དུ་ཁོ་རང་ 
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= 1 88 ± (¶ 44. , 1. 4: 













༄༅། །དམུལ་བ་ན་འཚོད་པ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་བྲད་དེ་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་མཇལ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་ 
¿ ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་རྔོན་པའི་རྣམ་པས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལྟར་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད། ལྕམ་གཉིས་ལ་ལོ་གི་དང་གུ་ནི་ཟེར། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སྡོང་ངར་པ་དང་། ས་ར་ཧ་ཆུང་བ་ཟེར། དེའི་སློབ་མ་ནི་ལུུ་ ་པ་སྟེ། ནུབ་ 

ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ཡིག་མཁན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བྱ་བ་ཡིན། ཤ་བྭ་རི་པ་དང་མཇལ། དོ་ཧ་གསུངས་པ་ཐོས། དབང་དང་གདམས་པ་གནང་ནས་བསྒོམ་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སླེབས། སྐྱེ་བདུན་ཤ་འགྱེད་པའི་ལག་ 
སུ བདེ་བ་བྱས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དབང་བསྐུར། ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལར་གངདྒའི་འགྲམ་དུ་ཉའི་རྒྱུ་ལྟོ་ཙམ་གསོལ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ཌི་པི་ཤིའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་པའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ། བྲམ་ཟེ་ཉེས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལོངས་ཤིག་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན། བྲམ་ཟེ་སུམ་ཅུས་ལག་པ་ནས་འཐེན་ཀྱང་བསྒུལ་མ་ནུས་པས་ 












མ་ངོ་མཚར་རེ་ཆེ་འདི་ལ་སྨྲ་མང་ཅི་ཞེག་དགོས། །གསུངས་པ་དེ་རྒྱལ་པོར་བརྗོད་པས་དམག་དཔུང་མངགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧ་ཧ་གསུངས་པས་དམག་མི་ཐམས་ཅད་རེངས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ནས་བཤགས་ 
པ་ཕུལ་བས་གྲོལ། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་མཇལ་དུ་འོང་ཏེ་དྲིས་པས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡོ་བྱད་གང་ཞུས་པས། ས་གཞི་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་སོགས་གསུངས། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་གཉིས་ལ་བདེ་མཆོག་ 
གི་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་མཱ་ར་ཀྟེ་ཏྲར། སྨད་འཚོང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་དེའི་གཡོག་གྱིས། བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཡང་ ཤར་ཕྱོགས་པ་ཀྭན་ན་ག་རར་ཆང་འཚོང་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་བྲན་གྱིས་ 
དང་ལོ་བྱང་གཉིས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་དྭ་རི་ཀྭ་པའམ་དཱ་རི་པ་སྟེ་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་ཅེས་བྱ། འདོར་ཁྲི་དྲུག་དང་བཅས་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས། བློན་པོ་ཡང་འབྲས་རྡུང་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཤིང་གི་རང་འཐག་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དེའི་སྒྲ། ཌྡིདི་ཟེར་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཌིདྡྷི་པར་གྲགས་སོ། །འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་འཇའ་ལུས་བརྙེས་སོ།། སྨད་འཚོང་མ་དེས་དཱ་རི་ཀ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ཏེ་བཟོད་ 


པར་གསོལ་བས་སྨད་འཚོང་མ་དེ་སྐལ་ལྡན་དུ་གཟིགས་ནས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་བསྟན་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཏེ་སྲུ་ཁ་དྲ་རིར་གྲགས་སོ། །དཱ་རི་ཀ་པས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གདམས། དེེས་ཏེ་ལོ་ པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། ཌིངྒི 
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༄། 


།པས་ཀྱང་ཏེ་ལོ་པ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ།། ༈ མངའ་བདག་མེ་ཏེ་པ་ཡང་ཤ་བཱ་རི་པའི་སློབ་མ་མཚན་ནི་བྱམས་པ་སྦས་པའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པའཱི་ཏ་ཡིན། ནཱ་རོ་པ་དང་མཇལ་དབང་དང་ 
' གདམས་པ་གནང་། ནཱ་ལཉྨར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཤིན་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ་མ་མཛད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མའི་ཞལ་གཟིགས། དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་བུད་མེད་དང་ལྷན་དུ་ཆང་བཞེས་ 
ྦ པ་མཐོང་བས་ཆང་འོ་མར་སྒྱུར། དགེ་ཚུལ་ནི་ཆང་སྐུག །ཡང་ལན་གཅིག་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མཐོང་། ཆང་འོ་མ། བུད་མེད་མི་སྣང་བར་བྱས། ཡང་ལན་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒུར་ལོང་མ་བྱུང་བས་གནས་དབྱུང་བྱས། ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་ 

ལྤགས་གདན་བཏིང་ནས་བཞུད། དེ་དུས་དགེ་བསྐོས་ནི་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཤ་བཱ་རི་པ་ཚོལ་དུ་རྒྱལ་ཐུས་ཀ་ར་དང་ལྟན་དུ་ཕེབས་ནས་མཇལ། ཤ་བཱ་རིའི་དབུ་རལ་ནས་སྲོ་ཤིག་རྣམས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བར་མཐོང་བས་མེ་ཏྲི་པ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་མ་དད། རྒྱལ་བུས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་བས་དད་པ་འཁྲུངས། ཡང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་མ་དད་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། དབང་བསྐུར་ 


༧ ༄༤༽ ༨ €༽ ༩༩ ༽ ༨༩༤ 


- །གདམས་པ་གནང་བས་གནས་ལུགས་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཀྱང་། མ་དད་པ་གཉིས་པོ་དེའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྐ་ལུས་གནས་མ་འགྱུར། སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ 















ཐལ་དུ་བྱོན་པ་སོགས་མཛད། མ་ནུ་བྷ་གའི་རི་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང། སློབ་དཔོན་འདི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་པ་ནི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་ལ། འདུས་པ་སོགས་སྔགས་ 
གཞུང་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མནོས་པ་ཡིན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་སོགས་མཛད་དོ། །དུས་ཕྱིས་གདོལ་པའི་བུ་མ་ཏདྒེ་པས་འཕགས་པ་ལྷ་མཇལ་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
སོགས་ འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྔགས་གཞུང་རྣམས་མནོས་ནས་དུས་དེར་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ཐོག་མར་དར་བ་ཡིན་ཞིང་དབུ་མ་ཚོགས་གསུམ་སོགས་བཞིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སྐུ་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་དར་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བ་སྟེ། གཏེར་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀོངྐ་ནའི་ 
སློབ་དཔོན་སྲུང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་དཔལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཇལ་ནས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་གླེགས་བམ་རྙེད་པ་ཡིན་པ་དང་པའྟི་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཀླས་བྱད་དང་མཇལ་ནས་འཕགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་རྣམས་རྙེད་ 
པ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་།ཨུརྨ་དེ་བ ཟླ་གྲགས། མ་ཏདྒེ་ཞེས་འདྲེན་པའང་དོན་ལ་ནི་ལོས་རུང་ངོ་། །རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བར་མཛད་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཏདྒི་ཞེས་པའང་འདི་ཡིན་པར་མངོན་ཅིང་འདུས་པ་འཕགས་ 
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༄༅། །སྐོར་སོགས་ཏེ་ལོ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་ནེ། སློབ་དཔོན་བི་རུ་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན། འདི་ནི་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། 
ཱ བི་རྭུ་པཀྟ་རྣལ་འབྱོར་དབང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ཚིག་འདི་གངས་ཁྲོད་འདིར་བི་རྭུ་པ་ཁོ་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ནས་གླེགས་བམ་མང་པོའི་བརྗོད་བྱ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
གྱུར། དེ་ཡང་ནཱ་ལནྨའི་པཏྟེ་ཏ་དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན། དེར་ུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཆང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་། གངྒའི་ངོགས་སུ་གྲུ་པས་གླ་དགོས་ཞུས་པས་གདྒྭ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་གངྒུ་གྱེན་དུ་ 
པས་རྒྱལ་ཕོའི་དབྱུག་ཚོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཤེས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཆང་རིན་སྤྲད་ནས་ཉི་མ་བཏང་བར་ཞུས་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐོ་རངས་སུ་སོང་ཟེར། ཏི་ལིངྒར་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ། འཇིགས་སྡེས་ 
' །བཞེངས་པའི་ལྗིད་གདོང་བཞི་པ་དེ་བཞི་ཚལ་དུ་བཀས། ཌ་ཀི་ནཱ་པ་ཊར་མུ་སྟེགས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ་ཏྲེ་ཤུལ་མི་ཕལ་ལ་རང་ཟུག་བྱེད་པ་དེ་བཅག ཙནྤ་ཀའི་རྡོ་སྐུའི་གདོང་པ་བྲང་དུ་ལྷུང་ནས་རྣ་བ་གཉེས་ལུས་པར་མཛད་དེ་ 





















སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་བཀས་བསྐོས། སོརྩ༔ར་སོ་བ་ནཱ་ཐ་ཞེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཡོད་པ་བཤིག་པར་བརྩམ་པས་དངོས་སུ་གཟུགས་བསྟན་ནས་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པར་ཞུས། མཆོད་གནས་ 
སུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་མཆོད་པ་དང་། སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་མི་ལེན་པ་དང་། ཕུད་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་ཁས་བླངས། སློབ་དཔོན་ཉིད་རྡོ་སྐུ་ཕྱག་ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་སོང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོ་སྐུའི་ 
ཕྱག་གི་གསེར་འགྱུར་རྩི་དེ་བླངས་ཏེ་ལྕགས་ཟངས་མང་པོར་རེག་ཙམ་གྱིས་གསེར་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་སྦྱར། ཛོན་གྷ་ཊ་འི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་གསེར་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཞུས་ནས་ད་དུང་ཞུ་སྟམ་པ་ལ་རྡོ་སྐུ་སྤར་བ་ 
བསྡམས། བྲམ་ཟེ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསེར་འགྱུར་རྩི་གནང་། ཞག་བདུན་ནས་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པར་རྒྱལ་པོས་ལེན་པར་བརྩམ་པ་ན། རྡོ་སྐུའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་ཕྱག་སྤར་ 
བསྡམས། རྒྱལ་པོའི་མི་ཞིག་གིས་ཕྱག་ལ་དབྱུག་པ་བསྣུན་པས་རང་གི་ལག་པ་ཆད། གཅིག་གི་ངག་ལྐུགས་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྒྱོ་བར་གྱུར། ཡང་རྒྱལ་པོ་རྭ་མ་སཱ་ལའི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་རོ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་ཡུལ་དབུས་ 










¡$ 68 8.5÷ 









་ ` གལབ་ཆལ་ཆབ ་་་༄་་ ` ར་"” ”” ་ཀལྔམ་འཁབ་ཁྡག་་བ་ཨམ་ ཀག ླུ་ཐབ་༩་ 












༄༅། །པ་མཚོན་ཆ་དང་མེ་ཆུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚུགས། དུག་ཁལ་དྲུག་དྲངས་པས་ཀྱང་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་དད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་མང་པོ་བསྣུལ། བྷ་ག་ལར་ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ 
 །བཞུགས། རྒྱ་ནག་ཏུ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་འདི་སྐབས་ལ་ཡིན། བི་རཱུ་པ་འདི་མི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པར་གྲགས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ཟེར། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལརྨའི་མཁན་པོ་དེ་དང་མི་གཅིག་ཅིང་། 
དེ་ནི་གཞན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་ལམ་འབྲས་སོགས་ལ་བརྟག་ན་མི་གཅིག་པའི་ངེས་པ་ཡང་མི་འདུག་གོ །དེའི་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ནག་པོ་བི་ཏུ་པ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་བཙས་ཙམ་ན་ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་ 
་ བཞི་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན་པས་སྡེག་པ་བཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁུམས་སུ་བཏང་བས། མ་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་མོ་དེ་ཡང་ཁྱིམ་ཐབས་སོགས་ཤི་ནས་ཡུལ་གཞན་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཆང་འཚོང་གིན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཐུ་ངོ་མ་ 

ཤེས་ཏེ། མ་དང་འདུས།། རྫིའུ་ནས་ཆུ་འདོད་ནས་འཐུང་པས་ཆང་དང་ནོར་བས་ཁྲོས་ཏེ་རྫེའུ་ཤོད་དུ་བསྒུར་བས་བ་ཞིག་ལ་ཕོག་ནས་ཤི༢། དེ་གསང་བར་བསམ་སྟེ་མཚན་མོ་ཡང་ཐོག་ནས་བསྒྱུར་བས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་མགོ་ 
ཤེ ལ་ཕོག་ནས་ཤི༤། དེར་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་གཏམ་དྲིས་པས་ཆང་འཚོང་མ་དེ་རང་གི་མར་ཤེས། བྲམ་ཟེ་དང་བ་ལང་བསད་པ། མ་དང་འདུས་པ་ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་རིག་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཉམས་བྱེད་སྡིག་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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པས་རྒྱུ་ཞེང་གཤེགས་སོ། །དེངས་སང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
བ་རུ་པ་ཆེན་པོས་ཌོཝྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གདམས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཏི་ཐུ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། བི་རུ་པས་གདམས་པ་གནང་། ལྷག་ལྟའི་ཡུང་བསྟན་བཞིན་གཡུང་མོ་པདྨ་ཅན་ཞིག་མངོན་གྱུར་དུ་བརྟེན་པས། རྒྱལ་ 





ླ- - ཛད 9 4 5... 8 _ 4 4... =. 1. 4... ཛ--- 


ཌཱ །པོའི་རིགས་ཉམས་སོ་ཞེས་བློན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། ཌོསྦྷི་ནི་གཡུང་པོ་སྟེ། གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ཉ་དང་རི་དྭགས་གསོད་པ། གླུ་གར་སོགས་བྱེད་མཁན་རིགས་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། བཙུན་མོའི་ 
ཏ ང་སློབ་དཔོན་ལ་འགོས་ནས་ཌོམྦྷི་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། འདི་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ཡིན་པས་དབང་ཞུས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་མཆོག་དངོས་བརྙེས། རང་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟག་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་དད་པར་མཛད། 


ཡ་ ལ་མི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནང་བས་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱུང་། ཡུལ་ར་རར་ཕེབས། དེར་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་པར། སྟག་མོ་ལ་ཆིབས་ཤིང་དུག་སྦྲལ་མང་པོས་རྒྱན་དང་ཕྱག་ལྕག་ 












གསུམ་ཙམ་གྱི་དཔངས་ཡོད་པ་བྱས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མགོ་འཇུག་བཟློག་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱིན་ཆདསྲོག་ 
གི་མཆོད་སྦྱིན་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་དང་གལ་ཏེ་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་ལིངྒ་དེ་རྣམས་འགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་མ་གཏོགས་རྣལ་དུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
སོ། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས་ལིངྒ་ཐམས་ཅད་བཞི་ཚལ་དུ་གས་ནས་ལྕགས་དཀྲིས་ཀྱིས་བསྡམས་འདུག་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྦས་པས་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལ་སློབ་མ་གཡུག་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བ་སོགས་སློབ་མ་མང་ཞིང་། གཡུང་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྭ་ཏི་བཛྲ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་ལ་གནང་བ་ཡིན་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དགེ་བའི་མགོན་པོ་ལ། དེས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ། དེ་ལས་དཔལ་ཏེ་ལོ་ 
པས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཞུས་པ་དང་། རིང་རྒྱུད་ནི་རྒྱ་ནག་གི་སློབ་དཔོན་རྟ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པ་པོ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་རྒྱལ་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ཅོའི་སྐྱོད་པས་ཡང་ཡང་བརྙས་པས། ཨོ་རྒྱན་ 
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| མེད་པ་ལ་ཆང་འཚོང་མས་མུ་སྟེགས་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་ཀྱི། ཌོ་སྦྷིཔ་རང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོས་ཉན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པར་མཛད། ཆང་འཚོང་མ་དེས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཆོད་པས་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པ་དང་བྲི་ནྭ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་བསྟན་པས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ མོར་གྱུར་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིརྟོ་རུ་ 


༨༩༤ 


རཾ གྲགས་སོ། ། ༈ དེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཤིག་ན་ལེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་བློ་གྲོས་སྙིང་ཕོར་གཏགས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
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༄། །ྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཛད་དེ་ནམ་མཁར་འཕུར་བས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཆུས་ནུབ་ལ་ཉེ་བར་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྣོ སྐུ་རང་བྱུང་བྱོན་ཏེ་ཆུ་དེ་ཡང་ས་ཞབས་སུ་སོང་། ཡུལ་དེར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་དུ་མ་བྱུང་ངོ། ། ༈ དེས་ནི་ལྭ་བ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཤིག་ཡིན། རབ་ཏུ་ 
ཀཱ བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྣེས། ཨོ་རྒྱན་དུ་ལེབས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
° པས་རྒྱས་བཏབ། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་བོང་གི་ཆར་ལབ་པ་སྲུང་འཁོར་ཇི་ཙམ་ལས་གནོད་མ་ནུས་པས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ཆགས་པ་ད་ལྟའང་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་ 
རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་བྱས་པར་ལན་མ་མཛད་པས་རྒྱལ་པོས་བླན་པོར་འཁྲུལ་ཏེ། བླུན་པོ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལས་རིང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་འཐད་བྱས་པས་དེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གཟིམས་ཏེ་བཞུགས། དེར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ 
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སྐྱེས་མེར་བསྲེགས་མཁན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཕྲ་མན་མ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སློབ་དཔོན་བཙལ་བས་ཤུལ་ན་ལཱ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་མ་རྙེད་པར། ལུས་ལྭ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
ཟོས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དམོད་པས་སྔགས་འཆང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལུག་མ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་གསུངས་པས། གསུམ་མ་གཏོགས་བཀུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྡེག་པས་མགོ་བརྙན་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ལྭ་བ་དུམ་བུ་སོ་སོར་སྐུགས། གསུམ་པོ་བཙུན་མོའི་སླས་སུ་ཡོད་པ འང་བཀུག་སྟེ་སྔ་མ་ལྟར་སྒུགས་སུ་བཅུག་ནས། དེ་དག་ཚེམ་བྱུ་བུས་ཏེ་སྒུ་ལ་གསོལ་བས་ལྭ་བ་པར་གྲགས་སོ། །དེས་ཨི་་ ་ཏི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཏེ་ཀོ་ཏཾ་བྷ་རིའི་བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་འོད་གསལ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞུགས་པས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། ིནྡ་བྷཱ་ཏིས་ནུབ་རེ་བཞིན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རོལ་པས་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྒོད་པ ར་བྱེད་པ་ ལ། བ ཙུན་མོ་ཞིག་ ལ་ཚོད་མ་ཀུ་བ་གང་གཏད་ནས་དྲོད་མ་ཡ ལ་བ ར་ལཱ་བ་པའི་དྲུང་དུ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས་ལུ་བ་པ་གཉིད་སྤངས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དུ་བཅུག་པ ས་མིག་ འབྱེད་ འཛུམ་ནས་ཀོ་ཏམ་ 
བྷ་རིའི་ཕུག་ཏུ་སླེ བས་པ་དང་། ལཱ་བ་པས་ཚོད་མའི་གསོལ་ལྷག་གཏད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དུ་བཅུག་པས་ཀོ་ཏ་བྷ་རིའི་ཕུག་གི་བཙག་དང་། གྲུབ་ཆུ་སོགས་བདེན་རྟགས་རྣམས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པས། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ཞེ་བར་གྱུར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་དེར་གདམས་ 
ཟོ པ་བསྟན་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྟོང་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། ༈ ལཱ་བ་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ལནྫ་རི་པས་འོད་གསལ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ། འདི་ནི་སྤིནྨྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ག་ར་ཁ་ 
4 ཁར་དམངས་རིགས་འབྱོར་ལྡན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྭཱ་བ་པར་གདམས་ངག་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་ཤིག་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། ལྕམ་དཔལ་མོ། རུས་སྦལ་ཞབས་ 
རྨ རྣམས་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདམས་པ་ནོད་ཏེ་བསྒོམ་པས། ཚེས་བཅུའི་དུས་ཤིག་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་བ་ནུས་པས་བཏུལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཛ་ལནྫ་ར་རྡོ་དང་ཆུ་ལ་མེ་འབར་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པས་ཛ་ལནྫ་རི་པ་ཞེས་གྲགས། བལ་ཡུལ་ཤིང་ཀུན་དང་ཉེ་བར་དབང་ཕྱུག་གི་ལིངྒ་ནུས་པས་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ཕྱེ་ 
' །ར་མཛད། ཙ་མ་པརཱ་ར་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་པི་ཝང་མཁན་དུ་སྦྲལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱས་མཐར་སྐུ་དངོས་བསྟན་པར་རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་བརྩམ་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་པ་སྡིགས་ཏེ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་བར་དུ་ 








སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་པའི་ཆད་ཐོ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུར་བྲིས་ཏེ་ནང་པར་བཀོད། ཡུལ་མ་ལ་བར་རྒྱལ་པོ་བྷརྟ་ཧ་རི་འདུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཆོམ་རྐུན་པར་འཁྲུལ་ཏེ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པར། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་ 
ཁྲུས་མཛད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་སྲིད་སྤངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་མི་རིང་བར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །སློབ་དཔོན་འདིས་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་ 
མཛད་པས་བྱིས་པའི་ཞབས་ཞེས་གྲགས། བྷདྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གོ་བི་ཙནྡྲ་སོགས་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ཏེ་སྦྲལ་པ་གཅིག་ཙྭ་ཊི་གྲ་མའི་གྲོང་དུ་ཕྱགས་དར་བར་བརྫུས་ནས་བཞུགས་པར་གོ་བི་ཙནྡྲ་རང་གི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཆགས་ 
པར། རྒྱལ་པོའི་མས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིང་ཏོག་རྣམས་ནུས་པས་འགུགས་པ་དང་སྦྱར་བ་མཐོང་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་བུ་ལ་ཕྱགས་དར་བའི་དྲུང་ནས་མི་འཆི་བའི་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བསྒུལ་བ་ལྟར་ཞུས་པས་རྫའི་བུམ་ 
སྙོང་ཞིག་ཏུ་ལག་པ་ཆུག་ལ་ཅི་འདུག་པ་མྱུར་བར་སྨྲོས་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཞུས་པ། དེ་ཁོ་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་རྫུན་དུ་གོ་ནས་དོང་གཏིང་རིང་པར་བཅུགས་ཚེར་མ་དང་རྟ་ 
སྤང་སོགས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཀ་ཙ་ལིར་ཕེབས་པས་གོ་རཀྟས་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཛ་ལནྡ་རི་པ་གོ་བི་ཙནྡྲས་དོང་དུ་བཅུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་ཟེར་བར། སྤྱོད་པ་བ་འཁོར་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་ 
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སཾ ཇལ 4 _ སིི = 
















༄༅། ད སུ་ཕེབས་གོ་པི་ཙནྡྲའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲོས་ན ས་བཞུགས་པ ས་དེ ར་རོལ་མོ་རྣམས་ ལ་སྒྲ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་མ ཐུ་ཡིན་པ ~: ཤེ ས་ཏེ་བཟོད་པ ར་གསོལ་ན ས་ནངས་པར་ཟས་ལ་ འབྱོན་པ ར་ཞུས་པས། ཐོག་ 
་ཱ མར་ངེད་ཀྱི་སློབ་མ་མ་ཧི་ལ་དང་བྷ་ད་ལ་གཉིས་ཚིམས་པར་གྱིས་གསུངས་པས། འབྲས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོད་མ་དང་བཅས་སྦྱར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཀུ་བར་བླག་ཀྱང་མ་ཁེངས་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་འཆི་བ་ 
¦ །མེད་པའི་ལམ་ཞུས་པས་གླང་པོ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བླངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཐ་མར་སྔར་གྱི་ཕྱགས་དར་མཁན་གྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པས་དེ་ནི་སྔ་ཡང་ཐོས་ཚུལ་ 
༢ ུས་པས། ཁྱོད་ལ་འཆེ་བ་མེད་པའེ་གྲུབ་ཐོབ་ག་ལ་འོང་དེ་ནི་ང་ཡི་བླ་མ་ཛ་ལནྡ་རི་པ་ཡིན་གསུངས་པས་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དམོད་པ་འཇིགས་པར། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བཟོས་ནས། ཛ་ལནྫ་རི་པ་དོང་ 

ནས་བཏོན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་པས། ལྭེ་ཊུ་མ་གསུངས་པས་དེ་ཐལ་པར་སོང་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བཟོད་པ་གསོལ་བཅུག 
ཟི བུ་ཀདྣ་པ་ཁྱོད་ལ་སློབ་མ་དུ་ཡོད་གསུངས་པས། ང་ལ་སློབ་མ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་ཞུས། ང་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་ཟས་མ་ཟོས་པས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ནངས་པར་སློབ་མ་གཉིས་ཁྲུས་གྱིས་ཤོག །ཟ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
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ནང་པ ར་སློབ་མ་བ དུན་ ཅུ་ ཙམ་ཁྲུས་ བྱས་པ ས་དྷ་མ་དྷུ་མ་གཉིས་མ་གཏོག ཕྲོ ར་ར ས་དྷ་མ་དྷུ་མ་གཉིས་ ཀྱི་མགོ་ ར་ཕྱག་བ ཞག་པ ས་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོ པ་བོ། ། སློབ་དཔོཿ ན་གཉི ས་དེ ར་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་ཚོག ས་ཀྱི་ འཁོ་ ར་ 
ལོ་བསྐོ་ ར་མཐྲ ར་ཛ་ལནྫྷ་རི་པས་རྡོ་ རྗེའི་གླས་གདམས་པས་ རྒྱལ་པོ་འཁོཿ ར་སྟོ་ ང་དང་བཅས་པ་ སྲི ད་བོར་ཏེ་ཀུན ་སྤ ངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ ས་རྒྱུ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན ས་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཞལ་མི ་སྟོན་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཚེ ། སློབ་མ་བླུན་པོ་མང་པོ་ཕུག་དེར་འཚངས་ནས་འོང་བས། ཕུག་པའི་སྟེང་ནས་ཕུགས་ཏེ་མི་སྣ ང་བར་བཞུད། ནམ་མཁའ་ནས་སླར་ཡ ང་མི་ཡུལ་དུ་ལན་དྲུག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཡ ང་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
རྣསྨ་ཤྭ་ར་དང་ཉེ་བ ར་མ་མོའི་རྟེན་རང་བྱུང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ ར་ཕེབས་སྟེ ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མང་པོ་བཏུལ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མ ཛད་པ་དང་། ཡ ང་ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཛྟ་ན་གུཔྟ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་བ ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བ ར་གྱུར། དེར་ ཤ ར་ཕྱོགས་ནས་རྣ ‹།་ འབྱོར་པ་བདུན་འོང་སྟེ་ས་ཐེ་བ ཙུག་ནས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ ར་མཛད་དོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོངས་སུ་ 


. གྲགས་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ནི་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ནས་ལུང་བསྟན། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། རིག་གནས་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཞིང་ན་ལནྡར་དགེ་སློང་མཛད། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་མཛད། ལྕམ་དཔལ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཛ་ལྡནྡ་རི་པ་དང་མཛལ། དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་། སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ནུས་ 
| པ་བརྙེས། རལ་གྲི་དང་དངུལ་ཆུ་རིལྦུ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ། བླ་མས་བཀའ་གནང་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་བྱོན། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལ་པ་བཟང་མོ་ལས་སམྨུ་ཊིའི་རྒྱུད་ཞུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཁྱོད་ 
།ཱ ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་པུ་ཏི་ངེད་ལ་མི་མཁོ་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རུས་རྒྱན་ཞིག་གཏད་ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་སོང་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་བྱད་བཞིན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
ེ ལ་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཌཱ་ཀི་མ་དེ་ཚོགས་གྲལ་གྱི་གཤམ་ན་འདུག་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་རྒྱན་རྣམས་སོ་སོར་མདུད་རྒྱ་བཅས་གནང་བ་ལམ་ནས་མདུད་རྒྱ་བཤིག་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བས་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་མང་པོ་ཤར། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བས་ཌཱ་ཀི་མའི་རྒྱ་དེ་མ་དཀྲོལ་བར་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུ་ལ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། རལ་གྲི་མིག་སྨན་རིལྡུ་དང། །རྐང་མགྱོགས་བཅུད་ལེན་ 


` གནོད་སྦྱིན་མོ། །རོ་ལངས་དང་ནི་ས་འོག་སྟེ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་རྣམས་ཆེགས་ཆུང་དུ་རེས་བསྒྲབས་ཏེ་སློབ་མ་མང་ཕོར་གནང་། བསད་པ་གསོ་བ་གང་བུ་དགུགས་པ་རེངས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ 





















གྲུབ། རོ་ལངས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པས་བ ཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྲི་དང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་ཆིབས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གནང་བ་ཞུས་པས་སྔར་གྱི་རྒྱན་དྲུག་དེ་ཡང་གནང་བས་དེ་བི་ཀོ་ཊ་མ་གཏོགས་པར་སྤྱོད་པ་བྱིན་པའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་སྟེ། གདུགས་བདུན་ནི་རང་འཁོར། ཌ་མ་རུ་བདུན་རང་གྲགས་སྣང་བའི་འཁོར་བདུན་བརྒྱ། མི་སྣང་བའི་འཁོར་བདུན་བརྒྱ་བཅས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །འཁོར་བཅས་སྲིད་ལར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལེབས། དེར་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། ཀྟ་བི་ཧ་ར་ཞེས་པའི་གཙུག་ལགས་ཁང་བཞེངས་པར་མཛད། གསོལ་བ་བཏབ་ན་མོ་གཤམ་ལའང་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ཡོད། གླིང་དེའི་ཚངས་པའི་སྲིན་མོ་རྣམས་དམ་ལ་བཏག ། 
ཚེ་གདན་དང་། ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆེབས་པ་དང་མངགས་གཞུག་ཏུ་བསྐོལ་བར་མཛད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཏུདཱ་མཏྟ་ལར་ལྷ་མོ་དམར་སེར་མའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱུང་ཞིག་བྱུང་བར། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མི་ཕྱུགས་མང་ 
པོ་གསོད་ས་ཡོད་པ་བཏུལ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཏསྦ་ལ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྲི་བྷི་མ་དང་ནུས་པ་འགྲན་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཕྱོགས་དེར་མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཀ་ནཱ་པ་དུ་མར་འཕེལ་ཏེ་ཡུལ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ 










[§. 88 8-.5÷ 








ལལ ལྕྲ་ལ་ ༄ ༠༩༤ ˆ" " ` ་་ཁ གམཁ་ཡ་ཁ ༡ ༈ ་ཁང་་་ བབ་ ཊ་ཐ་་ཁ་ཿ།ཁྱ་ས་བུཁ་༤༠༥་གྲག་གུམ་ 
















༄༅། །པོར་གནང་བས་ཐམས་ཅད་དེར་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། ཡུལ་དཛཱ་ཀ་ར་ནྱྱ་ཞེས་པར་མཚོ་རྫེང་བཟང་པོ་ཞིེག་ཡོད་པར་ནག་ཁྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གློ་བུར་དུ་འོང་སྟེ་དུག་གི་ཁ་ཆུས་མ་རུང་ 
' པར་བྱས། ནང་པའི་དགེ་འདུན་འགའ་རེས་ཆུ་བཏུང་བས་ཤི་བར། སློབ་དཔོན་དེར་ཕེབས་ནས་ཀླུ་གཉིས་ཚར་བཅད་དེ་དུག་རྣམས་བསྡུས་ནས་དམ་ལ་བཞག ཤི་བ་རྣམས་གསོས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེར་ཕེབས། མུ་སྟེགས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་བཏུལ། དུར་ཁྲོད་གྷོ་ར་ཨནྡ་ཀ་རར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ¬ 
 ཁའི། ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་འཐིབས་པོའི་སྨག་གིས་མུན་པར་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་སྣང་བ་བྱིན་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་བའི་སྐུ་ནི་རྗེས་ཆགས་དུལ་པར་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཛ་ལནྡ་ 
རར་ས་འོག་ནས་རྡོ་རིང་དཔང་དུ་འདོམ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་འདོམ་གང་བ་གཅིག་ཕྱག་ཡ་གཅིག་གེས་བཏོན་ཏེ། ཀོ་ནེ་ཛའི་གྲོང་མཐར་བཙུགས་པའང་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ། །དེར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བྷདྨ་ལར་རྒྱལ་པོ་ 
གོ་བི་ཙནྡྲའི་ཚ་བོ་རྒྱལ་ཕོ་རོལ་པའི་ཟླ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་དད་ཅིང་། བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་ནང་པར་དད་པས་དེར་ཕེབས་ཏེ་བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་ 








གནས་ཞུས་པས། མེ་ཏོག་ཞིག་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་རབ་གནས་ཚར་གསུངས་པས་དེ་ཡི་མ་རང་པས་མེ་ཏོག་དེ་ཕྱག་གིས་འཛིན་སོང་བའི་རྗེས་སུ་རྡོ་སྐུ་ཡང་ཕེབས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་དོ། །དགེ་བའི་མགོན་པོར་དབང་དང་ 
དམས་པ་གནང་། དགོས་པའི་དབང་གིས་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་སོ། །ཞབས་འོག་ཏུ་འཇིགས་དུས་མནན་པ་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ནས། འདི་འདྲ་སུ་ཡིས་དྲན་ཞེས་དྲིས་བྱུང་བར། སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ 
གཞུང་ན་ཡོད་ཞུས་པས། གཞུང་ལུགས་དེ་གང་བདེན། ནུས་པ་འགྲན་པར་བྱེད་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས་ཧེ་རུ་ཀ་མནན་པའི་བྲིས་སྐུ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་ལྷན་ཅིག་བཤམས་པས། རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་བྲིས་སྐུ་གདན་ འགྱུར་ཞིང་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བྲིས་སྐུ་སྔར་ལས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་གྱུར་པས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དད་དེ་བྷདྒ་ལར་ཡོངས་ཚད་ནང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བི་ཀོ་ཊར་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་བ་རརྡྲར་ཕེབས། ཤིང་ཏོག་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཕབ་ཀྱང་སྲུང་ 
བའི་བུ་མོས་རེངས་པས་བྱས་ནས། ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཟེར། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བི་ཀོ་ཊར་ཕེབས་པས་བླ་མའི་བཀའ་མེད་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་བ་ཧཱུ་རཱཾ་ཟེར། དོན་དུ་མ་མོ་སྤྱིའི་ཀྭ་ 
ལ་དཏྟི་བྷྟ་ཀྭ་ལི་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་བར་ཆད་བརྩམ་སྟེ་སྒུ་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བར་དོར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ཏེ་སྐར་སྐུ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་ཀྱང་སྒུ་གདུང་ཞུགས་སུ་བཞུས་ཟིན་ནའང་ཞག་བདུན་པའི་ཕྱིར་ 













-ཟླ 
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། = ར་ སག མཿ. ཅ་ 4 ཟབ 8... 4... 


ཐཐ ངུས ༣ ༼༈་ ༢ ༣བསས་ ཅིང་བ འདདུ་༥ངསི་ཚི ༧༩ ༢ ཅ་པ དཔིབླ༩༽༧ ༢༩ ཟླབླབ་༼༩༧ ལ་༧ ཟ་བ 









༄། །ཉིན་ སློབ་ དཔོན་། ཉིད་ སྔར་ བཞིན་བྱོ: བྱོན་ ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་བཀའ་ མཆིད་ མང་དུ་མཛད་དོ དོ། ། ཡང་མ ་རུའི་ཡུལ་ པུསྐ་ར་ ཞེས་ པའི་ཡུལ ་དུ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱོན ་ནས་ཟླ་བ ་འགའ་རེ་ བཞུགས། སྐལ་ ལྡན དུ་མ་༔ ་སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་ལ་ བཀོད། 
| ཡང་ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀརྫ་ ཌར་སྔར་གྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ ཞུགས་ཏེ་བྱོན་ ནས་ཟླ་བ ་བཞི་བཞུགས་ ནས་འགྲོ་ དོན་ མཛད། ། གདྒ་དང་ཡ མུ་ནའི་བར་ མཚོ་ཐུ་རི་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དེ་ལྟར་ཕེབས་ ནས་ཞག་ བདུན་ དུ་སྤྲོས་ བཅས་ ཀྱི་སྐྱོད་ པ་མཛད་ ནས་མི་ 

ཀཱ སྣང: བར རུར་ཏ། ཏོ། །ང་ ར རི་ཁར་ཞེས་ པར་རུས་རྒྱན་དང་བཅས་ཏ་ ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་བཱ་མཱ་ཐུ་ར་ཞེས་ ར། ་སོགས་ ཡོད་ པ་རི་ བསྙེལ་ བའི་ ཞབས་སྲ་མནན། ད་ ལྟའི་ བར་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ ཁོ་ ་ན་དར་བར་མཛད། རི་བོ བོ་འབིགས་ བྱེད་།ོ: །ཁངས་ 
༢ །ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་དེ་བ་གྷ་ཊའི་ལོག་ ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ པྒ་ ཛ་ཞེས་པ རྡུ འཕྲུལ་། གྱིས་དད་པར་མཛད་དེ་ནང་པར་བཀོད། ཡུལ ཀོང་ ནར་ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་མཛད་ པས་ནུབ་ གཅིག་ ཌ་མ་རུའི་སྒྲ སྙན་པ་ལ་མི་དང་མི་མིན་ དང་དུད་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པར་ ་སྣོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ནས་རོ་ མཆོག་ བརྒྱ་ལྡན་ གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ མཛད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་དགེ་བ་ལ་ ལ་སྤྱོད ཅིག་ གསུངས་པས་ མི་མ་ཡིན རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་ལྔ་ བརྒྱར་དེ་ལྟར་བྱེད་ ཞུས་པས་ ཕྱིས་ མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ གི་ 
' པར་དུ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་དར་བ་ ཡིན་ འདུག །ནམ་མཁར་དཔལ་ རེག་ པ་མེད་ པའ འ་མཆོད་ རྟེན་ བཞུགས་ པའི་ འོག་ ཏུ་མཆོད་ རྟེན་ གྲོང་ཞེས་པར། རྡ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོས་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ ཆང་འགུགས་པར་གྲགས་ ཏེ། སྦྱར་ཆང་ 


















དང་འབྲུ་ཆང་རྣམས་སྦྱར་ཐེངས་རེ་ལ་ལན་མང་དུ་བསྲེངས་ནས། སླར་བཅུད་མེད་པར་སོང་ཚེ། ཡུད་ཙམ་རེ་བསྟལ་བཞགས་ན་སླར་གསར་པ་ལ་ལོག་འགྲོ་བ་དེ་འདྲ་ལན་བདུན་འབྱུང་བ། དུས་བཟང་ལ་ལུང་པ་ཀུན་ཆང་དྲིས་ཁྱབ་ 
པ། ཙ་རི་ཏྲ་ཟེར་བ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དུ་མ་ལ་ཞེས། ཉི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོད་པའི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་མཛད་དེ་ནང་པ་ལ་བཀོད། ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལྱ་རའི་མི་དཔོན་ཞིག་གིས་ནུས་པ་ 
སད་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་ཁང་སྒོ་དྲུང་གི་མ་ཧེ་མ་བུ་གཉིས་རྐུ་ཐེངས་ལན་བདུན་བྱས་ཀྱང་སྒོ་དྲུང་གི་མ་ཧེ་མ་བུ་སྔར་ལྟར་གནས་པས་དད་པ་ཐོབ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་པས་ལ་བཱ་ཡི་པ་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ 
གྱུར།° དུར་ཁྲོད་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་པར་ཚོགས་འཁོར་མཛད་པས་ཤིང་ཏོག་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་གཅིག་ཡོད། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ན་སྐྲུའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་ 
སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་དྲུག་ནི། ཨ་ལ་ལ་པ། མ་ཧི་ལ། དྷ་མ་པ། དྷུ་མ་པ། བྷ་དྲ་པ། ཚེམ་བུ་པ་རམས་སོ། ° ༈ སློབ་དཔོན་གྲགས་པ་བཟང་པོའམ་གུ་རྱྱ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཛ་ལ་ཧ་རི་ནི་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཡང་ཡིན། སློབ་དཔོན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་མ་ལོ་བ་ཧཱུ་ཧཱི་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པར། ཕྱི་ཞིག་ན་དེ་བི་ཀོ་ཊར་ཤིང་ཤིམ་པའི་སྡོང་པོའི་ཁོང་ནང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་བརྫུས་ནས་འདུག་པ་དེའི་ཅོ་ཏོ་ནས་ 
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གདུགས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཞུས་པས། འདོད་ཡོན་སངས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་དགོས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས། འཛམ་ 
བུའི་ཚལ་ནི་རབ་དགའ་བའི། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེ་གྱུར་ཀྱང་སླའི། །འདོད་ཡོན་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ནི། །ནམ་ཡང་མི་འདོད་གོ་ཏ་མ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེར་ཉན་ཐོས་རྣམས་མི་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། །འདི་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་མེད་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འགའ་ཡང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་ཕྲུལ་ཆེ། །དེ་དག་དེ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །ཞེས་ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་གྲགས་ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཏེ། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། ° 

ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏད་དོ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དང་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་མི་དང་འབྱུང་པོ་དང་འཐུ་སྲིན་ཡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་ངོ་། ། ༈ དེའི་ཞལ་མཇལ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་བདེ་བའི་རོལ་པ་མོ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར། དེ་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ཡིན། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་དེ་དྲང་སྲོང་ འགྲོ་བ་དབུགས་ འབྱིན་ཞེས་ བྱ་བ ར་སྤྲལ་པ་མཇལ་བ ས་བུ་མོའི་མགོ་ ར་ཕྱག་བ ཞག་པ པ་ རང་སེམས་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་ འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣ ༢! འབྱོར་མ་ཁོ་ན ར་གྱུར་ 
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་ ༄༅།། །ཏོ། ། ར དེའི་སློབ་མ་པདྨ་བཛྲ་ཆེན་པོ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་མ་རུའི་ཡུལ་དུ་རིགས་བྲམ་ཟེར་འཁྲུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཨོ་རྒྱན་དུ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟུ གྱི་རྒྱུད་རྣ མས་ ཞུས་ཤིང་བསྒོམ་པ ས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་བ ཅུད་ལེན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ ཤེ ར་ར ས། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཞ ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
× བས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་། བུ་མོ་བདེ་བའི་རོལ་པ་མཇལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་མན་ངག་དང་འདུས་པ་སོགས་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་བཤད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གདམས་པ་བསྟན་པས་ཨོ་རྒྱན་ 
།ཆ གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ལ་བཀོད། གསང་བ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་རིགས་ངན་སྐལ་ལྡན་ཞེག་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་ 
ནས། དེ་ལྟར་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བཞེའམ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་བོད་འདིར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་དང་། པཁཱིཾ་ཏ་པ་ས་དབང་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྒྱ་པན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྗེ་ཏྭ་ར་ 
ུ ནཱ་ཐས་མཛད་པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་དང་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གུང་སྤྲོས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ༈ སྒོབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཙ་་ི་གྷ་བོ་ཞེས་པར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་པྲ་ཤྭ་ཤ་དང་ཡུམ་ཀྭ་ཤིའི་སྲས་སུ་ 

















འཁྲུངས། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་མཚན་ཅན་ཞིག་གིས། གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཀྱང་མི་འཆི་བའི། །ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟེར་བས་ 
མི་འཆི་བའི་ཐབས་དྲིས་པས། མ་ཧེ་སྐྱོང་ཞིང་ཡི་གེ་ལྟོས། །ཌ་ཀི་མ་ཡིས་ཡུང་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེས། ཡུལ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོར་མ་ཡིན་སོགས་སྨྲས་པས། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་བཏགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་མཛད། དེའི་སྐབས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྲི་འོག་ནས་འོད་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཡང་ཡང་བྱུང་བས། ཐུས་པས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པུ་སྟི་རྙེད་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞུ་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཏེ་མ་ཏདྒི་པ་བཙལ་བས་དེ་ནི་མི་གཞན་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པར་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་སོགས་ཞུས། བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དང་། གུ་རྱྱ་པ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཌིངྒི་པ། པདྨ་བཛྲ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཏུམ་མོ། འོད་གསལ། 
ལས་རྒྱ་སྟེ་བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་གདམས་པ་དང་རྒྱུད་བཤད་སོགས་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ས་ར་ཧ་པ། ཛ་ལནྫྷ་རི་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཞལ་མཐོང་། དེ་ 
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བམཆགོ་་་གནས་ ན་ཀ ༤ ་ཁམ་་༢༠༧ ཨཛ་ ཀྭ 





ཟ༧ ་ཁ་ཡང་ཁ་ ་་གྒ་་ ་ག༩ར་ཁྔ་སྐྲག་་ ་ཨ་ཆ་ "་མ་ཆལ་ ༈ས༧༡༩༼ ་གམ་ལྕམཁ " ཏ་ ཏ་ང་ ་ཨ་ཡལ་ག ་འཀཁལ་ ་་་ཅ་གཚ་ གང་ཁ ཁ་ཅ་ཁ་ 










༄༅། །རྣམས་དང་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་གདམས་པ་རྣམས་ཐོབ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞལ་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
' ཀྱུར། དེ་ནས་ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཏིལ་བརྡུང་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཏིལ་བརྡུང་བའི་བྱ་བ་མཛད་པས་སྔར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ 
4 པའི་རྙེད་བཀུར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའང་ཉམས་ཏེ་ཏིལ་རྡུང་མའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཕལ་སྐད་ཏིལླུ་པ་དང་། ལེགས་སྒྱར་ཏེ་ལོ་པ་སྟེ་ཏིལ་རྡུང་མཁན་ཞེས་མིང་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཏིལ་གྱི་མར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 

' །གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཡོད་ནའང་། །བླ་མས་མ་མཚོན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་ཧོ་རིང་དུ་འགྲོ་འདོད་གཏིག་དཔག་དཀའ་བའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ ° 
གསུངས་ཏེ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་འབྱུང་བ་བཞིན། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྡུན་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་པར་སོང་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། ། 
ེ དེ་དག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པས། ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་པས་བུད་མེད་སྔོན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཅན་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་བརྡ་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་སྐད་ 








རྫ & རཔ མངས ཾ་ པས < གླ དཾ ་ གསག༽༽ླླླླླག 


ཅིག་གིས་སྒྲོ་ ལ་མར་ཀགྱུར་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ག ཏད་པས་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བ དག་པོར་གྱུར་ཅཾ ང་དེས་ན་རོ་པ་ལ་བཤ ད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ག དམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་གཅིག་ཅ ར་མཐོང་ངོ་། །དེར་རྟོག ས་པ་གསུངས་པ། ང་ལུས་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ་སྟེ ། །ངག ་ནི་སྒུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན ། །སེམས་ནི་བདེ་མཆོག ་འཁོར་ལོ་ཡིན ། །དབང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད། །ཡན་ལག་ 
དུས་ད གྲ་ནག་པོ་སྟེ ། ཉང་ལག་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་མ ཛད་ཆེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཏི་ཞེས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ ་ཅན་ཞིག་ནུས་པས་སྐྱེངས་པ ར་མ ཛད་དེ་གདམས་པ་བསྟན་པ ས་གྲུབ་པ་ཐོབ ་སྟེ ཀཱ 
ཤུ་ བྷ་ཞེས་པ་ད་ལྟའང་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། བྷ་ག་ལར་སྒུ་མ་མཁན་བསླ་བྱེད་ཀྱིས་སྒུ་མའི་དམག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་བྲོས་སུ་ཉེ་བ རྭ་བྱས་པ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྐུལ་ནས་དེར་བྱོན། སྒྱུ་མ་མཁན་ 
གྱི་སྒུ་མ་ནུས་པས་བཤིག་སྟེ ། གྲོང་ཁྱེར་པ་རྒྱལ་པོ་སྒུ་མ་མཁན་བཅས་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཡུས་སུ་སོང་། མཉན་ཡོ ད་དུ་ཆང་འཚོང་མ་ཉི་འོད་ཅེས་པའི་ཆང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་ཤོ་ ར་ནས་མེད་པར་བྱས་པ་ན་ 
དེར་རབ ་ཏུ་འགྱོད་པས་སླར་སྔར་གྱི་ཆང་ལས་བ རྒྱ་འགྱུར་ གྱིས་བཟ ང་ཞིང་མང་བ ར་མཛད་པས་ཆང་ཚོང་མ་དེ་དད་ནས་གདམས་པ ་ཞུས་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན ་མོར་གྱུར་ཏེ་སྒོཿ ན་མ་འཛིན་ཞེས་གྲགས། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཤན་པ་ 















ད་དུ་ལང་ད་ལང་ 





ཞྫ ཀག ཐབ འའ ངེ ༄༅་བལྟ་དྱ་ཨ་གྲགམ་ ༢༧ ལྕམ་ "༥ ཐ་ལྷག་སམ་ ་ཨ༧་,༅་་ས་ གླང ག་ཐམས ལ་ལ་བ ་མསསལ་མ༩༧་ ༈ ༤༥ ༤་ལྔམ༩་ ༡༤༠༩ " ་༤ཆ༤་ཨང་་ ་་"་ 
















༄༅། །ཞིག་གི་བུ་དེ་ཤན་པའི་འཚོད་སྣོད་དུ་འཚོད་པའི་ཆོ་འཕྱུལ་མཛད་པས་ཁོ་རང་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པར། བུ་གསོས་ཏེ་བྱིན་པས་དད་ནས་གདམས་པ་ཞུས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། ན་ག་རར་གླ་མཁན་ཞིག་གླུ་བླང་ནས་སྐྱེངས་པར་ 
མཛད་པས་ཁོ་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་དབངས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྱུར། ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དར་བས་དེའི་བླ་མ་ཛི་ན་བྱ་བ་ན་བཟའ་ལ་བཟུང་བཅུག་སྟེ་དམྱལ་གནས་སུ་ཁྲིད་ 
ྦ ནས་ཁོ་རང་འཚོད་སྣོད་ཀྱི་དམྱལ་ཟངས་མཐོང་བ་དང་། ལས་མཁན་རྣམས་ལ་སྐད་ཆ་དྲིས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས་ཁོ་རང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏོ། །པ་ཊ་ལི་ 
_ ཕུ་ཊར། མུ་སྟེགས་བྱེད་མཐུ་མཁན་ཞིག་ལ་ཚིག་གིས་སུན་ཕྱུང་བས། ཁོ་རང་ཁྲོས་ནས་མཐུ་བྱས་པས་ཉེ་དུ་ཐམས་ཅད་ཁ་བཏགས། ཡིད་ཆད་པས། ཉེ་དུ་རྣམས་གསོས་ནས་གཏད་པས་ཁོ་རང་དད་དེ་གདམས་པ་ཞུས་པས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཟླ་འཛིན་ཞེས་པར་གྱུར། དེ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཆེས་མང་མོད་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ 
°ྒི འདུས་རྣམས་སུ་རྟོགས་པ་གླུར་བླངས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། ལན་གཅིག་གྷཾ་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟར་འོང་བ་ན། སློབ་དཔོན་རིག་མ་དང་བཅས་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ནས་ 









༡ ཛཿ 













༩ ༣༨༤ ༦༽ ༨ 


ཏིལ་རྡུང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར། མི་རེས་དྲི་བ་རེ་ཞུས་པས། ལན་དུ་རྟོགས་པའི་གླ་རེ་བླངས་པས་དེར་འཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་དོན་རྟོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ནས་སྐུ་ལུས་མ་ 
སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་པ་ཡིན་ནོ། ། | དེ་ཡི་སློབ་མ་ནི་ཆེས་མང་ན་ཡང་སྐབས་སུ་འདིར་འཆད་བྱ་ནི་ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་པཱ་ལའི་བུ་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཡ་པཱ་ལའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཆེར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ན་རོ་ཏཱ་མ་སྟེ་མི་མཆོག་ཞེས་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པས་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཟེར། པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་པ་ངའི་མིང་ཐོགས་སྟེ། མི་མཆོག་ཞབས་ཟེར། ཆུང་ངུ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་པའྨི་ཏར་གྱུར་པ་ལ་དེ་ནས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྔགས་པ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བོར། ཨ་བ་ཏྷཱུ་ཏི་བྱས་སོ། །ལན་གཅིག་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་པར་ཆུང་ཞེག་ཡོད་པ། ན་རོའི་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་བྲོས་སོང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་མདོ་ཡི་ཕུ་སྟི་ཞིག་ལུས་འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་སྙན་གྲགས་བཟང་པོར་བཏགས། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
ད བྱ་བར་བྱེ་སྒྲའེ་འདུལ་འཛིན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཟེར་བ་ཡོད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད་བ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན། ན་ལེནྡྲ་དང་། 
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གབ ༡ལབ་ལབ་ ་ཐ་་ ལང་ལ་ ལ༅ ལསྕས་ག་ས་ ཐོ ༥ ལས་ཀ `” མགང ལལ་ཅ་ ་ ལོ 









༄། །པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བ་མཛད། དེའི་སྐབས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྟད་བྱུང་བས་ཤར་སྒོ་སྲུང་བ་རིན་འབྱུང་ཞི་བ། ལྟོ་སྒོ་སྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ནུབ་སྒོ་སྲུང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། 
`“ ཞེས་སོ། །མི་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅས་པས་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ཞེས་བསྔགས་པར་བྱས། ཉན་བཤད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་རང་སེམས་བ་འཇོ་བའི་ཡུན་ཙམ་དུའང་མི་གནས་པར་འདུག་པས་མཚན་རེ་བཞིན་ 
ཤཱ བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་གཞན་སེམས་མཁྱེན་པ་སོགས་བྱུང་། མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ཞལ་བསྟན་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་ཏེ་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
ཀྲ ཤིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་སྐབས། བུད་མེད་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཚང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གང་ཤེས་དྲིས་པས། གཉིས་ཀ་ཤེས་སྨྲས་ 
པས། དོན་ཤེས་ཟེར་བ་ཀ་རྫུན་དུ་གདའ་ཟེར། འོ་ན་སུ་ཡིས་ཤེས་བྱས་པས་ང་ཡི་མིང་པོས་ ཤེས་ཟེར། མིང་པོ་སུ་བྱས་པས་ཏེ་ལོ་པའོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་འདུག །དེ་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཏི་ལོ་འཚོལ་དུ་ 
- །ཕེབས་པར། རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བླ་མཆོད་དུ་རེ་ཞིག་བཞུགས། དེར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་བ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པ་ལ། སྲས་གཉེས་གཞན་གྱིས་བསད། བུ་མོ་ཡང་གཞན་ཞེག་གིས་འཕྲོག་པས། ན་རོས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 















བདེ་མཆོག་གི་མངོན་སྤྱོད་བྱེད་པར་བརྩམས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཞེ་སྡང་ཅན། །བླ་མ་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྒུ་མའི་རྒྱལ་པོས་མ་བསླྲས་སམ། །ཟེར་བ་གྲགས་ཏེ། ཕོ་བྲང་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱེ་ཐང་ཞེག་ཏུ་ལུས་ 
སོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐུ་བརྩམ་པ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ་ཡིན་དྲིས་བྱུང་བར། བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སྦྱོད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ནོར་འདུག་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་ཡོད། དེ་ནས་ཨོ་ཏན་པུ་རི་ཡིན་ཡང་ཟེར། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་གྲུབ་ཆེན་ནི་མི་ཤེས་སྤྲང་པོ་ཏེ་ལོ་བྱ་བ་ཞིག་ནི་ཡོད་ཟེར་དེར་ནཱ་རོ་པ་རུང་ཁང་དུ་ཡོད་པར། མི་ 
ལ-:>7འ༽ />7‹ ཕོ་མེ་མདག་ལ་བསྲེག་གིན་འདུག་པ་ན་རོས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཤེ་བ་ལ། དེ་ན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་མི་དགའ་ན་ 
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42: ¡4 444... ཛད - ླ ཟས ༦༦ 9 ཟག མ་ མབ པཔ 4 < །  ་ སས „ཟླ _ - 42. 2 





དདྱ་པཐ་ག ཟལ ག་གྲ་བ་ཁལ ག་གམ ༥ ༥ ' ཁང ཁང་ ¥ ཐ་རམ" རཨཁས་པང་་ག༥་ " གས་ལ ཆངལ་ལྔ་ལྗས་སྔྲགགགསྣྲལས་ `" ' "ང་ཇ 













༄༅། །སྟོན། རེས་འགའ་སྨྱོན་པར་བརྫུ་བར་ཡང་མཛད་མོད་ན་རོ་པར་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་སོ། །བོད་འདིར་སྔར་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་དེ་དག་གི་སྔ་ལོག་རྣམས་སུ་ཡང་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་ཞིག་ཏུ་མཛེ་མོ་རྐང་ལག་ཆད་ 
` པ་ཞིག་འདུག་པར་ཤང་བསུབས་ཏེ་འགོངས་སོང་བས། རྣམ་རྟོག་འཆིང་བས་དམ་བཅིངས་པ། །ྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་ཅི་ཏེ་རྙེད། །གཙང་དང་མི་གཙང་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་ཟེར་བར་ཅོང་ 
ཧཱ རོང་སོགས་མེད་པའི་ཐང་སྟོང་ཞིག་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ལམ་འཕྲང་དོག་མོ་ཞེག་ཏུ་ཁྱི་མོ་རོ་སྨད་འབུས་གཞེགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འགོམས་སོང་བས། འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་མ་ཤེས་ན། །བཙལ་བས་བླ་མ་ཅི་ལ་རྙེད། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་ 
ཤི བར་གྱུར་པ་སོགས་བླ་མས་བརྡ་ཐབས་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེས་མང་ཞིང་རས་ཆུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་དེ་ནས་བར་དོར་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྤུ་གྲིས་སྐེ་གཉེག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
མཐིང་ནག་ཞིག་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་མཇལ། ས་གཞིར་བབ་པ་ལ་མངྟལ་ཕུལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་རས་ཡུག་ལ་མེ་སྟག་ཞིག་བཞག་ནས་བསྲེག་པ་དང་། ཤེལ་གོང་བསྟན་པ་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རས་ཡུག་ 
ྲ ལྟར་བསྲེག་ཤིག་སོགས་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བལྟས། །མཐོང་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཞེས་སོགས་དང་། །དབང་གི་དོན་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཟེར་བརུས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་བུ་མོའི་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་བཞག་སྟེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་བྱོན་པས་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རོ་པ་བརྡུངས་ཏེ་ལྡང་མི་ནུས་པར་ས་ལ་རོ་བཞིན་སོང་། དེར་སློབ་དཔོན་ 
| གྱིས་ཐབས་ཀྱིས་གསོས་ནས། ཡང་ལམ་དུ་སོང་བ་ལས། བློན་པོའི་ཆུང་མ་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་བག་མ་ཞིག་འགྲོ་བཞིན་འདུག་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ནས། གསོས་པའི་བར་གོང་བཞེན། དེར་བླ་མ་བུད་མེད་བཞེས་པར་ 
་ྦ འདུག་སྙམ་སྟེ། རིགས་མཐོ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཕ་མ་ལ་རིན་བྱིན་ཏེ་ན་རོ་རང་གི་བླངས་ནས་ནང་པར་བླ་མ་ལ་འབུལ་སྟམ་ཏེ། དེ་ནུབ་རང་གིས་བསྟེན་པས། ནང་པར་བླ་མས་ན་རོ་པའི་རྟགས་རྡོའི་བར་དུ་བཅིར། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ 

བོ མང་པོར་ཤིན་ཏུ་ན་བར་གྱུར་པ་ན་བླ་མས་སྔགས་བཏབ་པས་གསོས། བུད་མེད་དེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ། ལན་གཅིག་བུད་མེད་དེ་ན་རོ་པ་ལ་བལྟ་དགོད་བྱེད་པ་ལ། བླ་མས་ཁྱོད་ང་ལ་མི་དགའ་བར་འདི་ལ་དགའ་ཞེས་དེ་དང་ན་རོ་པ་ ༩ 
གཉེས་གཅར་བརྡུངས་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ན་རོ་པའི་དད་པ་བརྟན་མི་བརྟན་བརྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ན་རོ་པ་མ་དད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་དད་པ་ཕྱུར་ཞིང་འཕེལ་ལོ། ལན་གཅིག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཁང་བཟང་གི་རྩེར་ 
ཾ ཡོད་པ་ལ། འད་ནས་མར་མཆོངས་ནུས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་ང་དགའ་སྟེ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གསོས་འོང་སྟམ་ཏེ་ན་རོ་པ་མཆོངས་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ཆག །དེར་བླ་མ་ཉིན་ཞག་མང་པོར་མ་བྱོན་པས། 












པམ | གསྫར་ལྔག་ཀས་ ཀག ༼ ལམ་ལ་ གུ་མ ཁགས་ ་༡༡ང་ ཀ་ཁ་ ཏ་ཐར་ ཙ་པ གའ 









༨ ༢༩༠༨ 


ད་འཆི་བ་ལས་འོས་མེད་སྟམ་པ་ལ། བླ་མ་བྱོན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་གསོས། ཡང་འོ་མ་ཚལ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ཞེག་མཁལ་ཁུང་ནས་རྒྱབ་ཏུ་གཟེར་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ནུས་ཞུས་པས། མཁལ་ཁུང་ནས་རྐྱབ་ཏུ་འབིག་པར་ 
བྱས་ཏེ་གར་སོང་མེད་པར་ཕེབས་སོང་། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་པར་བྱོན་ནས་གསོས། ཡང་གྲོང་ཁྱེར་བའི་ཕྱི་སའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཟ་ནུས་སམ་གསུངས་པས། ནུས་ཞུས་ནས་ཞེ་མི་གཤིན་ཡང་བཟའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བླ་མ་བསྟེན་ཀྱང་། ཐ་ན་ཚིག་ལེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལན་གཅིག་ཐང་སྟོང་ཞིང་ཏུ། ད་ངས་གདམས་ངག་སྦྱིན་གྱིས་མཏྟལ་ཕུལ་གསུངས། འདིར་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་མི་ 
འདུག་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཁྲག་དང་སོར་མོ་ཡང་མེད་དམ་གསུངས། ཁྲག་གཏར་སྟེ་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ། སོར་མོ་རྣམས་བཅད་དེ་ཚོམ་ཐུར་བཀོད། དེར་ཏི་ལོ་པས། ན་རོ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ་དང་ 
མཆིལ་ལྟུམ་ན་རོའི་གདོང་ལ་རྒྱབ་པས་ཡུན་གཅིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་དུ་སོང། སད་ཙ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་སོས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་སོགས་གདམས་པ་མཐའ་དག་སྩལ། དེ་ནས་ནཱ་རོ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ད་ཁྱོད་རྩོད་པ་མ་ 
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ཐོབ་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདི་ཕལ་ཆེར་ཕུལླ་ཧ་རིར་བཞུགས། སྐབས་སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
རྩོད་པ་དང་ནུས་པས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་མཛད། གཙོ་བོར་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ཡང་འདི་ཡི་སློབ་མ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཆོད་ཆོག་ཞིག་མཛད་སྐབས་སློབ་མ་ཞིག་གིས་གཏོར་མ་བསྐྱལ་དུ་ཕྱིན་པར། གཏོར་སྟེགས་ ཛུ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་གཅིག་མཐོང་བས་གཏོར་མ་བོར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ནང་དུ་འོང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པས། ན་རོ་པ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་སྤྱན་དྭངས། དུས་དེར་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་དང་ 

གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མང་བར་གསན། ཕྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གུས་པས་བསྟོད། དུས་ཕྱིས་ཤཱནྟི་པ་གྲུབ་བ་བརྙེས་ཙམ་གྱིས་དུས་ཤིག་ན། ན་རོ་པས་ཐོད་པ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སློང་བ་ལྟར་མཛད་པས་ 
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༣༡༧༧ འཕ ང་༧ལཐ༅།༅༅༅༅ གྱམ ༥ ་་- ' ཛ་ 














༄༅། །ལོག་ནས་ཤྷརི་པ་ལེབས་པ་ལ། ནཱ་རོ་པས་ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་དེ་ལྟར་ལགས། ད་མཁས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་སྤོའམ་ཞུས་པས། ཤནྟཾ་པས་བདག་ནི་མི་སྒྲོ་མོད། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་གནང་ན་ངས་ 
བྱའོ་གསུངས་ཏེ། ཆུའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་འགའ་བྱུང་བ་གསེར་དུ་བསྒུར་ནས་དགེ་འདུན་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་བྷདྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ཕོ་བྲང་མེ་ཏོག་གི་ཁྱིམ་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ་ཞེས་པ་ 
ཿཱ ཕུལ་བའི་དགོན་པ་དེ་ལ་རི་བོ་གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྗེ་མར་པས་ན་རོ་པ་མཇལ་བའི་གནས་དེ་དང་། ཁ་ཆེ་རྒྱལ་པོས་གུར་གུམ་གྱི་ཞིང་གི་ལྗོངས་དང་ཉེ་སར་དཔལ་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ 
ཝཱ ཕུལ་ནས་དེ་དག་ཏུའང་བཞུགས་སོ། །ན་ག་རའི་རྒྱལ་པོས་མིའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་མི་སྟོང་ཕྲག་ལྕགས་སུ་བཅུག་པ་ལ། ལྟ་སྟངས་གིས་ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བཀུག་པས་རྒྱལ་པོ་དད་དེ་མི་རྣམས་ལྕགས་རང་གྲོལ་དུ་མཛད་ནས་ 
བཏུང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སངས་རྒྱས་པར་བཀོད། དེའི་སྟོན་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས་རླུང་ནག་བཏང་པ་རེངས་པར་མཛད་པས་དེ་དག་དད་དེ་ནང་པར་བཀོད། སྒྲ་སྒྲོགས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་པདྨ་ཅན་དུ་གཟིགས་ཏེ་དགུག་ 
_ པའ་ལྟ་སྟངས་ཀྱས་ནུབ་རེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་མཆན་ནས་འཕྲོག་པ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་ཤེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་སར་དཔུང་བཅས་ལྷགས་པ་བཞད་པའི་གད་མོས་སྒྲག་པར་མཛད་པས་དད་དེ་བཙུན་མོ་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 







པས་ཤས་ཏ་སླཔ་ད 















སངས་རྒྱས་པར་བཀོད་པར་མཛད་དོ། །སི་ཊོ་ཨཱ་ཙྱ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་པས་ ཤམྟྷ་ལ་ནས་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྒྱུད་མང་པོ་སྐྱན་དྲངས་པ་རྣམས་དཔ ལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་གནང་སྟེ་སེམས་ འགྲེ ལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བདག་ 
པོ་མཛད། བརྟག་གཉིས་ནཱ་རོས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ་དང་། པའྟི་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཏ་པའི་ལུགས་ལ། ན་རོ་པ་མེ་རབ་འབར་འཁྲུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མཛལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་དུ་ཕེབས་ 
བུམ་པ་ལས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བྱུང་བ་རྣམས་ནཱ་རོ་པས་དཔལ་མཆོག་ཌོ་མྦི་པ་ལ་གནང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་སློབ་མ་ནི། ཤཏྟི་པ་སོགས་སྒོ་སྲུང་གི་པདྟི་ཏ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
ཏི་ཤ་སོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མང་ངོ་། །བཤད་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བཞི་ནི། ནག་པོ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། པི་ཊོ་ཧ་དུ། ཛ་ཡཱ་ཀ་ར། ཁ་ཆེ་ཨ་ཀ་ར་སྙིང་སྟེ་བཞི་དང་། མ་ན་ཀ་ཤཱི། དྷརྒཱཱ་མ་ཏེ། ཕམ་ཏེང་པ་ 
ཆེན་པོ། པྲ་ཛྷཱ་རཀྟི་ཏ་སྟེ་མ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་བཞི། དཔལ་མཆོག་ཌོམྦི་པ། རི་རི་པ། ཀནྡ་པ། ཀ་པོ་རི་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་མ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་རེ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ཚོད་མ་སྟེ། 

















དང་དང 





ཤོའི ལེ་ངཔང་ཝ་༤ ཕབ 










༄༅། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཞབས་པད་ལ་གཏུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མཐའ་དག་ཤེས་པར་དཀའ་ཤིང་འདིར་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ༈ ལྷོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། འཁྲུངས་ 
¿ ཡུལ་ལྷོ་བྲག་ཆུ་ཁྱེར་དུ་གདུང་རུས་མར་པ། ཡབ་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར། ཡུམ་སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚིགས་སུ་འཁྲུལ་བྲལ་ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོས་ལྕགས་བྱིར་འཁྲུངས་པར་བཞེད། བཞུགས་ཚུལ་ 
ོྦ བླ་སྒྲབ་ལྟར་ལགས། མཐར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་བྱ་ལོ་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་མེད་མ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐུ་ལུས་བོར་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། ད ༈ བླ་ 
' མ་མར་པའི་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་ནི། འཁྲུངས་ཡུལ་གུང་ཐང་སྨད། ཕ་རྔའི་ནང་ནས་ཀོ་རོན་དེའི་རྩ་བྱ་བར། རུས་ཁྱུང་པོ། ཡབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་མྱང་བཟའ་སྐར་རྒྱན་གྱི་སྲས་ 
བུ་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་མིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་དགའ། ས་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། བཞུགས་ཚུལ་སྐུ་ཆས་བླ་སྒྲབ་ལྟར་ལགས། མཐར་ལྕགས་མོ་ཡོས་རྟ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དགུང་ལོ་གྱ་བཞི་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེ་འདི་ 















ཉིད་ཀྱི་ཡབ་མེས་ཀྱི་བརྩེགས་པའི་གནས་གཤི་སེར་ཁ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གདུང་རུས་ནི་བ། ཡབ་ནྡི་བ་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུམ་ངལ་བཟའ་ཚེ་ལྕམ་དག་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་བར་མ་ཡིན། ས་མོ་ལུག་ལ་བལྟམས། དགུང་ལོ་སོ་ 
གཉིས་བར་རྟེན་ཁྱིམ་པ། མཐར་མང་ཡུལ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཁན་པོ། ཞང་ཞུང་པ་ཤེས་རབ་སྟིང་པོས་ལས་སློབ། རྗེ་མི་ལའི་སློབ་མ་ཡིད་བདེ་བྱང་སེམས་པ་གསང་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ 
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ཏྲེ་ཤོད་རག་སྟག་སྒུ་འབུམ་དུ་ཡབ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ཡུམ་སྒང་ལྕམ་མིང་འདྲེན་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་འཁྲུངས། མཚན་དགེ་འཕེལ་གསོལ། མེས་པོ་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་ 
པོ་དང་ཡབ་ལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས། རྣམ་ཐར་རྣམས་བྲིར་མ་ལང་པས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ལས་གཏོགས་པར་ཞུ། བགྲེས་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཞབས་རྡོ་དཀྱིལ། དབུ་ལ་ཞྭ་ནག སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་ཁྲི་བེར། གདན་པདྨ་འབོལ་གདན་གང་འོས། མཐར་ཆུ་མོ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་པར་ཡང་དགོན་དུ་སློབ་ཚོགས་ལ་ཞལ་གདམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། ས་གཡོ་བ་དང་རོལ་མོས་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། 

















¡ཏཱ 5 9.5÷ 

















ཌྷ, ༄༅། །འཇའ་ཚོན་གྱི་གདུགས་འཁྲིགས་པ་དང་བཅས་སྐུ་དྲངས་པོར་བསྲང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ཉི་མ་ཕྱི་དྲོ་ཟད་པའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
` བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པར། སྤྲལ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། ། ༈ འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར་མེད། དབུ་ལ་སྒོམ་ཞྭ། 
ོྦ ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་པུ་སྟི། ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་། ༈ སྤོམ་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ནི། སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ་ཞབས་དཀྱིལ་ཀྲུང་། ན་བཟའ་ ཤམ་ཐབ་དང་གཟེན་སྐྱང་། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ 
' རྒྱ། གཡོན་མཉམ་བཞག་ཕུ་སྟེ། ༈ གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ནི། འབྲི་ཆུ་རྒྱུད་དབོན་སྟོད་དུ་མེ་ཕོ་སྟག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། བསྒྲེས་ཉམས་ཨག་ཚོམ་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར་ 
„ ཁངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་བརྒྱད་པར་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཅས་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། ༈ མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ནི། དེའི་གདུང་རབ་ནི་མདོ་སྨད་དབྱར་ 
མོ་ཐང་སྨྱུས་ཆེ་བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུ་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲིང་གི་མཆོད་གནས་ཞིག་གོ །དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 








མཚོ་བྱ་བ་གཉིས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲས་བསོད་ནམ་གྲགས། དེའི་སྲས་རྒྱུས་ནག་བདེ་གཤེགས། དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་བསོད་ནམས་འཕགས། དེའི་སྲས་དབོན་ཇོ་འཕན་དང་། བཙུན་མོ་དུག་གེ་མེ་ལ་སྲས་བཞི་སྲིང་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་གྲུབ་ཆེན་པ་ནི་ཆུང་ལྟག་ཡིན། ལྷགས་ལོ་སྟག་ལོ་ལ་འཁྲུངས་མཚན་སེང་གེ་དཔལ་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཚེ། བོད་དོང་རིན་ཆེན་རྩེ་ལས་གཅིག་ཅར་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་རིན་ཆེན་དཔལ་དུ་གསོལ། 
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༄༅།། །སྭ་བསྟེན་པར་རྫོགས། དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་སྐབས་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཏི་ཤི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གདུང་ས་སྐྱར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་ཁེལ་འདུག 
| རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞུགས། སྟག་ལོ་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་བོད་དུ་ཆིབས་སྒྱུར། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཁྲི་བེར་དབུ་ལ་ཞ་ནག །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ། 
› ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། སློབ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཡུང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན། མཐར་དགུང་གྲངས་བཞེ་བཅུ་རྩ་བཞི་པར། 
ཟླེ ཤག་གི་སྟོད་དེང་སང་ཀརྨ,འི་སྐུ་འབུམ་ཟེར་བ་དེར་ཆགས་ཕེབས་ནས་ཆུ་མོ་ཕག་ལོའི་ཟླ་བདུན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ནས་ཅུང་ཟད་སྐུ་བསྙུང་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་གཟིགས་ 
ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ལྔ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཛད་ནས། བྱམས་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 


' མ་ཤར་གྱི་བར་མཉམ་བཞག་ལ་བཞུགས། སྒྲ་རེངས་ཕྱི་མ་ཤར་བ་ན་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་ 














བབ་ཚེ་ཆུ་ཉིལ་ཞེས་པར་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་མོ་བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་གཤེགས་པར་བསྟན། སྣུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དགའ་ལྡན་མ་མོར་གསེར་གྱི་འབུམ་པའི་ཐུམ་པར་གཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
རྒྱལ་དབང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་མྱང་འདམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡབ་སྔགས་པ་གུ་རུ་རིན་ཆེན་དང་ཡུམ་ལྟ་མོ་སྐྱེད་ལ་གཟིགས་པ་ལྔས་སྐྭ་བལྟམས་མ་ཐག་མ་ཌི་གསུངས་བཞིན། ང་ནི་ཀརྨ་པཀི་ཡིན་གསུངས། 


¿ ༨. - _ = 4 9 2 ལམ 22 8 2 42 4 





བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་སོགས་ལྟས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། | ཞྭ་དམར་གཉིས་པ་རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ནི། བྱང་གནམ་གཞོང་གི་བྱེ་མ་ཡུང་། ན་ཁ་བར་མ་བྱ་བར། ཡབ་ལྷ་རྒྱལ་དང་ཡུམ་ 
འབྲོག་མོའི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས། བདེ་ཆེན་དུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
དཱ རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་གསོལ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབ་ཚེ་ལུག་གི་ལོར་མཁན་རིན་ཆེན་དཔལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གསང་སྟོན་གཞོན་ 
ཱ ནུ་དཔལ་བ་ཚོགས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར་དབུ་ལ་སྒོམ་ཞུ། ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན། སྨྲ་ར་ཅན། ཞབས་རྡོར་དཀྱིལ། མཐར་དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་ 
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བ་བུམ༩ ༧ ༣ ¥ ༧ ས་ཁ ་ཁ་་ ་ང་ ཨ་ཁ །ཡགཏ་ ་ལཁང་ 










' ཏི་ཤུ་གཅིག་ཡིན། དེ་ཉིན་༧ གོང་མ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་གི་ཕྱི་ཡི་ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ། 





ག་ ༢. 


དང་། སློབ ་དཔོན་ རྡོ སེགས བློ་གྲོས་ ེ་གཙས་ས སྡོམ་བརྩོན ལཾ ་སྣོད་ ག་ང པ་བརྒྱད་ཅུའི་དབུས་ ཐུས་ཨུབ། པར་རྫོགས། ཡང་ དགུང་ལོ་ ཉེར གཉིས་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ། ། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོས་གདན་ ཞུས་ བཞིན་དབུས་ནས་བཏེགས་ཏེ ཏེ 


པའི་ གླང་ པོ་ཆེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་རྒྱན་ དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས ་ཤིང་ དགེ་འདུན་པ་ ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་བྱས། ནམ་མཁའ་ དྭངས་ བའི་ནང་ནས་འཇའ་ ཚོན ་ཤར་བ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་། ཚེས་གྲངས་ ནི་ ནི་མེ་མོ་ ཕག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི ལོའི་ 
ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གི་ཌེ ཁྲིད་ མཛད་ནས་གོང་མས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་ 












དགུང་ལོ་ བྱཅ་དགུ་ཆུ་རྟ་ལོར་ གནས་ བརྟན་ པ གངས་རས་དངས་ཞ་ འཕྲུལ་ མཁན་ ་ སྙག ཛུ་བ་ 


༄ 1༧ 


' ལམ་ཁར་ ཕག ་ལོའི་བར་ འགོར། ཡང་རྒྱ་ ནག་གི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན ་དུ་ཆུ་ ཆེན ་སྣང་བ་ལ། ལ། ས་ ལེ་བར་ ཉི་ཤུའི་ ཚད་ལ་གྲུ་ནང་ལ་ ཕེབས། གྲུ་ཁ་ན་ཤན ་སྟོང་ ཕྲག་ གསུམ་ཿ ་ཙམ་འདུག །ཆུ་ཕར་ཀ་ན་རྒྱལ་ ཆས་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ 









ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་མགུར་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཡུང་འདྲེན་གནང་བའང་ཡོད། དེར་བཞུགས་ཀྱི་རིང་ལ་སྐུ་ཡི་ཟྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཧོར་ཡུལ་ཡུ་གུར་མི་ཉག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་གྱིས་ཀན་ཅིའུ་ལ་ལམ་བྱས་ཏེ་ཀརྨ་ལ་བརྒྱུད་དེ་འདན་ནས་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་ཀརྨར་གླང་ལོའི་སྐད་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡར་ལ་རིམ་གྱིས་འདམ་ཅོག་རྩེ་ལ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཞལ་ངོ་དང་། འབྲི་ལྡན་སྟག་གསུམ་སོགས་བོད་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཇ་འདྲེན་འབུལ་ནོད་མདུན་བསུ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་དམ་རྭ་སྒྲེང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མེ་བརྡུག་མ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ལི་དམར་རྐང་གང་ཙམ་གྱིས་གཙོས་ 
པའི་འབུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པའི་ཞུ་ཡིག །ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིད་པར་སྒྲོ་ཡང་། ལོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་འདིས་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་ཞུ་བ་སོགས་དང་། འདི་ཚེ་དགའ་ 
ལྡན་བཏབ་ནས་ལོ་ལྔ་དྲུག་སོང་བ་ཙམ་དུ་འདུག ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སོགས་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བ ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པར་ངེས་པ་འདྲོངས་པའི་ཞུ་ཡིག་སོ་སོ་ནས་ 












¡§÷ 6 ® 8.5÷ 


















གྲགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པ་ལ་ཟླ་མེད་པས་མཚན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་གསོལ། རྗེ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་ཞུགས་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ནས་རྗེ་ 
དོན་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད། སྐུ་ཆས་ནི་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས། སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཚཆད་རྒྱ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། མཐར་མཉེལ་བའི་ཚེ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་གཟིམ་ཁང་ལ་ཟུག་པ་དང་ས་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་བསྡུ་བའི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གདུང་སྦྱངས་ནས་རིང་བསྲེལ་དང་ལྟའི་སྐུ་མང་པོ་སྦྲལ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། དན རྒྱལ་དབང་དྲུག་པ་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ནི། སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར། མདོ་ཁམས་ཀླར་དང་ཉེ་བར་ངོམ་སྟོད་བཤེས་སྐུམ་ཞེས་པའི་ས་ཡི་ཆར། ཡབ་གོ་འཇོ་བསམ་འགྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་ལྡོང་བཟང་པདྨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཙོག་པུར་བཞུགས་ཏེ་ཡུམ་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞད། དི་བཟང་གིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཕབ་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་དུ་སྐྱེ་ཤིང་ཞེག་བཙུགས་པ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་འདབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་རྨི་ལམ་ལ་ཕྲག་གོང་དུ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ཆེན་ 
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མཁྱེན་རོང་པོ་སོགས་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་རང་གི་གཟིགས་སྣང་དང་མཐུན་པར། སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གདུགས་དཀར་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། ། 
སོགས་བསྟོད་པ་མཛད། སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་ཚུལ་ལ་གཞུང་ལུགས་དང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་པས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་སློབ་མར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པར་མཛད། སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་ 
བེར་དབུ་ལ་ཞ་ནག ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་རྡོར་དྲིལ་བསྟྣོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མཐར་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་རྩེ་ལྷ་སྒང་ནས་གསང་ཕུར་ཕེབས། ཆུ་བྱ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོར། ད་ནི་ཁོ་བོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གྲལ་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཟིགས་པར་གསུངས། ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བསྟན། འཇའ་འོད་མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་དང་། དབུ་བུམ་རིལ། ཐུགས་ལྗྡགས་སྦྱན་གསུམ་བཞུགས། རིང་བསྲེལ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སོགས་བྱོན་ནོ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། གདུང་རུས་རྗེ་ན་རོ་པའི་དངོས་སློབ་དུས་མཁྱེན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་རྫོང་པའི་དབོན་རྒྱུད་ཡིན། འདི་པ་ཚང་གི་ཞལ་ངོ་ཡིན་ཕྱིན། རིང་བསྲེལ་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱུང་བར་ 














¡$€ 8 8.5÷ 














༄༅། །གྲགས་ཤིང་རྒྱུད་ པ་ལྔ་ཙམ་ལ་དྲུང་ན་རིམ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ བཞེས་ པ་ཁོ་ན་བྱུང་བའི་ གདུགས་ རིགས་ སུ། ཡབ་དབང་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་མཆེད་ཟླ། ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འདམ་ གཞུང་དུ་སྐུ་ 
་ཱ འཁྲུངས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་ དུ་མཁྱེན། རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ མའི་ཞལ་ གཟིགས། བླ་མ་ཆོས་རིན་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ ྡ་རྗེཕྲེང་བ་སོ ་སོགས་ ཀྱི་དབང་ ལུང་མང་པོ་ཞུས། ཚལ་མིན་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ བསྟེན་ 
༥ པར་རྫོགས། མཚན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་བཏགས། རོང་ སྟོན ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ལས་ གཞུང་ ལུགས་ དུ་མ་གསན། ལྟ་ཕུ་བའི་ ་དུང་ ནས་གཅོད་སྐོར་རྣམས་ ཞུས། རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། དྲུང་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་། ཏི་ཤྲི་ 
རཾ ཀུན དགའ་བློ་ གྲོས་ ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་ ལེན་ ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཿ པ་ཁུ་བོ་ཆོས་རིན་ པའི་དྲུང་ནས་ མཚུར་ཕུར་སྔགས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་མཛད། གཙོ་བོར་རྗེ་དོན་ ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ 
དྲུང ནས་གྲོ་ཤི་དང་ལྷན་གཅིག་ཆོས ས་དུག་ ལོ་བཞེར་ ཞུས། རྟགས་མཚན་ཉམས་ མྱོང་རྣམས་ བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་བཞིན་བྱུང་བས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་གྱུར། ཀོང་ ང་དགོན ་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་ 
' གཟིགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་འཕྲོད། ཡི་དམ་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་ གཟིགས། ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། སྐུ་ཆས་ནི། སྐུ་སྟོད་གཅེར་བུ། ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཆད། ཞབས་ 








རྡོར་སྐྱིལ་སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། ། ༈ གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ནི་སྟེ་བོ་མག་སྟེང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ལོ་ལྔ་བཞེས་དུས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱིས། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པར་ངོས་འཛིན་དང་སྐྲ་འཛིན་མཛད། ཞྭ་དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། གཉག་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་འགྱུར། གསར་རྙིང་གི་དབང་ལུང་བོད་ན་བཞུགས་སོ་ 
འཚལ་རྣམས་ཞུས། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཅི་ཐུ་རྒྱལ་པོས། གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ། ལས་ཞ་མཐོན་མཐིང་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། ལས་ཞ་དེ་རྗེ་ཉིད་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འགལ་བར་ 
གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས། སྐུ་ཆས་ནི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག མིག་ཤེལ་བཞེས་པ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། སྐུ་གཤེགས་ཌར་གོ་བོ་ཤྲིའི་ལུང་དང་ལག་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞྭ་དམར་པར་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཏེ་ས་ཁྱི་ལོར་མཚུར་ཕུར་མྱ་ངན་ལས་འདས། སྒུ་གདུང་བཞུས་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པའི་ནང་ནས་མེ་ཏོག་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་དུས་ཕྱིས་རྟེན་སྒྲོམ་དུའང་བཞུགས། ཐུགས་རང་བྱོན་ནི་སྒར་ཆེན་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། དབུ་ཐོད་ནི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་གླིང་དུ་བཞུགས་པའོ། ད 
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བསང་རི་གཟིགས་སོགས་ལ་མི་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་སླར་ཡང་རཏྣ་གླིང་པས་གཏེར་བྱོན་ཚེ་རིལ། རྟ་ནག་ཤོག་སེར་ལས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཕུལ། དུས་སྐབས་ཞིག་ལ། ལྐོག་ 
ཕྲེང་དུ་སྒྲབ་སྡེ་བཙུགས་ནས་རྩེ་ལྟ་སྒང་དུ་ཕེབས་སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འཛམ་གླིང་ན་ཟླ་མེད་པའི་མ་ཧྭ་པདཱིཏ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱའི་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་དེས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། མངྒ་དྷ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་འདི་ལྟར་ཕུལ་སྟེ། ཡ་ཏ་ཤུ་བྷ་བྷོ་མསྦ་ནེ་ས་ཀ་ལ་སུ་ག་ཏ་མ་ཏ་བྱོ་མ་ 
མངཱ་ལྭ་ལཾ་ཀྭ་ར། ཤ་ར་ད་ཕི་ཏ་ཧུ་ཅི་ཕྲ་ས་ཀ་བི་མ་ལ་ཀ་ལ་དྷ་ཝ་ལི་ཏཱ་ཁི་ལ་དིགྷནྫ་ལེ་ཁུ། ཞེས་སོགས་ཕུལ་བ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙྭ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་བཅས་ 
ཞབས་ཕྱིའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པས། དེ་བསྒུར་བ་ནི། གང་ཞིག་དགེ་བའི་སར་གནས་མཐའ་དག་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རྒྱན་གྱུར་པ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་རབ་མཛེས་མཐའ་དག་དྲི་མ་ 
མེད། །ཆ་ཤས་དཀར་པོས་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙན་གྲགས་འབྱོར་པ་གསལ་བའི་ག་བུར་གྱིས་གང་བ། །རབ་གསལ་མཚན་བཟང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི། །ལལྦ་ཀརྨ་ཤེ་ཙེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
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༄། །ཉིན་པོའི་ཆར་གནས་དཔལ་ལྡན་ཨེ་རརྫའི། །ཆུ་བོའི་དྲུང་གནས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ནི། །ཤིང་རྟས་ས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་སྟེ་ལན་བརྒྱར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཡོན་ 
' །ཏན་གྱི་ནི་གཞིར་གྱུར་རྒྱ་ཆེན་མཚན་མངའ་བ། །སྐྱེ་བདུན་དངོས་པོར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེར་གནས་པའི། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །དྲི་ 
, མེད་སྤྱན་གྱིས་རེས་པར་གཟིགས་ཤིག་ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་རྣམ་པར་སེམས་ཤིག་ཚིག་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱིས་སྒྲོགས། །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་མཐའ་དག་དྲི་མ་མེད། །མཚན་མངའ་ཐུབ་དབང་ཡིན་ 
ཱ སླད་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བལྟ་བར་འདོད་པས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །དགྱེས་པའི་བདོག་པ་མཆིས་གྱུར་ཁྱེད་ཀྱང་ངལ་གསོ་དང་། །བལྟ་བར་འདོད་ཅིང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྐང་བར། །བཞེད་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཡོན་ཡིན་སྟེ་དེ་ཉིད་ནོར་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །གང་ཞེག་གཞན་དོན་བྱེད་པ་རང་དོན་རྒྱུ་གཅིག་སྟེང་པོ་མཆོག །དེ་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །དཀར་པོ་ཟུག །སྤྱིར་ཉིན་མོ་སྐར་མ་མཐོང་བ་དང་། མཚོན་མོ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། ཞེས་མི་ཤིས་རྟགས་སུ་འཆད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་འདི་འདྲ་མ་ངེས་ཏེ། མིག་ 
| བཅུ་གཉིས་པ་སོགས་ལས་བྱིས་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྨྲ་བ་དང་རྒོད་པ་དང་སོགས་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་སྔ་དྲོ་ཡོད་སར་ཕྱི་དྲོ་མི་འཕོ་བ་དང་བུར་ཤིང་ལས་བུ་རམ་རང་བཞིན་གྱིས་འཛག་པ་སོགས་མི་ཤིས་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་། སྟོན་པ་སྐུ་ 
ཁ; བལྟམས་མ་ཐག་བཞད་ཅིང་གསུང་ཆེན་པོ་བསྒྲག །ཕྱོགས་རེར་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་བ་དང་། འཛམ་བུའི་གྲིབ་མས་སྐུ་མ་བཏང་བ་དང་། འཚང་རྒྱ་བ་ན་བུར་ཤིང་སོགས་ལས་བཅུད་རང་འཛག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་དུ་ 
ཟེ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞ་ནག ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། སྤྱིར་ཡང་རྗེ་ཉིད་གར་བཞུགས་སུ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྟག་ཏུ་ཡོད་ 
„„ །དང་། གར་ཕེབས་ཀྱང་ནད་ཡམས་ཆད་སྐྱ་རྒྱལ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་། ལོང་སྟོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཕེབས་ཀྱང་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་མི་ཞུང་བ་རྟག་ཏུ་འདུ། ཉིན་མོ་མིས་བསྐོར་བ་ 
° །བས་ཀྱང་མཚན་མོ་ལྟ་འདྲེས་བསྐོར་བ་ལམ་བྱང་ཕལ་ཆེ་བར་ཞིབ་མོའི་བློ་ཅན་རྣམས་གླེང་། ཁལ་མཛོ་གཟིམ་ཁྱི་གཟིམ་དྲེལ་སོགས་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བྱུང་། དེ་ལ་སོགས་ 

























པ་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་བ་ཡོ ད་ ཀྱང་སོ་སོར་བྲི ར་མ་ལང་། སྒར་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་ཚོང་མི ་བྱེད་ཡོ་བྱད་མི་གསོགས། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ་མཁྱེན་པ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རབ ་འབྱམས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གར་ཐིག་དབྱངས་ཀྱི་བར་ཆིག་རྐྱ་ཕེར་བ ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་ཉམས་ལེན། ཁྱད་པར་ཆོས་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བཟང་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་། ཕྱག་ཆེན་དང་གཅོད་སོགས་ 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ ཉམས་ ལེན་ ལ་ད ལ།་ འབྱོར་རྟེན་བཟང་དུ་བྱེད་དོ། ། །དེ ར་རྒྱ་ག རཿ ཤ ར་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་ཤཱི་ ལ་པཱ་ག་ ར་ཞེས་པ་གཅིག་ ཞལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སླེབ ས། དད་པ་ཆེ ར་ཐོབ། སྔོ ན་པ ཇ་ཆེན་གཉིས་དང་ རྒྱལ་ 
རྣམ་ཐོས་རི་བོ་ཡུང་དུ་རྒྱ་ནག་གོང་མ་སྔ་མ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་སྒོ: ན་ལམ་ཞུ་བ་དང་། གོང་མ་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་པའི་བ ཀྭ་ཤིས་ཞུ་བར་གོང་གི་གསེར་ཡིག་པ་ཏའི་གོའི་ཤི་བ ཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་ཀྭན་ཏིང་། གོའི་ཤྲི་ 
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ཟླ་བ ་དང་པོ འི་ཚེས་བྱཅུ་གཉི ར་ ལ་ནང་ རྒ ཇལ་དང་། ཚེས་བྱར་བཞིའི་ཉིན་ཁྲོ: མ་ར ཇཾ ལ་ཆོས་ཁྲི ར་བྱོན ་ན ས་སྐྱ་སེ ར་ འབུམ་ ཕྲག་ལོང་པ་ ལ་ཁོ་བོའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བ སྡུ་ཟིན་ འདི་ ལོ: ངས་སྐུ་ཡིན་ག སུངས་ན ས་མུ་ཏིག་གི་ རྒྱན་དྲུག་བཞེས་ 
ཏེ་ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ ཀྱིས་ཐམས་ ཅད་ལ་ཞལ་བསྟན། སྤྲལ་སྐུ་གང་དུ་བྱོན། ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ ར་ཕྱག་བྲིས་དྲུང་སི་ཏུ་པ་ལ་སྔ་ན ས་གནང་ཟིན་མོད། དེ ར་དགོངས་མོ་ ཞ ལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲི ས་མི་ག སལ་ 
ཙམ་ཞིག་གསོལ་ཅོག་གི ་སྟེང་དུ་གནང་སྟེ་ཐོ་རང་ལོངས་སྐུ་ཡ ང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འོད་གསལ་ཆེན ་པོའཾ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞུགས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་འཇའ་འོད་མེ་། 
ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཆོས་རྗེ་གར་བཞུགས་སུ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བས་གཞན་དག་ཐེ ་ཚོམ་ཀྱང་མ་སྐྱེས། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཞུས་པས་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྲན་རློན ་ཙམ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་ 
པར་སྐུའི་སྒལ་ཚིག ་སྐུ་རྩིབས་བཅས་མ་ཉམས་པར་འབྲེལ་བ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ གྲིན་པ་ཡ ན་གྱི་སྐུ་ཚིག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་དུ་དོད། རྩིབ་རྣམས་རེ་རེའང་ཕྱག་མ ང་པོས་རི་མོ་མཐིལ་དུ་སྤྱན་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྤྱན་རས་ 
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བྷ, ༄༅། །ཞལ་བསྟན་ཡོད་ན་འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། ། སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ནི། ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་སྒོམ་ཐག སྐུ་སྟོད་གཅེར་ཐུ། ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྱེན་སྐན་བརླ་ཙར་བཞག་པ། ཞབས་ 
ཿཱ རྡོར་སྐྱིལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་བཞུགས་པ་བགྲེས་ཉམས་ཅན། ༈ དཔལ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ནི། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཡུང་བསྟན་པ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འྲུངས་ཡུལ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
བེ གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་བལྟམས་ཡུལ་ནི་དཔལ་ཀརྨའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ངོམ་ཆུ་རྒྱུད། དེ་ལས་གཡས་ལུང་ཀར་ཏི་ཕུག དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་པ་གཏམ་གྱི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཨ་བྱམས་དང་ཡུམ་ལྡོང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་དབོན་ 
། །མོ་ ལྡོང་བཟའ་བླ་མ་སྒྲོན་གྱི་ལྷམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་པ་རྨི་ལམ་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞི་རྣམས་བགྲོད་ནུས་པ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་དང་ཡུལ་སྡེ་བཅས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་རྨི་ ལམ་ 
དཔག་མེད་བྱུང་འདུག་པ་རྣམས་བྲིར་མ་ལོངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ལྷག་པར་བཞུགས་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་དེ། མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ཚེས་བཞེའི་སྔ་ 
ྒ དྲོར་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟམས་ཏེ་དྲི་བཟང་གེས་ངད་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། སྤྱན་ཧྱིག་ཧྲིག་མཛད་ནས་ཀརྨ་པའོ་ཞེས་ཙམ་གསུངས། དེའི་ཚེ་ཁང་ཐོག་དུ་འཇའ་ཡི་ཀ་བ་ཟུག །མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ཅིང་ཡུམ་ལ་ཞག་མང་པོར་ 










དྲི་བཟང་གི་ངད་བྲོ་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙན་པ་བསྒྲགས་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་ཤིང་ངོམ་དུ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་འཁྲུངས་ཞེས་སྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ཀརྨ་སི་ཏུ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་པར་ཡབ་ཨ་བྱམས་ཀྱིས་བྱིས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མ་འོངས་སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་བསྟན་ཤོག་དྲེལ་གཟིགས་པས་ 
མཐུན་པར་གསན། སྒུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་བར་གསོངས་ལ་ཉ་ར་དམ་པོར་གྱིས་གསུངས་ནས་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བདུན། རས་ཁ་གང་། ཇ་དང་མར། གུ་གུལ་དཀར་ནག་འདྲེས་པ་འདི་རྣམས། ཀརརྨ་སི་ཏུ་པས་ན་ 
བཟའ་དང་ཇ་འདྲེན་ཡིན་ཞུས་ལ། རིལ་བུ་རྣམས་དྲོངས། སྤོས་འདི་བདུག སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། མིན་ན་རྟགས་ཅིག་རྟེན་ཡོང་གསུངས། དེ་ཚེ་ཚིག་མང་ན་བཞི་ཞུང་ན་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གསུངས་ན་ལེན་ 
གྱིས་ཤོག་གསུངས། ཨེ་མ་ཧོ། ང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །ང་ནི་ཀརྨ་པ་ཞེས་བྱ། །སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་བརྟག་པ་མང་ཕོ་བྱས། དེ་སྐབས་འཁྲུངས་ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ན་བཞེངས་ནས་ 
གར་མཛད་པ་དང་། ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པའི་ཚན་པ་དང་། ཞྭ་དམར་བཞི་པ། གཉན་པ་གྲུབ་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་བརྟག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལོག་ལྟ་ཁོ་ 
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འི་བ 2 ཕ་མ མམ ༠ ་ 
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།ནའི་དབང་དུ་སོང་ཚུལ་རྗེ་དཔའ་བོས་གསུངས་ཡང་འདིར་བྲིར་མ་ལོང་། དགུང་ལོ་ལྔ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་ཚབ་དང་། གོ་ ཤི་སོགས་ཀྱི་ལན་དུ་སྩལ་པ། སྟག་ལོ་དང་ཡོས་ལོའི་བར་བདེ་བ་ཅན་དང་ 
| བྱམས་པའེ་དྲུང་དུ་བསྡད་པས་སྐྱིད་པོ་རང་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། དམུ་རྒོད་ཀྱིས་ཡིད་དབྱུང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགུང་ལོ་བདུན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཁྐ ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ཁོར་ཡུག་གི་བར་དུ་གྲགས། མགོན་པོ་བེར་ཅན་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་གྲབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་ཞལ་གཟིགས། གཞན་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་སོགས་དཔག་མེད་ 
ཟླ ཡོད་ཀྱང་བྲིར་མ་བཏུབ། མེ་མོ་ཕག་ལོར་ཐུབ་ཆེན་མཁན་ཆེན་པ་སོགས་ལ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གསུངས། ནུབ་གཅིག་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་ན་རྗེ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སོང་བ་ན་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་སྟེམས་པར་གོ་ནས་སྐུ་རིམ་བྱས། རྟོག་ 
མེད་ལས་སད་ཚེ་དབུ་མའི་སྐོར་མང་པོ་གསུངས། ད་ནི་དོན་འདི་ལ། རྔོག་ལོ། ཇོ་ནང་པ། ས་སྐྱ་པར་ཆེན། བུ་སྟོན། རོང་པ་རྣམས་བྱོན་ཀྱང་མི་འཇིགས་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ཐལ་རང་སྔགས་རྒྱུད་ལྷག་པར་གཞན་སྟོང་དབུ་ 
ཤི མའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར། ཐུགས་བརྩམ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མངོན་རྒྱན་ཡང་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་བའི། ཊི་ཀ་མཛད། ཡང་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་མགོ་ཟླ ༢ོ༣༩༡༨.༢ 


༄། 






འི་ཚེས་པབ རྒྱད་ཉེན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་རི་བོར་མཁན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་བྷ་ 





དྲའི་སྦྲལ་པ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་པ་ལོན་ཞིང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཛིན་མཁས་གསལ་རིག་གི་ལྔ་ཚན་བཞི་རྫོགས་པ་དཔལ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ། ཀརྨ་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། མཁན་པོ་དཔལ་ཤྭཀྱ་བཟང་པོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་དབོན། ཡིག་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ནོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། མཚན་ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོར་ 
གསོལ། དེའི་མཁན་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལྷ་མང་དབང་དང་། རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁོང་གི་བཞེད་པ་གཞན་སྟོང་གི་བཤད་པ་མཛད་ནས་ལྟ་བ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཞུས་ 
ནས། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་སྐོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སོགས་གཞན་སྟོང་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། མཚན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ རྗེ་བ ཙུན་མཆོག་ཏུ་ངལ་གསོ་བ་ཡོངས་ འདུ་ས་བརྟོལ་གྱི་ལྡོན་པ་ཞེས་ བྱ་བ་བཏགས་པའི་ཊིཀ་ཆེན་བ རྩམས་ཏེ་མཁན་པོ་ལ་ཕུལ། འདི་ལ་མ་ལེགས་པ་ཡོད་པ ས་དཔྱད་པ་དགོས་གསུངས་ན ས་དེ ར་ར་རྗེ་བ ཙུན་གྱི་ཀ ར་ 
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རྒྱུས་རྒྱས་པའང་སྣང་། ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་སྲས་གཉིས་འབྱུང་བར་ལྷག་པའི་ལྷས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཕེབས། ཐོག་མར་ཞལ་ 
འཛོམས་མཛད་ཉིན་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། སྐབས་ཤིག་གསེར་མདོག་ཅན་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ཕེབས་པས་མཇལ། འདི་པ་དང་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་ 
ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོད་པས་ལེགས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཁམས་པར་མི་རྒྱུ་ཆྩུབ་པས་བརྫད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡོད། སྐུ་ཆས་ནི། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ 
རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར་ཞྭ་ནག ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན། གཡས་གཡོན་དུ་པད་སྟེང་རལ་སྤོད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མཐར་གགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ཉེ་བ་ནས་བཟུང་ཙྭ་རིའི་གནས་ནང་རོང་ཆུང་ཞེས་པར་ཟླ་བ་ལྔ། གཞི་གྲུ་བཞིའི་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། མཁའ་རོའི་གསང་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཉིས། རིག་འཛིན་པདྨའི་གནས་མཚོ་དཀར་གྱི་ཁུང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་རྣམས་བཞུགས། མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས་པར་མཛད། སྐད་ནས་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོ་དཀར་ནས་སྐུ་སྙུང་བབ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་ཡར་སྟོད་ར་མོར་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །གི སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞྭ་དམར་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་ཆོས་འཆད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་མཐར་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ 
་ུ ཆུ་མོ་ཡུག་གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
༣ སློབ་མ་ནི། གཙོ་ཐོའམ་མཆོག་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། རི་ཆེའི་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་ ཟ 
' ཤྐོལ། ཀྲེ་ཧོ་ཀརྨ་བསླབ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱ་པ་རྩ་གདོང་བདག་ཆེན། འབྲི་ཁུང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སོགས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བའོ། ། ༈ རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀུན་ ངོ 
| མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། ང་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་ཏུ། །རྡོ་ཤོད་གངས་ཀྱི་ར་བའི་སྟོད། །དཔལ་རིག་འཛིན་དབང་ཁྱུག་རང་བྱོན་དྲུང་། །ཆུ་སྒྲ་བཅས་དམ་ཆོས་ཉན་པ་ཡོད། །ས་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
` །མཚན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྐུ་བལྟམས་པའེ་ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་ཏྲེ་བོའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཏྲེ་སྐད་ཁ་བ་གླང་རིའི་ཞོལ་སྟག་བཟང་ཞེས་པར། ཡབ་རུས་ཆེན་ 















འགྲུ་ལས་རོང་པོ་ཆེ་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་ཨ་རྡོར། ཡུམ་གླིང་ཡས་པ་བྱུང་། སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞྭ་ནག །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག མཐར་དགུང་ཚད་ཞེ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་། གར་དབང་དྲུག་ 
པས་གསོལ་བཏབ་ངོར། ཤང་རྣམ་གླིང་དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་འཛིན་ 
གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་པ་རྡེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐའོ། ། ༈ གར་དབང་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། འབྲི་ཁུང་གཞོའི་ལུང་པ་སྤྲོ་ལུང་ཞེས་པར། ཡབ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། ཡུམ་ལོང་མོ་བཟའ་གཡང་འགུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གནམ་གང་གི་ཐོ་རངས་སུ་དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྒུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པར་གྲོགས་སྣར། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེས་ངོས་འཛིན་མཛད། གཙུག་ཕུད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཚན་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བརྟེན་བཞུགས་གནང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
ཅིང་། སྐབས་ཞིག་ས་མོ་སྦྲལ་ལོར་བལ་པོར་དྱོན་ཞིང་། ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་ལགྒི་ན་ར་སིངྷ་མ་ལྤང་དང་། འཛུམ་ལང་རྒྱལ་པོ་བི་ཀྲ་ཡ་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་མཇལ་བསུ་བཀོད་རྒྱ་ཆེར་ཞུས། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པར་བཞེད་ཀྱང་བརྟེན་ 
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༄༅།། །འབྲེལ་མ་འགྲིགས། ཡེ་རང་རྒྱལ་པོ་སིངྡྷི་ན་ར་སི་དྷ་མལཱ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱི་བསུ་བཀོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས། འབུལ་ཆེན་ཕུལ། གོར་ཏ་རྒྱལ་པོས་སྟན་པ་ཐོས་ཏེ་ཕལ་པར་བརྫུས་ནས་འཇལ་ཏེ་འབུལ་ 
ུ ནོད་ཞུས། པཌཱི་ཏ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བའི་གཏམ་མཛད། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ལ་གསེར་གདུགས་ཕུལ་ན་རླུང་ཆེ་བས་མི་བརྟན་ཟེར་བས་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་བཞུགས་པའི་བུམ་པ་ནོར་བུ་རྟ་བབ་ཕྱེད་པའི་བཀོད་ 
ྷ པ་མཛད། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་པའྟི་ཏ་ལ་རླུང་གི་སྐོར་དྲི་བ་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངུལ་སོགས་འབུལ་ཆེན་བསྟབས། དབུ་ཞྭ་བཞེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་མཛད། སྐུ་ཆས་ནི། སྐུ་ལ་ཆོས་ 
༢ །ཤོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞྭ་དམར་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལྕགས་རྟ་གསར་བཞད་ཀྱི་ལོ་སྒྲོ་བདེ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་དུ་ཕེབས། དེར་རྗེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གངས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོར་བར་ཕེབས་པ་ཚུར་འཁོར་ 
བ་ལ་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་ཐོག་མར་མཇལ་བའི་ཕ་བོང་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཇལ་རྟེན་ཕུལ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱ་བལ་གྱི་སྤྱད་ཆ་མང་པོ་ཕུལ། ལྷན་རྒྱས་ཆུ་བར་དུ་ཕེབས། 


ཱི ལྕགས་ཕོ་རྟའི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཞིར་གློ་བུར་དུ་སྐུ་བསྙུན་པ ར་ཀརརྨ་པ་ནས་སྒ ར་དང་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་སྐུ་རིམ་ རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ འདེབས་པ་གནང་བས་རེས་བསྟུན་དངས་རེས་བསྟུན་པའི་ 


















2 ྔཿ 


རྣམ་པ་དུ་མ་བྱུང་། མཐར་རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་དགུང་གྲངས་ཞེ་བདུན་ལ་ཕེབས་པར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སྒུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུར་ཕུར་སྦྱན་དྲངས། ཀརྨ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ 
བཟང་པོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད། དྲུང་ཡིག་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན། ཞིག་ཆེན་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ། ནང་ཆེན་གྲོ་ཤི། ཡེ་རང་རྒྱལ་པོ་སིདྡྷི་ན་ར་སིངྷ་སོགས་མཁས་གྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་བྲིར་མ་ 
ལང་། ། ༈ རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་གོང་མ་བདེ་བར་གཤེགས་ཁར་གར་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་རྒྱས་གནང་བ་ལྟར། མདོ་ཁམས་རོལ་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་སྨད་རོལ། དེང་སང་འགུ་ལོག་སྨར་སྟོད་འགུ་མདར་ཞེས་པའི་ཡུལ་ན་ཡབ་བྣ་ཚ་ཁྱི་གུ་ཐར་དང་། ཡུམ་ཨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ། འབྲིང་བ་ཨ་འབུམ། ཆུང་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྟེ། 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ལམ་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་རྨིས་པས། ཤིང་འབྲུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཉི་ཤར་དུས་སུ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཁྲུངས། 
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ལ་བ ༢ ལ༅་ ་གླགསལག་ 


བ་བ ལི་མ ༧ ་མ་ 


རྐྱག 


ཐམ་འིམསིླ་ཝས༩ ཀ་བུམ 


" གླམ ་ག་ 


༩ ° གུ 













༄༅། །ངེས་འབྱུང་གི་ཆོས་བཤད། དགེ་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་གི་ཁས་ལེན་བྱུང་བ་སོགས་ནི་བྲིར་མ་ལངས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་ཆས་ནི། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
` ཕྱག་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་ཆོས་འཆད། ཞྭ་ནག་དབུ་སྐྲ། ལྟག་པར་མི་མངོན་པར་བཅིང་བ། དགུང་གྲངས་༧༡སོན་སྐབས། ཡུལ་དབུས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་འཁྲུངས་པའི་ས་ཡི་ཆར་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོའི་སྒྲབ་གནས་ཡང་རྫོང་དང་ 
„ ཉེ་བར། རིག་འཛིན་སྔགས་གྲྭའི་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་གཞན་དོན་ལ་རིང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའི་གཏམ་དང་། ཀུན་ལ་ཞལ་གདམས་དང་ངེས་འབྱུང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
” འདའ་བའི་མཚན་མ་སྟོན། དཀར་པོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པས་ས་གཡོ་བ། སྐར་མདའ་ལྷུང་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་མཚན་མ་སྟོན་པ། སྐབས་དེར་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་སྒུ་ཡི་འགྱུར་བ་སྟོན་བཞིན་དུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པར་གཟིགས་ཤིང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་བཀའ་ཡི་གདམས་པ་དང་རྟེན་སྐལ་སོགས་སྩལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་ 
°ཱི མཛད་ཀྱང་། སྐྱེ་ཀུན་རིམ་གྲོ་པ་ཆོས་མིག་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་མྱུར་ཏུ་འཕྲད་པའི་བཀས་དབུག་དབྱུང་། ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་ནས། ཤིང་སྟག་དབོ་ཟླའི་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམ་ 




























མོ། །ལོ་ཟླ་དེའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཚུར་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ཡི་རོལ་མོ་དང་། སྤོས་མཆོག་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ངོ་མཚར་བར་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་སྤྱན་དྲངས། ཞུགས་སྦྱངས་མཛད་ནས་མཆོད་སྡོང་རིན་པོ་ཆེ་རིང་སྲེལ་རྣམ་བཞིའི་སྟིང་པོ་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་སོ། ། ༈ སློབ་མའི་ 
གཅོ་བོ་ཞྭ་དམར་བདུན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་སྐབས། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེར་ཞལ་ཆེམ་ 
ཞུས་པར་དཔལ་ཀྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེད་གསུངས་པས། ང་ཡི་སྐྱེ་ཡུལ་སྨར་ཞེས་པ་དེར་བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དོན་དེ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་ལྟར། སྒར་ 
སྨད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲ་བའི་ལྟེ་བར་ཡབ་འགུ་ལོག་ཚེ་རྒྱལ་འབུམ་དང་། ཡུམ་སྟོང་འཁོར་བཟའ་ལུ་གུ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་མོ་ཡུག་གི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས། སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད། 
ཡབ་ཀྱིས་རྔོན་ལ་ཁྲིད་པར་ཤྭ་བ་ལ་ཕྱག་མདའ་གནང་བ་བྲག་ལ་ཟུག་པས། ཡབ་ཀྱིས་མདའ་རྐྱེན་པོ་ཙམ་དུ་མཐོང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱི་ལོར་སྤོ་བོར་ཕེབས་སྐབས། བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་ 
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༄། །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པ་ ཡི། །སོགས་ བརྟན་བཞུགས་དང་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ པོར་གསོལ་ཏེ་ སྟན་ དཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ ་ཅན་དང་ ཤུ་ཡིག་ བཅས་འབུལ་བར་རབ་འབྱམས་པ་ཀརྨ་ སྙིང་པོ་ དང་གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་ དོན་ 
གྲུབ ་རྫོགས་པ་ གནང་། རབ་སྒང་གངས་ རི་ཆེན་པོའི་ཞོ ཞོལ་ཿ ་ཡུལ་ 'ཀླུང་ཞེས་ པར་ མཁན་ པོ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ གུན ་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་སྟོན ་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ ཀླར་ཟ ཟབ་གསལ་ སོགས་ གྲངས་ཚང་ 
„ དབུས་ སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། སྒར་ ཕག་ལོ་མགོ་ ཟླའི་ ནང་དེར་རྒྱལ་ བའི་དབང་པོ་ ཞ་དམར་ ཕྱག་ བཟོ་མ་དབུ་ལ་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་མངའ་ གསོལ། དེ་ནས་རིམ་པར་འཇང་ཡུལ་སོགས་ བརྒྱུད་མཚུར་ཕུར་ 'ཕེབས། 
` །ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་ཀླར་ཐོས་པའི་ སྐབས་ ཡིན། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མི་ འགྱུར་རྡོ རྡོ་རྗེའི་གཏེར་སློབ། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབ་ཏིདྡྲའི་ མཚན། །ཞེས་སྤྲལ་སྐུ་བ་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་གཏོར་སྟོན་གྱི་བཀས་མཚུར་ཕུར་བརྫངས་པ་ལ་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་དབང་ ལུང་ སོགས་ གསན། ཏཀླད་ ཀྱི་ ཡས་ཟོར་བཅས་ ཏེ་ མཆོད་ བཤམས་ སོགས་ སྤྲུལ ་སྐུ་བ་རང་ གིས་ མཛད་ པས། རྗེ་ཡི ཡ་ཞལ་ནས་ གཏེར་ སྟོན་ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་སྐུ་ཁུངས་ ཐུང་སྲེ་ བ་ཞལ་ དབྱིབས་འདི འད་འདྲ་བ ་ཞིག་ འདུག ཕྱུག 
' །ལེན་རྣམས་ཡང་ཁོང་རང་གིས་བསླབ ་བྱུང་གསུངས། དེ་སྐབས་ གཞུང་སའི་ དགོངས་ཕོག་གྲིས་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཙམ་༔ ལས། རྔ་རྡུང་དང་ཕུབ་ བསྐོར་བྱེད་ མི་ཆོཿ ཆོག་གོ །བྱ་ནག་ ཁྱི་ནག་སྲོ སོགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འཚུབ་ལང་ལིང་བ ་ཉིན་ 




























མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱུང་འདུག རེ་ཞིག་ནས་རྡེ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་རང་ལུགས་དབང་ཡུང་ཕལ་ཆེར་གནང་། རྗེ་བཅུ་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་དགའ་སྟོན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་སོགས་མཛད། སྐུ་ཆས་ནི། སྐུ་ལ་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞ་དམར། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཆོས་འཆད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཞལ་གདམས་དང་སྒོན་ལམ་ཕྱག་བྲིས་ཕྲན་བུ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཆད་བརྩམ་ཆེར་མ་མཛད་པར་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ 
ཁོ་ན་མཛད། དགུང་གྲངས“༠༦ཤིང་ཁྱི་དབོ་ཟླའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། ། ༈ གནས་མདོ་ཀར་ཆགས་མེད་ནི། གདུང་རུས་འགྲུ། ལྡོང་མཁའ་སྤྱོད་པའི་དབོན་རྒྱུད་ལས་ཡབ་ཨ་ནུ་པདྨ་དབང་དང་། 
ཡུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་དུས་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་ངོ་མཁྱེན་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་མཁྱེན། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་སྐབས་མཚན་ཀརྨ་སློབ་ལམ་ 
གནང་། ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུ་སྤོས་པ་ནི་རྗེ་བརྒྱད་པས། ལྡོང་མཁའ་སྦྱོད་པའི་ཨ་དགེ་དུག་སོ་ལ། ཀརྨ་པ་ཁོང་མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ཞེས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ཀའོ། ། 
སྐུ་ཆས། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། སྒོམ་ཞྭ་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག་གླེགས་བམ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཐང་ཡིག་གི་གཏེར་སྟོན་ལུང་བསྟན་སྐབས་སུ། རེས་འགའ་མི་འབྱིན་གཏེར་རྙིང་བསྟན་པ་ 






[ཏཱ 6 ® .5÷ 






སས སས སམ ཛམ ± 8 ± _ གླ ཛ་ཛ 1. 4. .. ཛཾ. 884 44 
















༄༅། །སྐྱོང་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་དཔང་གྱུར་ཚད་མ་མང་པོས་གསུངས་སོ། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉེ་གནས་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ཀུན་དགའ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་ 
་ །གཤེགས། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཐུ་བོ་བི་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་དང་། དཔལ་ཡུལ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་སོགས་གསར་རྙིང་གི་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ལས་འདས། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་རང་བྱོན་དང་རིང་ 
± བསྲེལ་དུ་མ་བྱུང་། ༈ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་གརྨ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་བརྩེ་ཆེན་གཟིགས་པ་ལྔས་མདོ་སྨད་སྨར་གྱི་སར་ཤིང་མོ་ཡོས་ལོ་ལ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྲས་སུ་སྐུ་ 
' །བལྟམས། དེ་ཚེ་འཇའ་འོད་སྣམ་དམར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་གཟིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གང་ལའང་ཐོག་པ་མེད་པར་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཀརྨ་པ་ཞེས་གྲགས་པས་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱན་དྲངས་ཤིང་གཤེགས་པའི་ཚེ། གང་དུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་ཡངས་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡབ་སྲས་ཞལ་རྒྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། གཟའ་སྐར་ 
་ད འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས་སུ་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་སེང་ཁྲིར་ཕེབས། མཐོན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཞེས་ཏེ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ 





















སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་མཛད། རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་དང་། སྟག་ 
ཤམ་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན། གར་དབང་བདུན་པ་ཞི་བར་མནལ་ཚེ་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དང་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་ལ་རབ་གནས་མཛད། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ 
གུས་པས་མཆོད་ཅིང་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཐེག་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་ཆར་དབབ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་ཚབ་དུ་མངའ་གསོལ། བསྟན་པ་གཏད། སྐུ་ 
ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞྭ་ནག ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཆོས་འཆད། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐྲལ་ཕྱིར་དགུང་གྲངས་ཉེར་བརྒྱད་ཆུ་རྟ་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཉ་ལ་སྐུ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སོ། ། ༈ ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཡོལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བར། ལྷ་གཟིགས་གླིང་གི་གདུང་རིགས་སྔགས་འཚང་ཀརྨ་གུ་རུ་དང་ཡུམ་སྦྱིན་པ་བཟང་མོའི་ 
སྲས་སུ་ཤིང་ཕག་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་སྲོད་ལ་ཁྱིམ་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་ཁྱབ་སྟེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་བཅས་སྒུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བྱིས་བའི་སྦྱོད་པ་ལས་འདས། འདས་མ་འོངས་ 
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ལ་ང ང་་ ༤ ཅབ་་ ༤ ་་ཁ་ཐཨ་ཀཱ་ྷར་ཁྒ་སྐག་ སྣགས ་ཡལུམ་ ' ༤ " ཐ་༡༧་༧་ལ་ ཨ,མ“༤འབཨང་ 
















༄༅། །ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁྱེན། ཞྭ་དམར་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ས་ཆ་གྲྭ་རིས་སོགས་ཀྱི་མིང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཐོབ། སྐབས་དེར་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྐུ་འཁྲུངས་ 
| པའི་ས་རིས་ཡུལ་བཀོད་ཤོག་ཁྲ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་ནས་བང་མི་དང་སྦྲག་ནས་མངགས་པས་ཡོལ་མོ་གངས་རར་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པས། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་མཆྟ་སིངྷ་མཉླས་འཕྲོག་ཐབས་སུ་ཡམ་བུར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ 
„ རེ་ཞིག་བཞགས། དེར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་པའྟཾ་ཏ་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཛེ་ཏ་པུ་རཱཾ་ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར་ཞིང་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་ཆེས་གསང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར། དཔལ་ཀྱར་པ་ཡེ་ཤེས་ 
' །རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལྟར་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ ནས་མགོ་འདྲེན་དང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱན་ལུ་མངགས་ཏེ་དགུང་ལོ་བདུན་པར་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་བལ་ཡུལ་ནས་རིམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐོག་མར་ལྷ་གདན་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། དངས་ནས་བརྒྱུད་ཡངས་པ་ཅན་དང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ཞྭ་དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཞེས། སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད། སླར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཞ་ལ་རྡེ་ཡེ་ 
' ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཤེགས་མཆོད་འབུལ་མཛད། བ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉེ་ཤར་ལ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟིགས། ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ཞ་དམར་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིས་པ་སེ་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་བཅས་ཡབ་སྲས་རྣམས་མགོ་ཟླའི་ 















དམར་ཕྱོགས་ལ། ཡེ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོའི་སར་མན་སོགས་ཀྱིས་དོ་ལི་དང་རོལ་མོ་ཆིབས་པ་རྒྱན་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། སྐུ་ཞབས་རྣམས་དར་གྱི་དོ་ལིར་བཞུགས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སང་གུའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཕེབས། རིམ་པས་བྱ་ 
རུང་ཁ་ཤོར། ཡེ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོ་ཛ་གད་ཛ་ཡ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁང་ལ་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ ཤརྟ་པུར་རི། འོད་སྲུང་དབྱིག་གཉེན་མཆོད་རྟེན། ཕག་མོའི་དུར་ཁྲོད། བྱ་རྒོད་སྦུང་ 

རི་སོགས་མཇལ། སྤུང་རིའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ནས་མཇལ། མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཛ་མ་ལི་དཀར་པོར་ཁྲུས་གསོལ་མཛད། ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་གནྡྷི་ར་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་གནང་། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུ་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ 
ཡམས་ཞི་ཕྱིར་གྲོང་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ཁྲུས་མཛད། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཡོད་དོ་ཅོག་མཇལ་ནས། ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཐང་ི་ཧར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་སྐར་གནོན་མཛད། ཉེར་དགུར་ཡམ་བུ་ནས་བཏེགས། ལམ་དུ་བལ་ 
བོད་ཀྱི་གནས་ཞིབ་མཇལ་མཛད། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུར་སི་ཏུ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དབུས་སུ་ཕེབས་སོང་། ཞ་དམར་ནག་ཤིང་སྦྲལ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་དགུར་མཚུར་གུར་ཕེབས། ཀཿཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུར་དགེ་ 










¦§ ~€ ® -5÷ 





ཀླུང་ཁང ལྔ་ཡ་ཏུ་ ཁ་ ༤ ་་ གླབ ༥“ ཨྣར་ ༡༡༡ ་༧ ༠༩ ༄༅ག་ཁལ་ཁཆ་ 
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༄༅། །བསྙེན་གནང་། མཚན་ཀརྨ་མཐའ་རྒྱས་གསོལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འགྲིགས། ལྕགས་ཕག་ལོ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལྔར་ཆ་གར་མཚོ་སྔོ་རིང་དུ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ། ཟླ་ 
| བ་དགུ་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་ཉིན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་མཛད། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད། སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཁྲི་བེར། ཞ་དམར། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གཡས་ 
^ ཆོས་འཆད་གཡོན་གླེགས་བམ། ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། དགུང་གྲངས་སོ་བརྒྱད་སྐབས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོའི་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་གུང་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ད རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ 
 ཆུབ་རྡ་རྗེ་ན། དེ་ཡང་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྟིའི་དབོན་རྒྱུད་བཙད་པོ་དབུའི་རིགས་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། ཡུམ་སེང་ངེ་བཟའ་དཀར་མོ་སྐྱད་ཀྱི་སྲས་སུ་ཆུ་མོ་ལུགགི་ལོ་ལ་སྒུ་འཁྲུངས། དེ་ཡི་སྔ་ལོ་ 
རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་སྐྱ་ཀ་མདོ་ནས་ཡབ་ལ་རྫ་མ་འཚོང་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་རྫ་མ་བཅག་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འཁྲུངས་ཡོང་བར་མཁྱེན། སྐུ་གོང་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཡང་ཕྱོགས་དེར་སྤྲལ་པའི་ 
ཱེ སྐུ་སྟོན་པར་བཞེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་སྐབས་ང་ཀརྨ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དབུས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཕན་བདེ་རྒྱལ་དབང་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་བརྫངས་པ་ལྷ་ཐོག་ནས་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ 













ནས་ཀླར་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ཡོད་པའི་ས་ཆ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་མིང་བཅས་སྟོན་པར་མཛད། མེ་ཁྱི་ཐ་སྐར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་མགྲོན་གཉེར་ཀྱིས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་སྩལ་བའི་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་སོགས་ཕུལ། 
དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ལྷན་རྒྱས་ཞལ་འཛོམ། ཁྲ་ལེབ་ཉི་མ་འགྱུར་མེད། ཟུར་མང་གར་དབང་། གཉན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ནས་མཇལ། ས་བྱི་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་ཚེས་ཉེར་ལྔར་གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་འབྱོར། ལྕགས་སྟག་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཨ་ལོར་ཕེབས་པའི་སྐར་འཛིན་མཛད། བྱཅ་བདུན་ཉིན་ཆིབས་བཏེགས། སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆིབས་བསུས་མགོན་རྩེར་བརྒྱུད་དཔལ་འབྱོར་དུ་ཕེབས། 
འབུལ་ཆེན་བསྟབས། ཆུ་འབྲུག་ལོ་ནང་ཆེན་སྒར་སོགས་རིམས་པས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྤམ་ཕུ་རིན་ཆེན་སྤུངས། ལྕི་ཡི་བྲག་ལ་མདའ་ཟུག དེ་ནས་རིམ་པར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབའ་བྲམ་གཞུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། སྨིན་ 
ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྗེ་གར་དབང་བརྒྱད་པ་དང་ཞལ་འཛོམ་ལེགས་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ཉིན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་འབའ་རོམ་གྱི་གནས་གཟིགས་མཛད། སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞྭ་ནག་ 
ཁྲི་བེར། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་བཞག ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། བཅུ་བཞི་ཉིན་ལྷན་རྒྱས་སྒར་བཏེགས་ནས་ཉེར་གཅིག་ཉེན་གནམ་གྱི་བྱེ་ལུང་གི་མདར་ཕེབས། འདི་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོའི་སྨིན་ཟླའི་ 















]§ 8» 5.5- 













༄༅། །གནམ་སྟོང་ནམ་ལངས་ལ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེད་དུ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་ 
| ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཟུར་རི་དྲུང་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ། གདུང་ཐལ་གདུང་རུས་མཚུར་ཕུར་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཐུབ་ཆེན་མདུན་ཞྭ་དམར་ནག་སོ་སོར་དངུལ་གདུང་བཞེངས་ཏེ་ 
་ཱ རྒྱལ་ཚབ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་གར་དབང་བརྒྱད་པ་དང་ཀརྨ་པ་ན་རིམ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གི་གསུངས་ལས་སྐེས་པའི་སློབ་མ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཏད་ཅིང་རྒྱལ་ 
རྭ ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཀུན་གོ་གཉིག་ཆོད་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཏའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་དོན་གྲུབ། གཙུག་ལག་དགའ་བའི་དབང་པོ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས 
ཏེ་ཧོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཏེ་ཡབ་སྲས་རྣམ་བཞི་དང་། འབྲུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཐུབ་བསྟན་ངག་དབང་། སྡེང་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་མགོན་ 
ཿ སྤྲལ་སྐུ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སོ།། ༈ གཅུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའམ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། བོད་ཆེན་པོའི་ས་ཡི་ཆ་བྱད་ཨ་ཏ་རོང་དུ་གྲགས་པ་ཨ་ལོ་དིང་རི་སྒང་དུ། གདུང་རུས་འགྲུའི་ནང་ 






~~ སམས 









པ་མེད་པར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་དྲུང་འགྲུ་གཉན་ལྡང་དུ་སྲས་སློང་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་པང་དུ་བབ་པར་རྨིས་པ་ནས་བཟུང་ཡུས་ལ་ལྕིད་ཉམས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐབས་དེར་མི་སྲིད་བཟུང་ 
ཤར། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ། དུས་དང་གནས་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར། མཁན་སློབ་སྦྲག་མར་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་བན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་སྟོན་པ་རྗེ་ཏྲེཧོ་བཞི་པ། གྲིབ་ཚོད་པ་ཀརྨ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཡངས་ཅན་དགེ་སློང་ཀརྨ་ ས་རབ་དང་ཀླར་ཚེ་བརྟན་བཅས་ལྔའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆིག་རྫོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བསླབ་པ་བཞེས། རྗེ་ཞ་དམར་ཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་ 
དབང་ནོར་བུ་སོགས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་གསན་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཙམ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཁྱེན། དགུང་ལོ་ ཉེར་གསུམ་ལྕགས་མོ་གླང་ 

















[8 5» 



















།ལོ་ལྷ་གདན་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་སྐོར་འགའ་ཞིག་གསོལ་ཚིགས་སྒང་བར་དུ་མདུན་བསུས་གནང་ཞིང་གནས་ཚང་ནག་ཚང་བྱང་དུ་མཛད། སྡི་ས་ང་ཕོད་བཀའ་བློན་དུ་འཁོད་འདུག་པ་ནས་སྟན་སྒྲོན་ 
ཾ ཞུས་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཇལ་ཁ་དང་དངོས་པོའི་འབུལ་རླབས་ཀྱིས་བསྟེན་བསྐུལ་སྤྲོས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ལྡགས་ 
, ལུང་ཡང་ཐོབ། གསོལ་སྟོན་སྐབས་སོག་པོའི་བླ་ཆེན་དྭ་ལས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་མཇལ། སླར་སེར་སྨད་ནས་གསོལ་སྟོན་ཞུ་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཞབས་དེར་ཁྲི་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མར་རྗེ་ཉིད་དང་བྲག་ཡབ་ཆོས་ = 
ད རྗེ་གཉིས་ལས་མི་བཞུགས་པས། གདོང་གྲལ་གྱི་རྩེར་ཁྲི་གདན་འདྲ་བར་གནང་ཞེང་། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་ཆོས་རར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་ཚོགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་བགྲོ་ གླེངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་ 

གི་འདུག་པར་ཡང་བཞུགས་ཁྲིའི་བང་རིམ་གོང་མ་དབུ་གདུགས་པའི་འཁྲེས་སུ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསན་ཆོག་པ་སོགས་ཐུགས་གཉེན་གཤིན་གྱི་གནང་སྐྱོང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེ་བཞིན་གསན། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཡབ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དར་དང་ 


༄། 













༢༨༩ ༨༢༨༧ ༥༢༠༩ ༽ 


དེ་ནས་སླར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དང་། མཚུར་ཕུར་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་བར་དབུས་གཙང་གི་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་སི་ཏུ་པྷཌཱཾ་ཏ་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ། ཞ་དམར་ 
















།བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་ཕེབས་དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་སྐབས་ཞིག་ལ་རྒྱའི་ཙིའང་རྒྱན་གྱི་བྱ་མ་ཏ་བཞི་ཡི་གེ་བཅས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དཔུང་ཆེན་གྱི་མགོན་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་དགོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་པོ་ 
།°འབྱོར། ཡང་རྒྱ་ཡི་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཞབས་བསྐུལ་གཉིས་པར་བང་མི་མང་ཞིག་འབྱོར་བས་བཀའ་ཤོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བསྐྱར་ནན་ཆེ་བར་འདུག རྒྱ་ལ་ལེབས་མི་དགོས་པའམ། རེ་ཞིག་འགྱང་ 
( བའི་ཞུ་འཕྲོད་དུ་སྡེ་དགེ་ནས་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ཁ་བཅྡེ་རྣམས་བརྫང་ཡང་། ཤིང་སྟག་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་དུས་སྟོན་སྔར་བཞིན་གནང་། ཧུ་ཏཱ་ཞིང་དང་། མིང་ཅེ་འང་ཀྱུན་གྱི་ཡི་གེ་རྟེན་འགོས་ཆེ་བ་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་གསུམ་ 
' །འབྱོར་བས། གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་ཕེབས་གང་ཐུབ་ཏུ་ཆིབས་མི་བསྐྱོད་ཀ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཤར་བས། དེ་ནས་རིང་དུ་ཞབས་ཕྱི་བའི་སྐུ་ཚབ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་སྐོར་དང་། སྡེ་དགེ་སྐུ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་རེ་ 
ཞིག་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་རྗེ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་དྲངས་ནས་གདན་བཏེགས། ཚེས་བཅུར་ཕུ་ཡུག་མདོར་བཞུགས་སྒར་གནང་བ་ནས་སྐུ་པད་ལས་ཚད་ནད་ཀྱིས་མཉེལ་ཚུལ་ཅུང་ཞིག་མངོན་ཡང་། 


[ཕྱག་བཏེག་སྟེ། ཀླུ་གང་དུ་བཞུགས་སྒར་ཕབ་ནས། རྒྱ་ལ་ཕེབ་མི་ཐུབ་པའི་གསུང་ཤོག་གསུང་ངག་བཅས་བང་མི་རྫོང་བ་གནང་། སླར་རྒྱ་མདུན་ནས་ཧྭ་ཏཱ་ལོ་ཡིས་དང་། ལུ་ལོ་ཡེའི་བུ་བསྟུན་དྲིར་འབྱོར། ཐུན་མཚམས་ལས་ 


༄། 












ཅལ ༥ པཐཅ༔ ཅངབཕ་ 









' ཞིང་དང་། དེའི་སྲས་དུར་ཁིང་ཨཱ་ཅིའུ་ཏཱ་ཞིང་། ཧོ་ཙོང་ཡེ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སོ། ། ༈ རྒྱལ་དབང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི། གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་ཡུང་བསྟན་ཅིང་རྗེ་གོང་མ་བྱང་། 
; རུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཕྱག་བྲིས་གུ་རུ་དྷརྨནྣྲ་ལ་བཙལ་བ་དང་། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་པདྨ་ཁུང་རྫོང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ལུང་བསྟན་ཚིག་བཅད་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་། དིང་རི་གཞུང་རིའི་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཟོབ ན་འབྱོར་བས་ཆེར་དབེན་ཞིང་། །རིགས་རུས་རྣམ་དག་དགེ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དེ་ན་ཀརྨ་ཀ །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ལྟར་བོད་ཡུལ་དབུས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་སྟེན་ལྕ་བ་གྲོང་ཞེས་པར་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་ལ་ 

བརྩོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་པ་ལྔས་བསམ་བཞེན་དུ་ཚུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་ན་ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་མི་དགོས་ཀྱང་། སྙིགས་འགྲོའི་ལོག་ཤེས་ 
ུྲ ཀྱིས་སོམ་ཉི་བསལ་ཕྱིར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཀ་རའི་སྙན་དུ་ཕུལ། ཤིང་ཕོ་སྟག་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞད་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་སྤྱི་ 














བབ་ལྟར་བྱས་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དུ་མ་གསུངས། ཀརྨ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། སྟན་པས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ།  དེ་སྐབས་བེར་ནག་ཅན་བྱིས་བའི་གཟུགས་ཅན་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཤེལ་ 
སྡེར་མེ་ཏོག་གི་བཀང་བའི་རྣམ་པ་གཟིགས་པས་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། ང་ནི་རྡོ་རྗེ་བེར་ནག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྔམ་བརྗིད་ང་རོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ལས་བཞིར་དབང་སྒུར་དོན་དམ་དུ། །ཉིད་ཀྱི་ 
སེམས་ལས་ག ཞན་སྣང་གུད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་ཐོས་པ་བྱུང་། སྐུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་དབང་ 
མདོག ལྗགས་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བྱོན་པ། དེ་སྐབས་རྡོ་རིལ་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་འཕེལ། ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་བླ་མ་དྷརྨ་རྭ་ཛས་ཕྱག་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པར་གསལ། དགུང་ལོ་བཞི་པ་མེ་འབྲུག་ལོ་རྒྱལ་ཟླའེ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲ་ཟུར་དཔོན་སློབ། སྔོན་གྱི་གསོལ་དཔོན་གཟིམས་མགྲོན་གྱིས་གཙོས་ཕེབས་བསུར་བྱོན། རྒྱལ་རིར་ལོ་གསར་ 
དགའ་སྟོན་བཅས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་ལ་རྟ་ཐབས་ཀྱི་ཆིབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་བཅས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་ལེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མེད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་ 
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ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་བསྡུ་བར་བཞེད་ནས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་གནང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱི་མ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ཡུལ་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཡུང་བསྟན་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཕྱག་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་བསྩལ། དེ་བར་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དབོན་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ། རིམ་གྲོ་པ་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན། མཛོད་པ་ཀརྨ་ནོར་བུ་སོགས་ལ་གདན་སའི་ཁུར་འཛིན་གདམས་ 
ནས། དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ ་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་མཆུ་ཟླའི་ཉེར་བཞི་ལ་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་ལྟུང་། དེ་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལས་རོལ་མོས་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་ཡན་ལག་སོགས་མོས་ 
གུས་ཅན་རྣམས་ལ་སླར་ཞལ་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་མཐའ་ཡས། རྣ ཞྭ་དམར་བཏུ་པ་རྗེ་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཙང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། གཏེར་སྟོན་སྟག་ཤམས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་དུ། ཞུ་གཤེན་གདུང་ལ་ལྷུན་པོའི་མཁན་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ལྷ་གཤེན་དཀར་པོའི་གདུང་རིགས་ཕབ་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ ་པ་ཐང་ལྷ་དང་། ཡུམ་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་ལས་ལྕམ་ཉི་ཟླ་དབང་མོ་ལ་སྲས་ 
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སྲས་གོང་མའི་བཞུགས་ཁྲིར་ལྷན་རྒྱས་གནང་། མཆོག་སྤྲལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། སི་ཏུའི་མདུན་ནས་རབ་བྱུང་མནོས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ངོ་མཚར་བར་ཤར། ཚེས་དགུར་རྟ་ཐབས་སེར་སྦྲེང་བཅས་མཚུར་མདོ་བོ་ 
ལུང་དུ་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་མདུན་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་རྗེ་གར་གྱི་དབང་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཆོས་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་མཛད། ཞྭ་དམར་བསྒྲོན་སྐུ་ཆས་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ཁྲི་བེར། ཞྭ་དམར། གཡས་ས་ 
གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག ། ༈ ིཏུ་རིན་པོ་ཆེ་པྲད་ཉེན་བྱེད་དབང་བོ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པར་ཡུལ་ཡིད་ལྷུང་སྒར་ཁམས་ཞེས་རིགས་རུས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ངག་དབང་མགོན་པོའི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་ 
བཅས་མཚན་དཔེའི་པདྨོ་བཞད། རྡོ་རྗེ་བཙུན་ལག་དགའ་བས་ལུང་བསྟན་ལྟར་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། སྐུ་ཆས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། ཁྲི་བེར། ཞ་དམར། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད། ཞལ་ 
བཀོད་དང་ཕྱག་ནས་ཐེབ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འགའ་རེ་ལ་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཡོད་པའང་འདུག བ ཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ཐུན་མོང་རིག་གནས་དང་ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་གི་ག ཞུང་དོན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་གྱུར། གྲུབ་པའི་གོ་ འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་པར་ངེས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ཐུགས་སྒོམ་པས་སུས་ཀྱང་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བརྡོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། དགུང་གྲངས་“༡ནས་ཡབ་ 
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ནང་དུ་ས་ཆ་འདོམ་གང་ཙམ་གྲུ་བཞི་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། སྒུ་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ཕྱིར་འཇའ་འོད་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས་མ་ཐག་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་བཅས་ཞལ་ནས་ 
དབྱངས་གསལ་གསུངས། མི་དང་མི་མི ན་ཀུན་གྱིས་དཔལ་ཀརྨ་པའི་མཆོག་སྤྲལ ་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྒགས། འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ སྲ་གུབ་ཆེན་པཀྭི་དང་རྗེ་གོང་མི་ལུང་བསྟན་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀུན་ལྷུན ་གྲུབ་ཐེག་པ ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ངེས་དོན་བསྟན་པ འི་ཉི་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ རྒྱས་པའི་སྡེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། མི་རིང་བར་སྐར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན ་གྱི་ཞབས་འབྲིངས་ཆིབས་བསུའི་བཀོད་ 
པ་བཅས་འོན་མིན་ཀརར་བྱོན། དུས་མཁྱེན་གསུངས་བྱོན་མའི་དྲུང་དུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སི་ཏུ་པ དྲྭ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལས་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྨིན་གྲོལ་རིམ་པ ར་གསན། 
མྲོ ན་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཞེས། བོད་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་མ ཛད་ཕྱིར་རིམ་བཞེན་འོག་མིན་མ ཚུར་ཕུར་ཕྱག་ཕེབ ས། འབྲུག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣ ང་བ་དང་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ན ས་ར། ཁན་སློབ་མ ཛད་དེ་བསྟེན་པ ར་རྫོག ས། 
ཧྲ ཁ སྲ་གུབ་ཡོངས་ འཛིན་མང་པོ་ ˆ ས་གསན་བ སམ་རྒྱ་ཆེ ར་ར ཛད་དེ། རྒྱ་བོ: ད་ཀྱི་ཡིག་རིགས། ལྷ་སྐུ་བྲི ས་ འབུར་བླག་ཚེམ་སོག ས་བཟོ་རིང་ཆ། བྲ འ་དག་ ལ་མཁ ས་པ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ ལྟ་བུ། རྩིས་རིག་ བམས་ ཅད་ ཐུག ས་སུ་ཆུད་པ བ་ 















[58 1.8÷ 








གྱི་མེ་རོ་གསོས། དཔལ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དང་རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞིར་བཞེངས་སུ་མཛད། སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ནི་འབྲུག་ཆེན་ལ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་། ཁོ་བོའི་གདུང་ནི། གདུལ་བྱའི་སྒོབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དང་། མ་འོངས་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་དུ་སྐུ་ཧྲིལ་བུ་མཆོད་རྟེན་བ ཞུགས་པར་བྱོས་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གནང་། དགུང་གྲངས་དོན་གཅིག་པ་ས་འཐུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཉེར་ 
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[§2 6. 5÷ 


བབ། སྔོན་འདས་སྐྱེས་རབ་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་དང་། སྤང་ཕུག་སོགས་སུ་རབ་གནས་ཟངས་ཐལ་བྱོན་པ་བསད་པ་གསོ་ནུས 


ུལ་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ནས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཆད་རྩོད་བརྩམ་པའི་བཀའ་ པ 
་འཆང་གིས་ཕྱག་རྫོགས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ནོར་གཏད། ཐུགས་དམ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གཞོལ་ཞེས་ལྡགས་བཟླས་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་ 


དང་། ཙྭ་རུ་ཏྲ་སོགས་སྐུ་དང་མཛད་འཕྲིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་གསང་མཛོད་ཆོས་ནོར་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སློབ་ཚོགས་གྲངས་འདས་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 


ལྷག་ལྷས་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་དག་སྣང་འབྱམས་སུ་ཀླས། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་ 
ཁྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ཕེབས་པ་མ་འོང་སྦྲལ་སྐུའི་ལུང་བསྟན་གནང་ལ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནག་ཟླའི་ཉེར་ 


བཀོད་པ་དང་དགོན་གནས་ཉམས་གསོ་གསར་འདེབས་སོགས་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས་མཐར་ཆུ 
དྲུག་ལ་མཁ འ་སྦྱོད་ཆེན་པོར། ཚོམ་བུ་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གཤེགས་ནས་སྒྲ་འོད་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེན་ལྕུག་ཞུན་ཐིག་ལས་རིང་བསྲིལ་གྱི་ཕུང་པོ་བབས་སོ། །རཏྣ་ཤ་ས་དྷ་རས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། 
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